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Informacia o aktivitach a podujatiach organizovanych vramci Kalendara aktivit
zameranych na prevenciu drogovych zavislosti a inych socialne patologickych javov
v roku 2013

Problém zavislosti a réznych patologickych javov patri v suasnom obdobi k vysoko
aktualnym a najrozSirenej§im medzi detmi a mladezou. Jeho rieSenie je ulohou nielen
rodiny, 8koly a vychovno-vzdelavacich intiticii ale celej spoloénosti . A preto Mesto Ziar nad
Hronom kaZdoroCne vyclefuje zo svojho rozpocCtu finanéné prostriedky na prevenéné
aktivity uréené na realizaciu &innosti stanovenych v Kalendari aktivit zameranych na
prevenciu drogovych zavislosti a inych socialne patologickych javov. Na zaciatku roka sa na
zaklade iniciativy mesta stretavaju zastupcovia subjektov, ktoré si uvedomuju zavaznost
problému, a ktoré sa zaoberaju prevenciou:

- zavislosti, vyplyvajucich z uzivania drog a drogovych zavislosti ako aj inych navykovych
latok,

- pachania kriminality a inej protispoloCenskej Cinnosti za uCelom jej predchadzania,
potla¢ania a zamedzovania a ostatnych ohrozeni , aby sa dohodli na pravidlach spoluprace.
Pod pojmom prevencia chapu vopred urobené opatrenie, predchadzajluce zaistenie, v€asnu
ochranu alebo obranu, predchadzanie nie€omu a v tomto zmysle aj konanie.

Ide o systém opatreni a aktivit zameranych na znizovanie, pripadne vylucenie rizika vyskytu
ur€itych Zivotnych situacii, negativne pdsobiacich na Cloveka alebo skupinu ludi, pod
vplyvom objektivnych Zivotnych podmienok.

Hlavnym cielom je primarna prevencia, ktora je zamerana na:

- vSeobecnu prevenciu - uréenu celej populacii, napr. cela trieda a

- selektivnu prevenciu — cielova skupina je populacia deti a dospievajucich so zvySenym
rizikom, napr. hyperaktivne deti s poruchami pozornosti alebo spravania.

Podstatou éinnosti Mesta Ziar nad Hronom v spolupraci so zainteresovanymi subjektmi
s plnou vaznostou je zamerat svoju ¢innost’:

- na deti a Ziakov s cielom ovplyvnit' ich spravanie, zmenit ich socialne normy a vychovat
prosocialnu osobnost. Vysledkom tejto Cinnosti ma byt, aby deti a Ziaci ziskali zakladné
predpoklady pre:

0 veku primeranu odolnost voéi stresu a negativnym zazitkom,

O schopnost robit samostatné, resp. spravne rozhodnutia,

O schopnost konstruktivne riesit problémy, pripadne si vyhladat pomoc pri ich rieSeni,

0 vyhraneny negativny postoj k uzivaniu navykovych latok a prejavom agresivneho
spravania,

[ uplatfiovanie adekvatnych socialno-psychologickych (komunikaénych) zru€nosti.

[0 dosiahnut, aby mal Ziak na veku primeranej urovni vedomé usilie uprednostriovat

zdravy Zivotny Styl.

- ha pedagogickych zamestnancov:

O prostrednictvom vzdelavania zvyS$it odbornost pedagogickych zamestnancov v oblasti
prevencie socialno patologickych javov v spravani deti a Ziakov $kél a Skolskych zariadeni

- seniorov

Specifickym ciefom prevencie je:

0 systematickost, kontinualnost, koordinovanost prevencnych aktivit,
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00 v zmysle Dohovoru o pravach dietata v Skolach a Skolskych zariadeniach zabezpecovat
aktivnu ochranu deti pred neziaducimi javmi / nasilie, Sikanovanie, zneuzivanie navykovych
latok/,

00 monitorovat zmeny v spravani deti a zabezpedit opatrenia proti Sireniu drog v Skolskom
prostredi,

0 znizovat u ziakov mieru zneuzivania legalnych a nelegalnych navykovych latok; osobitnu
pozornost venovat realizacii a reSpektovaniu Zakona NR SR &.377/2004 Z. z, €.87/2009 Z. z.
0 ochrane nefajciarov v podmienkach Skél a Skolskych zariadeni,

0 znizovat u ziakov mieru zlyhania v socialno-patologickych javoch /kriminalita, gamblerstvo,
sektarstvo,.../,

0 viest deti a ziakov k preberaniu zodpovednosti za svoje zdravie,

[0 smerovat deti a ziakov k zdravému zivotnému Stylu,

[0 zvySovat u deti a Ziakov pravne a socialne vedomie,

0 zvySit pocit bezpeénosti u deti, ziakov a rodicov,

0 vytvorit moznosti pre vhodné vyuzivanie vofného &asu a taktiez vytvaranie takej hierarchie
hodnbt a postojov fudi, ktoré su zalozené na ucte k ¢loveku, zdraviu, zZivotu, spolocenskym,
etickym, moralnym normam a zakonom,

Metody a formy prace, ktoré spolupracujice organizacie vyuzivaju s cielom ovplyvnit
spravanie deti a Ziakov su:

[0 rozhovory, ankety, dotaznik,

0 vhodné wvyuzitie protidrogovych tém vo vSetkych vyu€ovacich predmetoch, ich
zapracovanie do vychovno-vyu€ovacich planov,

00 praca v zaujmovych utvaroch mimo vyuc€ovania,

O modelové situacie, hranie roli,

[ sledovanie filmov s protidrogovou tematikou

0 nastenky, plagaty, vystavky,

(] akcie organizované Ziackymi Skolskymi radami,

O prosocialna ¢innost,

[0 monitorovanie spravania ziakov,

0 sutaze, Sportové aktivity,

0 rozhovory s rodi¢mi,

O pdsobenie rovesnickych skupin,

[ besedy s odbornikmi /lekar, policajt, psycholog/.

V Kalendari prevencie boli zahrnuté aj v roku 2013 preventivne aktivity, ktoré organizuju
spolupracujuce subjekty jednorazovo, alebo priebezne po€as celého roka. Pravidelne su
zverejiiované aj v Mestskych novinach avo vysielani ATV. Okrem aktivit uvedenych
v Kalendari aktivit zameranych na prevenciu drogovych zavislosti ainych socialne
patologickych javov, kazdoroéne $koly v zriadovatelskej pdsobnosti mesta Ziar nad Hronom
o preventivnych aktivitach informuju vo svojich Spravach o vychovno-vzdelavacej €innosti za
prisludny Skolsky rok.

Pre Mesto Ziar nad Hronom aj v dalSom obdobi v oblasti prevencie, rieSenia zavislosti ako aj
pre zaistenie bezpelnosti, spokojnosti a kvality Zivota obyvatelov, ostava prioritou vytvarat
priaznivé prostredie pre spolupracu rodiny a Skoly a rozvoj komunitného zZivota s aktivnym a
koordinovanym p&sobenim zainteresovanych stran.
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Rozsah naplnenia stanovenych aktivit a ciefov vytyCenych zainteresovanych stran v
Kalendari aktivit zameranych na prevenciu drogovych zavislosti ainych socialne
patologickych javov na rok 2013 poskytuje predlozeny material o ¢&innosti jednotlivych
v oblasti. Su€astou materialu je aj Kalendar aktivit zameranych na prevenciu drogovych
zavislosti a inych socialne patologickych javov na rok 2014 — priloha &.1.
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1. Mesto Ziar nad Hronom — Odbor $kolstva a $portu

Jednou z aktivit zameranych v oblasti prevencie socialno- patologickych javov v spravani
deti a ziakov 8kél a Skolskych zariadeni, ktoré si Mesto Ziar nad Hronom v roku 2013
vyty€ilo bolo v oblasti 8kolstva prostrednictvom vzdelavania zvySit odbornost pedagogickych
zamestnancov. Aktivita bola naplnena zorganizovanim dvoch vzdelavani pre pedagogickych
zamestnancov.

UCime deti aziakov denne pouzivat mnozstvo noviniek z oblasti informacnych
a komunikaénych technoldgii, zoznamujeme ich s novymi aplikaciami, technickymi
vymoZzenostami a funkcionalitami socialnych sieti, ale malokedy v8ak myslime aj na druhu
stranu veci. A kedze nové technoldgie nie su len uzitoéné, ale nespravnym pouzivani mézu
skryvat mnoho ohrozeni - hlavne pre nase deti a Ziakov, rozhodlo sa Mesto Ziar nad
Hronom zabezpecCit vzdelavanie v tejto oblasti v8etkym pedagogickym zamestnancom
v §kolach v meste Ziar nad Hronom prostrednictvom vzdelavacieho seminara: IT kriminalita,
rizika digitalneho sveta a prevencie, ktory sa uskutoénil v divadelnej sale MskKC v Ziari nad
Hronom v termine: 09.05.2013 v Case: od 12.30 — do 15.30. Po odbornej stranke zabezpedil
vzdelavanie Ing. Jaroslav Oster, ktory pbsobi v oblasti IT 18 rokov ako konzultant
bezpec€nosti IT v spolo¢nosti Info consult, s.r.o. . Poslednych 11 rokov pésobi tiez ako sudny
znalec v oblasti IT. Podielal sa na rade vzdelavacich a realizaCnych projektov zameranych
na problematiku informacnej bezpeénosti v zdravotnickom sektore, samosprave i
komerénom sektore. Cielom bolo oboznamit pedagégov s touto oblastou prostrednictvom
jednoduchych a hlavne realnych prikladov zo Zivota bezpe€nostného experta, demonstrovat
aké nebezpecné mozu byt mnohokrat informacné technolégie a ako fahko sa mézeme ich
vyuzivanim dostat’ do problémov. Podujatia sa zuc€astnilo 132 ucastnikom, medzi ktorymi
okrem pedagogickych zamestnancov $kél v meste boli aj zastupkyne CPPPaP v Ziar nad
Hronom. Obsah seminara bol vyCerpany témami ako napriklad: Kyberneticka/pocitatova
kriminalita—zakladné pojmy, legislativny ramec, formy pocitacovej kriminality—praktické
pripady, zakladné rizika digitdlneho sveta, socidlne siete a ich rizika, kyberSikana,
ohovaranie a vydieranie, socialny hacking/manipulacia v digitalnom svete, podvody, ako sa
nestat’ obetou alebo pachatelom, praktické skusenosti s prevenciou, lokalne prieskumy a ich
pouzitelnost, Skolské aktivity, praktické skusenosti na Urovni samospravy.

Druhé vzdelavanie bolo zamerané na oblast : agresia a Sikanovanie v Skolskej triede
zrealizované prostrednictvom vzdelavacieho seminara: ,Agresia a Sikanovanie v Skolskej
triede, a ¢o s nou ?! ktory sa uskuto¢nil v divadelnej sale MskKC v Ziari nad Hronom
v termine: 01.07.2013 v €ase: od 9.30 — do 13.00 hod. sa okrem 120 pedagogickych
zamestnancov 8kél v zriadovatelskej pOsobnosti mesta zucastnili aj zamestnanci CPPPaP
ako aj vychovny poradcovia z inych 8kol. Po odbornej stranke zabezpecila vzdelavanie Mgr.
Maria Tothova Samcikova — detska psychologi¢ka s vlastnou praxou, ktora pracovala ako
Skolsky psycholég, ma dihoro¢né skusenosti s pracou s detmi aj ich rodi€mi, pozname ju aj
z TV z relacie Pestunka. Prispieva do ¢asopisov radami pre rodiCov.

Ciefom bolo oboznamit’ pedagdgov s touto oblastou prostrednictvom jednoduchych a hlavne
realnych prikladov zo Zivota, kedZe ucitel od zacCiatku pri vstupe do Skoly musi sledovat
vSetky naznaky agresivity. Snazit sa o prevenciu, aby vytvoril zo svojej triedy ostrov
bezpecia a pohody, efektivnu skupinu, kde plati pravo a spravodlivost, kde vliadne dbvera k
autorite a vzajomna solidarita na Com mestu ako zriadovatelovi $kél velmi zaleZzi.
Vzdelavanie bolo rozdelené na dve oblasti:
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2Ako zvlddnut nevhodné formy spravania u deti*:
— agresia — €o to je a ako sa prejavuje, jej definicia, prejavy a formy
— agresivita — definicia, prevencia agresivity
— situacia nasilia, ktoré musia deti od okolia zvladat a odburavanie nasilia
— ukazky cvi¢eni na zvladnutie, odburavanie a vhodné ventilovanie agresivity u deti
— odporucané preventivne stratégie
— oSetrenie detského kolektivu, ktoré sa stretava s nevhodnymi formami spravania
— pravidla fair-play rieSenia sporov medzi detmi
— ukazky rozpravok a vhodnych technik na rieSenie konfliktov medzi detmi
Sikanovanie v $kolskej triede a o s nim?
— vyskyt Sikanovania na Skolach a pre€o sa Sikanovanim zaoberat
— definicia Sikanovania, kto su obete a utocnici, fazy vzniku Sikany
— ukazky dotaznikov deti, priklady z praxe
— ako si urobit prieskum o Sikane v konkrétnej triede
— doporucené preventivne stratégie oSetrenie detského kolektivu, ktory sa stretol so
Sikanou.
Obidve vzdelavania pedagoégovia ocenili pozitivne o dom svedéi aj zaujem o podobné
vzdelavanie v buducom obdobi.

2. Regionalny urad verejného zdravotnictva Ziar nad Hronom

Regionalny Urad verejného zdravotnictva v Ziari nad Hronom (dalej RUVZ v ZH) sa podielal
na mnohych spolonych aktivitdch organizovanych Mestom ainymi spolupracujucimi
subjektmi zaoberajucich sa prevenciou.

V spolupraci s komunitnymi a terénnymi socialnymi pracovnikmi mesta Ziar nad
Hronom  pracovnicky  Oddelenia podpory zdravia (dalej OPZ) vykonavali cyklus
preventivnych aktivit formou interaktivnych prednasok a besied v Speciélnej zakladnej kole
v Ziari nad Hronom. Preventivne aktivity pracovnikov OPZ boli smerované aj na mladez
pochadzajucu zo socialne slabSich rodin a prostredia., venovali sa témam - alkohol (73
ziakov), fajéenie 63 Ziakov, Eurdpsky den ustneho zdravia - 18 Ziakov (tohtoro¢né heslo
,Ustne zdravie a tabak*), dospievanie 8 Ziakov, drogy 139 Ziakov, antikoncepcia 24 Ziakov,
spravna vyziva 62 ziakov, AIDS 37 Zziakov, vramci kampane ,Tyzdeh mozgu“ boli
realizované 3 prednadky pre 45 Ziakov. V komunitno-integratnom centre v spolupraci
s policiou sa podielame na programe ,Skola dokoran® . S 30 ugastnikmi bola diskutovana
téma fetovanie.

Dna 27.9.2013 bola realizovana kampan ,,MOST“ — Den srdca. Obyvatelom mesta a okolia
boli ponuknuté merania cholesterolu pristrojom Accutrend, meranie TK, meranie celkového
telesného tuku, meranie BMI a odborné poradenstvo v oblasti zdravého Zivotného Stylu.
Akcia prebiehala v spolupraci s VSZP a klientom sme mohli poskytnut okrem ¢&asopisu
Partnerstvo aj drobné darceky.

Cholesterol malo vysSetrenych 51 klientov, ale zaujem obyvatelov mesta, okolia ako aj
z inych okresov o meranie cholesterolu bol podstatne vyssi. Spolu bolo realizovanych 57
merani TK, 2x meranie celkového telesného tuku, 50 merani BMI
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Svetové a medzinarodné dni suvisiace s prevenciou zavislosti vyhlasené WHO:

- V ramci Dia zdravia v aprili 2013 pred HM Tesco a po&as Dria otvorenych dveri na RUVZ
ZH pracovniCky oddelenia okrem zdravotno-vychovnych aktivit, odborného poradenstva
vykonali 57 merani TK, 23 merani celkového telesného tuku, 47 merani Spirometrom, 49
antropometrickych merani. Pracovni¢ky oddelenia podpory zdravia vramci spoluprace
s CVC v Ziari nad Hronom a Mestom v Ziari nad Hronom zabezpeéili odborné poradenstvo
v oblasti prevencie srdcovo-cievnych ochoreni a zdravého Zzivotného Stylu pre obyvatefov
mesta vSetkych vekovych kategérii poCas dvojdnovej akcie v maji 2013 (Den ziarskych $kél,
Deni zdravia a IV. ro¢nik Ziarskeho polmaraténu) kde vykonali 40 merani TK, 51 merani

celkového telesného tuku, 13 merani Spirometrom , 6 Smokerlyzerom a 44
antropometrickych merani.
- Eurépsky den ustneho zdravia pod heslom ,, Ustne zdravie atabak“ - interaktivne

prednasky na Strednej odbornej Skole obchodu a sluzieb (13 ucastnikov) a Strednej
obchodnej akadémii (16 Géastnikov) v Ziari nad Hronom. Zaujem o meranie Smokerlyzerom
prejavilo 8 Studentov. ZSa MS Stefana Moysesa, interaktivne prednasky pre 90 ugastnikov
spojené s distribuciou zdravotno-vychovnych materidlov a nazornou ukazkou FajCiarskej
ffase.

- V ramci realizacie kampane ,,Odstran obezitu“ bolo v priestoroch Strednej odbornej Skoly
obchodu asluZieb v Ziari nad Hronom vySetrenych 39 $tudentov a pedagogickych
pracovnikov Skoly (meranie cholesterolu pristrojom Accutrend, odborné poradenstvo a
meranie pomocou vahy, vyhodnocujucej okrem samotnej hmotnosti, celkovy telesny tuk,
svalovinu, visceralny tuk, BMI a WHR). Aktivity pokraCovali aj na druhy den v priestoroch
RUVZ ZH. Zaujemcom bolo ponuknuté meranie na vahach vyhodnocujlcich parametre
uvedené vysSie. Okrem uvedeného bolo su€astou meranie krvného tlaku, antropometria.
VySetrenia boli poskytnuté 21 zaujemcom.

- Vramci ,Svetového mesiaca Alzheimerovej choroby“ bolo realizovanych 6 prednasok
pre 65 Studentov a dospelych G&astnikov (SOS obchodu a sluZieb Ziar nad Hronom,
Cirkevna ZS v Ziari nad Hronom a Pohronské osvetové stredisko v ZH v ramci dvojdriovej
akcie ,Jesenné dni zdravia a harmonie®.

- Vramci Medzinarodného ,Dna bez fajéenia“ s tohtoro€nym heslom ,ExfajCiari su
nezastavitelni“ bolo na Zelezni¢nej stanici a Autobusovej stanici vySetrenych 21 zaujemcov (
9 TK, 11 celkovy telesny tuk , 19 Spirometrom, 21 Smokerlyzerom). V ramci predmetného
dfia bola realizovana interaktivna prednaska v SOSOaS v ZH kde spojena s meranim
Spirometrom — 7 Studentov, Smokerlyzerom 2 zaujemcom.

- V ramci realizacie zdravotno-vychovnej kampane ,,Den zodpovednosti“ v priestoroch HM
Tesco v Ziari nad Hronom bolo vyplnenych respondentmi 52 anonymnych dotaznikov,
ktorym bolo vykonané vySetrenie GGT. Spolu bolo 54 merani krvného tlaku (2 bez vySetrenia
GGT a vyplnenia dotaznika). 52 dotaznikov bolo vlozenych do EpiData a zaslanych e-
mailom na adresu podla metodického usmernenia.

Pracovniéky OPZ participovali na projekte ,,Eviéka a deti“ organizovanom Uzemnou radou
Mliadeze SCK vZH diia 15.05.2013 na namesti Matice Slovenskej v spolupraci
s prisluSnikmi Hasi¢ského a zachranného zboru. Cielfovou skupinou projektu boli vSetky
predskolské triedy materskych 8kél v naSom meste. Na oddychovo - zabavnych
stanovistiach si deti vyskusali hasi¢sku techniku, oSetrovanie realisticky namaskovanych
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poraneni, €i hravou formou dostali informacie o zdravom Zzivotnom Style od pracovniCok
OPZ. Na stanovisti OPZ deti absolvovali rézne sutaze, kde museli uplatnit’ svoje vedomosti
z oblasti spravneho Zivotného Stylu. Stanovistom preslo priblizne 300 deti, ktoré rozdelené
do skupin plnili zadané hadanky. Kazdé ako odmenu dostalo malovanku.

Projekt mestského mladezZnickeho parlamentu ,,Bez s nami a schudni“ s obdobim pinenia
25.4. — 25.6.2013. Cielom projektu bolo ukézat mladezi mesta Ziar nad Hronom od 15 do 25
rokov ako sa da schudnut pod dohfadom profesionalneho trénera (Uprava stravy a 6x do
tyzdia tréning). V priebehu tohto obdobia boli prihlaseni zaujemcovia sledovani v poradni
zdravia a na oddeleni podpory zdravia, kde im boli vySetrené biochemické rizikové faktory
KVCH, antropometrické merania na zaliatku avzavere stanoveného obdobia.
Antropometrické merania, celkovy telesny tuk, krvny tlak, spirometria im boli pravidelne
merané v mesacnom odstupe. Do projektu sa prihlasilo 8 zaujemcov, pravidelnych merani sa
zUCastnilo 7 ucastnikov. V subore bol evidovany 1 hypertonik, u ktorého neboli
zaznamenané pocas trvania projektu zmeny a v jednom pripade u u¢astnika s nameranym
mierne zvySenim hodndt TK na zaciatku bol na konci namerany zvySeny TK., u ostatnych
ucastnikov zmeny hladiny TK neboli zaznamenané. U 57,14% pocas sledovaného obdobia
doslo k miernemu poklesu hmotnosti, u 28,58% vaha nebola zmenena a v 14,28% bola na
konci projektu zaznamenana vys$Sia hmotnost. NajvyraznejSie zmeny sa ukazali v pozitivnom
trende celkového telesného tuku — v 85,71% doSlo k zlepSeniu nameranych hodnét
a v 14,29% hodnoty ostali nezmenené. Zaverom mozZno konstatovat, Ze i napriek kratkemu
obdobiu trvania projektu doslo k pozitivnym zmenam a potvrdili vyznam pohybovej aktivity
a vyzivy pre zdravie.

Spolupraca s CVC, mestskou policiou, OR PZ pri realizacii sutaze ,, Viem kto som, viem éo
chcem.” Cielom je inovativnym spbésobom prostrednictvom interaktivnej hry motivovat
Ziakov zakladnych 8kél v oblasti prevencie. Nosnymi oblastami je déraz na Skodlivost
navykovych latok, nadmerného vysedavania za PC a problém nasilia (principom hracieho
systému je hraci koberec, jeden ¢&len $tvorélenného druzstva Ziakov 6. roénika ZS je figurka,
ktora sa pohybuje po hracej ploche. Ostatni ¢lenovia druzstva hadZzu kockou. Ak hra¢ postupi
na poli¢ko s piktogramom, manazér hry zada ulohu alebo otazku k téme daného piktogramu.
Naraz hraju 4 Stvor€lenné druzstva. Z kazdej zakladnej Skoly postupia dve druzstva do
mestského kola). Do sutaze sa zapoijilo 24 ugastnikov z zo v8etkych ZS v Ziari nad Hronom.

V ramci ,,Tyzdia mozgu“ boli realizované prednasky (zdravy zivotny Styl, prevencia
Alzheimerovej choroby, tréning pamate prostrednictvom poskytnutych materialov Alzh.
spolo&nostou) v KD Ziar nad Hronom a ZS (Ul. M. R. Stefanika &. 17, Jilemnického ul. &.2,
S.Moysesa ) pre 385 Ziakov.

Kampan ,Vyzvi srdce k pohybu“ — distribuovanych bolo 158 ks ucastnickych listov,
z ktorych bolo vratenych 24 vyplnenych ucastnickych listov. V regiondlnom kole bolo
vyzrebovanych 13 vyhercov Regionalne kolo sme mohli realizovat' len vdaka sponzorstvu
Mesta, CVC a firme Ultragym.
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Boj proti drogam

Tabak, alkohol a drogy su v sucasnej dobe najpalCivejSie problémy nasej mladeze a preto je
tejto téme venovanych mnoho aktivit. Interaktivnymi formami prace s mladezou sa
pracovnici OPZ venovali problematike prevencie drogovych zavislosti formou 88
interaktivnych prednasok abesied pre 1628 mladych ucCastnikov. Podpora nefajCenia
a abstinencie bola predmetom 44 aktivit pre 843 ucastnikov, prevencia zneuZivania drog - 10
aktivit pre 247 ucastnikov, alkohol — 34 aktivit pre 538 ucastnikov Okrem toho OPZ
pripravuje a vyraba zdravotno-vychovny material — zalozky, letaky, plagaty, ¢lanky, puzzle,
ktory sa vyuziva hlavne pri praci s detmi predskolského a Skolského veku a stredoskolakov.
Mesto nam aj v tejto oblasti vySlo v Ustrety.

Poradenské centrum podpory zdravia

Poradna zdravia
Pracovnici Poradne zdravia poskytli odborné poradenstvo v prevencii srdcovo-cievnych
a nadorovych ochoreni na zaklade vysledkov objektivnych vySetreni tukového a cukrového
metabolizmu v PZ 215 klientom z mesta Ziar nad Hronom.

Nadstavbové poradne

POPA - vykonava sa 2 formami. Skupinova forma c¢innosti tejto poradne je
vykonavana v priestoroch telocviéne Il. ZS Stefanika 17 a pravidelne ju navstivilo 59
cviCeniek a 13 cviCeniek navstivilo poradiu pocas roka nepravidelne alebo
kratkodobo. Cvi€enie prebieha 2x tyzdenne pod vedenim kvalifikovanej cvicitelky.
Individualna forma poradenstva a pohybovej aktivity prebieha vo vy&lenenych
priestoroch pre POPA na RUVZ v ZH, ktort navstivil 1 klient. Spolu bolo evidovanych
131 navstev.

POFA - o individualne ani skupinové poradenstvo prejavil zaujem 1 klient, pocet
navstev 3.

Poradniu nefarmakologického ovplyviiovania krvného tlaku- navstivio 30
klientov, po€et merani krvného tlaku 37.

Poradnu zdravej vyzivy a znizovanie nadvahy navstivil 1 klient, zatial absolvoval 1
sedenie.

AKtivity pre seniorov:

Skupine seniorov je venovana pozornost poas celého roku aj v Poradni zdravia. V roku
2013 bolo vySetrenych 49 klientov nad 65 rokov. RUVZ vypracoval prehlad aktivit so
seniormi v regiéne Ziar nad Hronom 2013, jeden exemplar bol dorugeny pani Hricove;.

Pre naplnenie ciefov a uloh v oblasti rozvoja, ochrany a podpory verejného zdravia je
neodmyslitefna vzajomna spolupraca vSetkych zloziek spoloCnosti. Zrkadlom kvality
spolocnosti je zdrava, spokojna a ekonomicky aktivna populacia. Kazdy mame nielen pravo
na zdravie, ale aj povinnost chranit ho arozvijat. Cesta prevencie je velmi naro¢na
a zdihava. Na dosiahnutie pozitivnych postojov k svojmu zdraviu, k uvedomovaniu si jeho
hodnoty, prijatiu zdravého Zivotného Stylu, vyhybaniu sa vSetkym moznym formam
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drogovych ainych zavislosti je potrebné zabezpelit aby nasi ob&ania o ich nastrahach
vedeli, chceli a mohli realizovat opatrenia. Je ulohou celej naSej spolo¢nosti umoznit
a poskytovat’ erudované informacie, presvedcit o vyzname tychto zmien a umoznit’ im cestu
naplnenia. MySlienky a zasady prevencie sa efektivnejSie zakorefiuju v mysleni a postojoch
obc&ana, ¢im viac vnima zaujem spolocnosti, tym sa zvySuje aj jeho dbvera. Velmi tazko sa
hlada ta najvhodnejsia forma na €o najefektivnejSie presadzovanie principov prevencie do
postojov verejnosti, ale vzajomna spolupraca, Uustretovost a pomoc vSetkych zloziek
spolognosti je urdite jednou z nich. Spolupraca nasho RUVZ a Mesta v minulosti, ako aj
v roku 2013 na ceste prevencie bola prinosom pre obyvatefov nasho mesta, a dufam, ze
bude pokracovat aj dalSie roky.

Pracovnic¢ky OPZ aktivne pomahali v ramci:

Projektu ,Policajt méj kamarat* s OR PZ v Ziari nad Hronom a Centrom volného &asu na
akcii pre ziakov zakladnych skél na plneni uloh okresného kola tohto preventivneho projektu.
Jeho ciefom je zvysit uroven pravneho vedomia deti a mladeze, znizovat perspektivne
trestnu Cinnost deti a mladeZze na zaklade uvedomenia si zodpovednosti za svoje konanie,
znizovat' u deti riziko stat’ sa obetou trestnej Cinnosti a zaroven zvySovat u nich doveru v
policiu. Oddelenie podpory zdravia sa venovalo otazke prvej pomoci pri beznych Urazoch
v 8kolach, na ihriskach a v prirode. Okresného kola preventivneho projektu sa zuc€astnilo
celkom 11 sutaznych druzZstiev, t.j. celkom 44 Ziakov. Vyhercami okresného kola boli za 1.
stupefi — Ziaci ZS na ul. M. R .Stefanika ZH a Il. stupen— Ziaci ZS ul. Dr. Janského ZH, ktori
sa zUucastnili krajského kola v Banskej Bystrici.

3. Mesto Ziar nad Hronom — Odbor starostlivosti o obyvatela

V priebehu roka 2013 socialni pracovnici realizovali prevenCné aktivity pre dospelych, deti
a ich rodicov, ktoré boli suCastou Kalendara aktivit prevencie:

- Preventivne aktivity zamerané k zabraneniu vzniku €iernych skladok v MRK Kortina

(prednaska o TKO, ktori sme zrealizovali v spolupraci OZP pre Ziakov SZS v Ziari
nad Hronom I. a ll. stupen, kde sa hovorilo o Zivotnom prostredi, ako sa deli odpad a
ako je potrebné ho triedit, pripadne s nim nakladat. Ziskané informacie mézu deti
sami doma vyuzivat, dalej Sirit vo svojej rodine a v blizkom okoli).
Na Kortine bol zavedeny novy systém nakladania s TKO, obyvatelia platia mesacny
poplatok za jeho vyvoz a odpad sa zbiera do velkokapacitnych kontajnerov, ktoré su
rozmiestnené po celej lokalite. Vramci tejto aktivity pravidelne monitorujeme
v spolupraci s OZP stav platieb a navstevujeme rodiny, ktorym pripominame
povinnost' platby za TKO. V pripade vyskytu novych obyvatelov na Kortine ich hned
informujeme o zavedenom systéme do ktorého sa musia zapojit.

- Preventivne aktivity zamerané na zniZenie vymeSkavania vyucovacich hodin na
8kolach (zaskolactvo). Pravidelne navstevujeme SZS, ktoru navstevuje vacsina deti
z MRK, kde ziskavame aktualne informacie v danom mesiaci. Nasledne navstivime
kazdu rodinu, kde sa vyskytol problém s dochadzkou a zistujeme priciny. RodiCom
vzdy pripominame dolezitost Skolskej dochadzky, upozorfiujeme ich na
ospravedinenie vymeskanych hodin, ak je ich dieta choré a motivujeme ich k
spolupraci so Skolou. TieZ ich upozorfiujeme na mozné désledky zanedbavania
povinnej Skol. dochadzky.
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V spolupraci s OR PZ v Ziari nad Hronom, sme pokragovali v realizacii preventivneho
projektu s nazvom ,, Viem €¢o chcem a ¢o smiem®. Projekt je ur€eny detom z rémske;j
komunity, Ziakom SZS ako aj roditom. Cielom projektu je zvySovanie pravneho
povedomia, podnietit uvedomenie si zodpovednosti za svoje spravanie, rozvoj ich
komunikaénych zruénosti, sebahodnotenie, sebapoznanie a usmernit postoje
k vyuZivaniu volného €asu.

Ako prvé stretnutie bolo na tému ,Informovany sa vie chranit“ v spolupraci
s policajnou preventistkou, pracovnikom CVC a preventistom MsP. Ug&astnici boli
zaujimavou formou a za pomoci prezentacie upozorneni na nastrahy ulice, kriminalitu
deti a mladeze a nasledné rieSenie vzniknutych problémov. Lektori kladli déraz na
aktivne zapajanie deti, ato najma vyjadrenim svojich postojov k problematike
a rieSenim modelovych situdcii.

Na dalSom stretnuti vramci tohto projektu sa zrealizovala prednaska na tému
,Obchodovanie s ludmi“. Bola uréena pre Ziakov Il. stupfia a doplnena premietanim
dokumentarneho filmu, tykajuceho sa danej problematiky. Venovali sme sa nielen
obchodovaniu s fTudmi, ale aj zneuZivaniu fudi na pracu a Zobranie.

Zaverecnym vyvrcholenim tohto projektu bola priamo na Kortine nazorna ukazka
policajného zasahu pri zatykani vodi¢a, ktory odmieta policajnej hliadke zastavit
vozidlo. Policajti tiez priniesli so sebou na ukazku nepriestrelnt vestu, vystroj proti
potlacovaniu rozvasneného davu a ochranny §tit. Na zaver si u€astnici mohli na sebe
vyskudat’ ako tazko sa policajt pohybuje, ked ma na sebe tazku vestu alebo mohli
skusit' prerazit’ policajta so Stitom.

V ramci prevencie proti drogam a omamnym latkam sme pripravili v navaznosti na
aktivity z roku 2012 subor stretnuti s nazvom ,Viem povedat nie®. Formou osvetového
pdsobenia na rizikovl skupinu, chceme eliminovat mozné rizika spojené s uzivanim
omamnych latok.

Na SZS vZH sa zaci Il. stupfia mali moZnost porozpravat s abstinujucim
narkomanom, ktory v suCasnosti vedie plnohodnotny Zivot. Snazil sa im ¢o
najrealistickejSie podat obraz o drogovo zavislom, ato =z vlastnej skusenosti.
Prednaska deti velmi zaujala a aktivne sa zapajali do diskusie.

Na dalSom stretnuti tejto aktivity boli cielovou skupinou rodi€ia a deti zo socialne
znevyhodneného prostredia. Tohto stretnutia sa zu€astnili aj pedagogovia, riaditefka
SZS a socialny kurator, kde sa hovorilo o pravach a povinnostiach rodi¢ov v ramci
starostlivosti o dieta. Socialny kurator opisoval, ako je potrebné postupovat’ v pripade,
ak rodic zisti, ze jeho dieta zaCalo uzivat drogy.

Kastracia psov na Kortine ako prevencia premnozZenia psov v osade sa konala
v spolupraci s OZ Strazni anjeli. Cielom akcie bolo zabranit zvySovaniu poctu psov
v osade a tym aj ich volnému pohybu a ohrozovaniu obyvatelov. Dospelé jedince boli
kastrované a nasledne vratené ich majitelom. Steniatka boli odobraté a umiestnené
do novych domovov. Majitefov upozorfiujeme na ich povinnosti suvisiace s chovom
psov (dane, ockovanie, Cipovanie), na zakaz volného pohybu psov a chovu
v nevyhovujucich podmienkach. OZ Strazni anjeli ponuka obyvatelom Kortiny
moznost bezplatnej kastracie psov pocas celého roka.
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V ramci efektivneho vyuzivania volného Casu a prevencie proti patologickym javom
sa venujeme detom a mladezi z MRK. Pravidelne organizujeme futbalovy turnaj,
opekanie v prirode, rézne sutaZe a hry, viano&né besiedky, pecenie, prednasky
0 historii Rémov.

Kazdoro¢ne navstevujeme spolu s detmi pamatnik venovany romskym obetiam 2. sv.
vojny. Okolie pamatnika v spolupraci s TS mesta sa snaZzime udrZzat upravené,
pokosené a Cisté.

V suvislosti s vyskytom hepatitidy typu A na Kortine sme promptne zacali s osvetou
a navstevovali sme vSetky rodiny v lokalite. Pripravili sme informacény letak kde boli
opisané priznaky choroby a ako jej predchadzat. Spolupracovali sme aj s lekarmi
a RUVZ. Z finanénych prostriedkov ktoré sme ziskali z Kalendara aktivit prevencie
sme zakupili hygienické balicky, ktoré sme rozdali postihnutym rodinam a taktiez
poskytli aj na SZS.

4. Mestska policia ZH

Mestska policia naplnila stanovené aktivity v Kalendari prevenénych aktivit na rok 2013
organizovanim a zabezpecenim nasledovnych podujati:

1. Dna 19.02.2013 — Informovany sa vie chranit - prednaska v spolupraci s ORPZ
Mgr. Janou Smondrkovou — Skola dokoran na Ul. Dr. Janskeho - Komunitné
centrum. Prednasky sa z&astnili Ziaci Specialnej ZS Ul. Hutnikov

2. Dna 06.03.2013 prednasky v spolupraci s ORPZ Mgr. Janou Smondrkovou v ZS

na ul. Dr. Janskeho. Prednasky na tému priestupkovy a trestny zakon, histéria

a vznik zakonov.

Akcia kniznica v MsKC - Stretnutie pri rozpravke

4. Dna 21.03.2013 — Fetovanie - Prednasky v spolupraci s RUVZ p. Malatincovou,
ORPZ Mgr. Smondrkovou — Skola dokoran na Ul. Dr. Janskeho Komunitné
centrum. Prednasky na tému fetovanie a jeho nasledky.

5. Dfa 06.11.2013 — ZS na Ul. M.R.Stefanika. Prednaskovy blok - Informovany sa
vie chranit. V spolupraci s CVC - p. Cerndk, ORPZ - Mgr. Smondrkova

6. Dna 05.12. 2013 — ZS na Ul. M.R.Stefanika. Prednaskovy blok - Informovany sa
vie chranit. V spolupraci s CVC - p. Cernak, ORPZ - Mgr. Smondrkova

7. Dna 12.12.2013 — Cirkevna ZS na ul. Kmeta - V spolupraci s CVC - p. Cernak.
Prednasky boli rozdelené do troch skupin. Témou prednasky boli ,Nastrahy ulice".
Prednasajuci sa snazili vysvetlit ziakom nebezpecenstvo uzivania drog, alkoholu
a inych navykovych latok. TaktieZz sa snazili poucit a vysvetlit o robit a ako sa
spravat v pripade zistenia Sikanovania v ich okoli alebo v pripade, ak je pachané
konkrétne na ich osobe.

w
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5. Centrum vofPného ¢asu ZH

Centrum vofného Casu sa v roku 2013 podielalo na realizacii nasledovnych aktivit
v oblasti prevencie:
a) Informovany sa vie chranit’!
Séria interaktivnych prednasok pre Ziakov Il. stupfia ZS v spolupraci Mestskou policiou
v Ziari nad Hronom a Okresnym riaditelstvom PZ SR v Ziari nad Hronom. Volné
pokragovanie cyklu besied ,,Nastrahy ulice — ako sa chranit!“. Ziaci postupne diskutovali o
troch témach — o zavislostiach, nasili a strate majetku. Podla zaujmu a naslednych otazok zo
strany deti odpovedali Skolitelia na otazky z praxe, ¢asto sa vyskytujuce pripady nastrah,
s ktorymi sa mézu stretnit na ulici a ukazky sebaobrany. Uspesné podujatie je zaradené aj
do planu na rok 2014.

- deti 300
- dospeli 10
b) Facebook — plusy minusy.

Nové technoldgie ainternet so sebou prindSaju aj nové hrozby. Volné pokraCovanie
interaktivnych besied zameranych na bezpe€nost pouzivania internetu z cyklu ,,Na internet
bez obav“. Po UspeSnom zavedeni cyklu prednasok, ktorej uvodnou témou bol projekt
Virusy, spamy a ina haved na internete, CVC pokragovalo besedou na aktuélnu tému —
bezpecné vyuzivanie socialnych sieti. PoCas prednasok sa deti aktivne zapajali do diskusie.
Vzhladom k velkému zaujmu zo strany zakladnych Skl bude projekt Facebook — plusy
minusy pokracovat.

- deti 161
- dospeli 2
c) Zober loptu, nie drogy — futsalovy turnaj.

CVC v Ziari nad Hronom pokracovalo v roku 2013 v spolupraci s ob&ianskym zdruzenim
Zober loptu, nie drogy. Autori tohto projektu si vytyc€ili za ciel prostrednictvom Sportovania
a kolektivneho Sportového vykonu ukazat detom, Ze sa da vofny €as vyuzit aj ovela
zmyslupInSie ako pozivani navykovych latok. Druhy rocnik futsalového turnaja deti 5.
roénikov ZS sa uskutoénil 10. oktdbra v mestskej $portovej hale. Po Uspe$nom prvom
ro¢niku sutaze sa v roku 2013 turnaja zucastnilo az 11 druzstiev.

- deti 132
- dospeli 19
d) Zober loptu nie drogy — turnaj v prehadzovane;.

Vzhladom k UuspeSnému projektu a spolupraci s obCianskym zdruzenim Zober loptu, nie
drogy sa CVC v Ziari nad Hronom rozhodlo zorganizovat v roku 2013 okrem futsalu aj turnaj
v prehadzovanej. Dal$ia sutaz v oblasti prevencie proti negativnym socialno-patologickym
javom bola urCena pre deti Stvrtych roCnikov zakladnych Skol a uskutoCnila sa v mestskej
Sportovej hale 11. oktdbra 2013. Po Uspechu tychto aktivit bude CVC planovat dalsie
podujatia v roku 2014.

- deti 72

- dospeli 9
e) Na bicykli bezpeéne.
Obvodné kolo prebieha kazdoroéne na detskom dopravnom ihrisku v Ziari nad Hronom.
V spolupraci s Okresnym riaditelstvom PZ SR organizuje Centrum volného ¢asu postupovu
sutaz zameranu na bezpecnu jazdu na bicykli pre deti. Je zloZzena z teoretickych
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znalosti cestnej premavky, na otazky sutaZiaci odpovedaju v pisomnom teste. DalSou &astou
sutaze je jazda zru€nosti, v ktorej deti prekonavaju pripravenu drahu na bicykli.

- deti 46
- dospeli 4
f) Zdravy usmev.

Je projekt realizovany v ramci mesta Ziar nad Hronom pre deti 1. a 2. roénikov zakladnych
8kol. Na realizacii sa podiela okrem CVC aj MUDr. Zuzana Kukolikova a zakladné $koly
v meste. Je stdastou programu CVC uz dvanast rokov a jeho ciefom je naugit’ deti hravou
formou spravnu starostlivost v oblasti dentalnej hygieny. Na hodinach sa dozvedia napriklad
ako vznika zubny kaz, o spravnej vyzive vplyvajucej na vznik zubného kazu, alebo
0 spravnom pouzivani pomécok dentalnej hygieny.

- deti 290

- dospeli 17
g) Den ziarskych Skol.
CVC v spolupraci s mestom, RUVZ, MUDr. Zuzanou Kukolikovou a vdetkymi zakladnymi
Skolami v meste organizuje prezentaciu aktivit Skél, ktora bola na tému zdravy Zivotny Styl.
PoCas podujatia sa deti dozvedeli viac o Zdravom usmeve, prvej] pomoci, zdravom
stravovani, o $portovani a moznostiach travenia volného asu na ostatnych $kolach v Ziari
nad Hronom.

- deti 1097

- dospeli 34
Centrum volného €asu sa organizatne podiefa na realizacii spolo¢nych aktivit pre
verejnost v meste Ziar nad Hronom, jedna z nich je uz tradiciou pod ndzvom Deri zdravia.
Okrem toho zamestnanci CVC spolupracuju na projekte Okresného riaditelstva PZ SR
v Ziari nad Hronom - Policajt, m6j kamarat.
Poslanie CVC je totozné s cielmi prevencie v meste Ziar nad Hronom, pontknut detom
priestor a podmienky pre zaujimavé a zmysluplné vyuZivanie vofného €asu a tym zniZzovat
riziko stretu dietata s negativnymi javmi.

6. Pohronské osvetové stredisko Ziar nad Hronom

Uloha a poslanie Pohronského osvetového strediska v Ziari nad Hronom pri prevencii
socialno-patologickych javov v spoloCnosti vychadza priamo zo zriadovacej listiny: vo
volnom ¢ase napomahat prevencii socialno-patologickych javov v spolo¢nosti, vytvarat
priestor pre zmyslupIné vyuZivanie volného ¢asu.

Ciel: 1. formou kulturno-osvetovych aktivit vytvarat priestor pre zmysluplné aktivne
vyuzivanie volného Casu deti, mladeze, dospelych (zabezpedlenie aktivit cez oblast
zaujmovej umeleckej Cinnosti — aktivna ucast’ v procese tvorby amatérskeho
umenia, priprava dospelych na pracu s detmi a mladezou)

Pocet uskutoCnenych podujati, ktoré mozno povazovat za zaklad primarnej prevencie (je to

aktivna ucast’ obyvatefov regiénu vo svojom volnom €ase na tvorbe kulturnych hodnét)

36 — sutazi, festivalov, prehliadok, vystav — regionalneho, krajského, celoslovenského

49 — vychovno-vzdelavacich podujati (besedy, prednasky)

35 — kulturno-spolo¢enské podujatia

99 — tvorivé dielne
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2. ZvySovanie vedomostnej urovne o nebezpeéenstve socialno-patologickych javov
v spolo¢nosti (prevencia kriminality, drogovych zavislosti, obchodovania a fudmi,
sebevrazednost a pod.)
Cielové skupiny: deti, mladez, dospeli

Konkrétne aktivity v roku 2013 k bodu 2:

Chceme Zit bez drog — regionalna vytvarna sutaz pre okresy ZH, ZC, BS

Termin: 3. — 30.6. 2013

Miesto: Pohronské osvetové stredisko Ziar nad Hronom

Ciel a poslanie: formou vytvarnej sutaze upriamit pozornost deti a mladeze na pozitivne
vhimanie sveta okolo seba a vhodnym sp6sobom premyslat o sebe, a otom, &o vytvara
zmysluplny a stastny Zivot

PreCo som na svete, radlfrada — putovna vystava s protidrogovym zameranim
s medzinarodnou Uc¢astou — hlavny garant NOC BA

Termin: 22.2. — 8. 3. 2013

Miesto: Pohronské osvetové stredisko Ziar nad Hronom

Ciel a poslanie: - priblizit medzinarodnu vytvarnu tvorbu na tému prevencie, za ucasti
detskych a mladeznickych tvorcov z Eurépy

Obchodovanie s [udmi — neformalna zazitkova edukacna aktivita — 4x

Termin: 4.9. 2013, 16.10. 2013, 19.11. 2013(2x),

Miesto: Pohronské osvetové stredisko Ziar nad Hronom, Nova Bara, Kremnica, Banska
Stiavnica

Ciel aposlanie: umoznit mladezi cez vlastny zazitok pochopit nebezpelenstvo
obchodovania s ludmi, ktoré vedie najma k otrockej praci, prostitucii a obchodu s organmi
a v kone¢nom désledku zni€eniu osobnosti a vlastnej existencie

Drogy a prostredie, v ktorom Zijem - beseda

Termin: 5. 3. 2013

Miesto: Pohronské osvetové stredisko Ziar nad Hronom

Ciel a poslanie: beseda upriamila pozornost na potrebu blizkeho &loveka (rodi¢a, ucitela,
priatefa) a potrebu lasky v naSom Zivote, vyber témy bol ponechany na uc€astnikov

Policia znama, neznama — regionalna vytvarna sutaz

V spolupraci s OR PZ SR — Ziar nad Hronom

Termin: 10.12. 2013 - 10. 1. 2014

Miesto: OR PZ Ziar nad Hronom

Ciel a poslanie: - vhodnym spdsobom upriamit’ pozornost deti a mladeze na pracu a ulohu
policie

Aktivha mladez — seminar pre mladez na tému manazovania podujati
Termin: 15.3. 2013
Miesto: Dolna Zdana
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Ciel a poslanie: Hlavna téma: Manazovanie, priprava a produkcia podujati organizovanych
mladezou a pre mladez

7. Okresné riaditel'stvo Policajného zboru v ZH

Okresné riaditelstvo Policajného zboru v Ziari nad Hronom (dalej len ,okresné

riaditel'stvo*) realizuje vlastné preventivne projekty v meste Ziar nad Hronom:

Vlastné preventivne projekty:

»Moja cesta do Skoly“ — projekt je urCeny pre deti predSkolskych tried materskych skél
a zamerany je na dopravnu vychovu a prevenciu viktimacie. Tento projekt je finanéne
podporovany mestom Ziar nad Hronom. Do projektu zapojenych 7 tried pred$kolakov zo
7 materskych $kél v meste Ziar nad Hronom.

»Jazdi bezpeéne — projekt je uréeny pre ziakov 4. ro¢nikov zakladnych §kél a zamerany
je na dopravnu vychovu a prevenciu viktimacie. Projekt je finanéne podporovany mestom
Ziar nad Hronom. Do projektu zapojenych 8 tried 4. roénikov z 3 zakladnych $kél v meste
Ziar nad Hronom.

,vViem ¢o chcem aco smiem“ — projekt je uréeny romskej komunite. Do projektu
zapojena Specialna zakladna $kola Ziar nad Hronom a deti z rémskej osady Pod Kortinou
v Ziari nad Hronom. Realizované 4 aktivity, 166 ucastnikov.

Dalsie preventivne projekty a aktivity:

»Oliho pribeh® - okresné riaditelstvo realizuje uvedeny preventivny projekt, ktory je
zamerany na dodrziavanie pravidiel a bezpecnosti pri zelezniCnych priecestiach a v okoli
Zeleznic.

»Bezpeéna jesen zivota“ — cielom projektu je pomahat ohrozenej skupine déchodcov,
ktora si vyZaduje Specialny pristup a dohliadat na jej bezpecénost, ale taktiez osobam
osamelo zijucim, handicapovanym, osobam bez potrebnych socialnych vazieb. Realizuje
sa formou besied spojenych s distribuciou propagaénych materialov.

»Opravaj sa normalne® — pre Ziakov 5. roCnika zakladnych Skél. Projekt prebieha
pocas celého Skolského roka, priCom ziaci maju k dispozicii pracovné zoSity, s ktorymi
pracuju. Rozdelené su do desiatich tém z oblasti dopravnej vychovy, trestnej Cinnosti
pachanej detmi a mladezou a na detoch a na mladezi, problematiky Sikanovania, kradezi,
zavislosti, extrémizmu a diskriminacie a tiez pouzivanie zabavnej pyrotechniky a Ziaci po
absolvované predpisanych tém dostavaju osvedcCenie o absolvovani projektu. Lektormi su
policajti obvodnych oddeleni PZ, ktori boli vySkoleni k predmetnému projektu a po
absolvovani obdrzali osvedcenia.

»Policajt moj kamarat“ — projekt, kde Uzko spolupracujeme s Centrom volného Casu
v Ziari nad Hronom. Tento projekt je zamerany na rozvoj pravneho vedomia u deti a
mladeze, znizenie a stabilizacia kriminality deti a mladeZe na zaklade uvedomenia si
zodpovednosti za vlastné konanie, znizovanie rizika stat sa obetou trestného Cinu,
ZlepSenie spoluprace a posilnenie dbévery medzi policiou a mladeZou, zniZovanie
nehodovosti deti a mladeze ako ucastnikov cestnej premavky, aktivne zapojenie deti a
mladeZe do vyuZivania volného &asu. Ziaci absolvuju besedy a prednasky k réznym
problematikam a v zavere je pre ne pripraveny branny pretek, kde na stanovistiach pinia
ulohy v oblasti prevencie kriminality, zavislosti, dopravnej vychovy, poskytovania prvej
pomoci, topografie a pod. V roku 2013 bolo do projektu zapojenych pat zakladnych $kél
(z mesta Ziar nad Hronom a z obci Lovéica Trubin, Horna Zdara). Konkrétne sa jednalo
0 9 tried Stvrtych rocnikov, 8 tried siedmich roCnikov - celkom 380 Ziakov.

V poradi uz 11. ro¢nik krajského kola vychovno-vzdelavacieho projektu ,,Policajt moj
kamarat“ sa uskutoCnil dfia 26. jana 2013 v Banskej Bystrici na Urpine. Krajské kolo
projektu prebiehalo formou branného preteku, v ramci ktorého deti na stanovistiach pinili
ulohy a snazili sa v ¢o najlepSom Case dobehnut do ciela. Na stanovistiach deti plnili
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ulohy z daktyloskopie, vypliiovali testy k dopravnej vychove a krizovku tykajucu sa
zdravého zivotného Stylu, absolvovali zdravotnu pripravu, riesili krizovku tykajucu sa
prevencie kriminality, overili si svoje vedomosti z povinnej vybavy bicykla, hadzali
granatom na ciel a starsi Ziaci absolvovali i strelbu zo vzduchovky.

V kategorii mladSich Ziakov (3. a 4. rocnik) medailové umiestnenie ziskali:

1. miesto: Zakladna Skola s matersvkou ékolog Brusno
2. miesto: Zakladna ékolg M. R. Stefanika Ziar nad Hronom
3. miesto: Zakladna Skola S. M. Daxnera Rimavska Sobota

V kateqdrii starSich ziakov (6. a 7. ro¢nik) medailové umiestnenie ziskali:

1. miesto: Zakladna $kola M. R. Stefanika Lu{:enec
2. miesto: Zakladna skola Dr. Janskeho 2 Ziar nad Hronom
3. miesto: Zakladna Skola Pohronska Polhora

V roku 2014 sa predmetny projekt realizovat nebude, pretoze bol ukonceny.

Co sa tyka dalSich aktivit, na zaklade poziadania zo strany materskych, zakladnych
a strednych  Skol realizujeme besedy aprednasky kréznym problematikam,
zUCastiujeme sa tiez aktivit tychto zariadeni, kde sa obratia na okresné riaditel'stvo so
Ziadostou o spolupracu, najma pri sutaziach, brannych pretekoch, aktivitach ku Diu deti
a podobne. Prednasky a besedy na zakladnych a strednych Skolach su zamerané na
zvySovanie pravneho vedomia, informovanie o kriminalite pachanej mladezou a tiez na
mladezi, prevencia viktimacie — rady k aktualnym problematikdm pre Ziakov ako sa
nestat obetou trestného Cinu ainého nezakonného spravania, prevencia drogovych
zavislosti, problematika obchodovania s ludmi, intolerancia, rasizmus, extrémizmus,
xenofdbia.

Okresné riaditelstvo Policajného zboru v Ziari nad Hronom sa snazi promtne informovat
Siroku verejnost o bezpeénostnej situacii v regidne prostrednictvom regionalnych médii,
ako aj distribuciou propagacnych materialov. V pripade vyskytu trestnej cinnosti su
oslovovani prostrednictvom listu aj starostovia obci so Ziadostou o zverejnenie
spracovaného materialu ku konkrétnej problematike v obciach atiez na informacnych
tabuliach jednotlivych obci za u€elom informovania €o najvacsieho poctu obyvatelov.
Okresné riaditelstvo realizuje dopravno-preventivne akcie s detmi zamerané na
zistovanie priestupkov proti bezpec€nosti a plynulosti cestnej premavky vodiCmi
motorovych vozidiel, najma povinnosti vodi¢ov voli chodcom, predpisané osvetlenie,
pouzivanie bezpelnostnych pasov alebo inych zadrziavacich zariadeni, dodrziavanie
ustanovenej rychlosti jazdy v blizkosti Skolskych zariadeni.

Dalsie preventivne projekty a aktivity, na ktorych okresné riaditel'stvo participuje:

~Prevenéné dni“ — v spolupraci s CPPPaP v Ziari nad Hronom a socialnym kuratorom
z uradu prace, socialnych veci a rodiny kazdoro¢ne organizujeme na zakladnych Skolach
v celom policajnom okrese podujatie, vramci ktorého su zabezpeCované besedy
a prednasky zamerané na zvySovanie pravneho vedomia deti a mladeze atym aj na
znizovanie kriminality deti a mladeZe.  Organizatorom podujatia je CPPPaP Ziar nad
Hronom.

»informovany sa vie chranit“ — okresné riaditelstvo v spolupraci s Centrom volného
¢asu v Ziari nad Hronom a Mestskou policiou v Ziari nad Hronom realizuje preventivny
projekt, vramci ktorého su ziaci zakladnych 8kél zaujimavou formou aza pomoci
prezentacie upozorfovani na nastrahy ulice, kriminalitu deti a mladeze a nasledné
rieSenie vzniknutych problémov. Realizovany v 9 triedach Il. stupna 4 zakladnych Skolach
v meste Ziar nad Hronom. Organizatorom podujatia je CVC Ziar nad Hronom.

»Policia znama — neznama“ - v spolupraci s Pohronskym osvetovym strediskom v Ziari
nad Hronom realizujeme uvedeny preventivny projekt formou regionalnej vytvarnej sutaze
a naslednej vernisaZe. Projekt je finanéne podporovany mestom Ziar nad Hronom.
Organizatorom podujatia je POS Ziar nad Hronom.
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Priloha ¢.1 Kalendar aktivit zameranych na prevenciu drogovych zavislosti

a inych socialne patologickych javov na rok — 2014

P.¢.

Nazov aktivity

Realizator

aktivity

Termin

realizacie

1. MsP

Pravidelné kontroly zamerané na predaj
alkoholu a uzivania alkoholickych napojov
mladistvymi  osobami. Predaj tabakovych
vyrobkov mladistvym, hranie hazardnych hier
a zaskolactvo.

Prednasky vZS a Strednych $kolach
zamerané na prevenciu proti drogam,
informovanost mladeze vo veciach ochrany
svojho  majetku, zdravia (  ukazky
sebaobrany) a taktiez oboznamenie sa so
zakladnymi pravnymi predpismi.

8. — 9. roénik ZS — Kyberkultara, internet +
pozivanie alkoholickych napojov maloletymi
a mladistvymi osobami,

2. stupefi ZS — moralne a etické hodnoty,
Sikana,

2. stupeni - ZS — Unos deti — Informacie, ktoré
mi pomdzu, Co je droga + nasledky

MS - Unos deti — Informéacie, ktoré mi
pomdzu, Co je droga + nasledky

Klub dbéchodcov — Nedam sa oklamat
a okradnut’!
Organizacia branno -
ZS v ZH

vedomostnej sutaze

MsP v spolupraci

s 0S00, UPSVR,

ORPZ, CcVC

priebezne

0SoO

Vykonavanie socialneho poradenstva
zameraného na  prevenciu socialne
patologického spravania v rdmci terénne;j
socialnej prace

Prevencéné aktivity pre seniorov v Klube
seniorov podla potreby a poziadaviek
seniorov

Kontinualne prevenéné aktivity terénnych
soc. pracovnikov s detmi a rodiémi z malo
podnetného socialneho prostredia (podla
harmonogramu prace terénnych socialnych
pracovnikov)

0So0
v spolupraci
s UPSVR, MsP,

CPPPaP, OR PZ,

RUVZ

Priebezne
Priebezne
podfla
prace

Priebezne

planu

3.cvC

Hrava Prevencia — pobytova aktivita pre
koordinatorov ZS a peer aktivistov
Interaktivne bloky besedy pre ZS a SS na
témy negativnych javov

To kilo dame dole — sledovanie nadvahy u
vybranych deti ZS a aktivity pre  pohyb

a zdravie

Prevencia sa nés tyka — cyklus vzdelavania
pre Ziakov |. Stupfia ZS s vystupom sutaze a

CVC v spolupraci
s RUVZ, PZ SR,
MsP,
koordinatormi

prevencie ZS

Priebezne
pocas
2014

roka
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vyhodnotenia s ocefiovanim ako motivaénym
prvkom

Den zZiarskych 8kol — stanovistia zamerané na
poskytovanie 1. Pomoci, zdravu vyzivu,
Zdravy usmev

ORPZ

Jazdi bezpec€ne — zvySenie pravneho
vedomia deti, dopravna vychova pre Ziakov 4.
roénika ZS - finanéne podporeny mestom
Moja cesta do Skoly — preventivny projekt
pre deti pred$kolskych tried MS zamerany na
dodrziavanie pravidiel a dopravnu vychovu -
finanéne podporeny mestom

Péla radi detom - projekt zamerany na
zvySovanie pravneho vedomia deti
predskolskych tried materskych $kél a ziakom
prvych ro¢nikov zakladnych Skol.

Spravaj sa normalne - zvysenie pravneho
vedomia, prevenciu drogovych zavislosti

a inych socialne patologickych javov. Projekt
pre ziakov 5. roénika ZS

Viem €o chcem a o smiem — projekt je
uréeny romskej komunite, a to tak detom, ako
aj dospelym. Ciel projektu je zvySovanie
pravneho vedomia, podnietit’ u respondentov
uvedomenie si zodpovednosti za svoje
spravanie, rozvoj ich komunikacnych
zru€nosti, sebahodnotenie, sebapoznanie,
usmernit postoje k vyuzivaniu volného ¢asu.
Oliho pribeh - preventivny projekt pre ziakov
I. stupfa ZS zamerany na dodrZiavanie
pravidiel a bezpec€nosti pri ZelezniCnych
priecestiach a v okoli Zeleznic.

Besedy, prednasky a d’alSie aktivity podla
poziadaviek MS, ZS, SS, klubov seniorov
a dalSich subjektov

OR PZ

OR PZ

OR PZ

OR PZ

OR PZ, TSP ZH,
RUVZ zH

OR PZ

OR PZ, TSP ZH,
RUvZ, CVC, MsP

priebezne

priebezne

priebezne

priebezne

priebezne

priebezne

priebezne

5. POS

Pre€¢o som na svete rad — vytvarna sutaz
a jej vernisaz

Policia znama neznama — reg. vytvarna
sutaz

Zhubné kulty a sekty — vzdelavanie pre
veducich zamestnancov 3kél a Skolskych
zariadeni a pre poslancov mestského
zastupitelstva

POS
POS v spol. s OR PZ

Jun

December

6. RUVZ

Den zdravia

Den zdravého srdca - MOST

Svetové a medzinarodné dni suvisiace
s prevenciou zavislosti vyhlasené WHO-
(Prestann a vyhraj, Svetovy deh nefajcenia,
Tyzdefn boja proti drogdm, Eurépsky den
ustneho zdravia a tabak a i)

Poradenské centrum podpory zdravia

RUVZ,CVC, Mesto
ZH

maj
september
Podla terminu

vyhlasenia
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Aktivity pre seniorov — projekt ,,Mam 65+ Celorocne
a tesi ma ze zijem zdravo“ Celoroéne
Den zodpovednosti .
Prednasky a besedy v ZS a Strednych jul
$kolach zamerané na prevenciu proti celorocne
vSetkym druhom zavislosti
7. . Prevenéné dni v ZS CPPPaP Marec-maj
CPPPaP - Besedy MS,ZS,SS v spolupréci s PZ | 2013-dlhodoby

Metodické vedenie koordinatorov

prevencie a VP Z$ a 5§ SR, UPSVaR, MU | prev.program

Obchodovanie s l'udmi ( ZH Priebezne
beseda+pfednaska) SS CPPPaP Priebezne
Rovesnicke skupiny-7.,8.,9. roénik ZS CPPPaP Priebesne

CPPPaP Dlhodoby

CPPPaP prev.program




