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NAVRH NA UZNESENIE

Mestské zastupitel'stvo
berie na vedomie

informaciu o prevenénych aktivitich mesta Ziar nad Hronom
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Informacia o aktivitach a podujatiach organizovanych v ramci Kalendara aktivit
zameranych na prevenciu drogovych zavislosti a inych socialne patologickych javov
v roku 2012

V roku 2012 malo mesto Ziar nad Hronom uZ po S$iestykrat vo svojom rozpoéte vyélenené
finanéné prostriedky na prevencné aktivity vo vyske: 2000 € urCené na realizaciu Cinnosti
stanovenych v Kalendari aktivit zameranych na prevenciu drogovych zavislosti a inych
socialne patologickych javov na rok 2012. Na zaciatku roka sa na zaklade iniciativy mesta
stretli na jeho péde zastupcovia subjektov, ktoré si uvedomuju zavaznost problému, a ktoré
sa zaoberaju prevenciou:

- zavislosti, vyplyvajucich z uzivania drog a drogovych zavislosti ako aj inych navykovych
latok,

- pachania kriminality a inej protispoloCenskej €innosti za u€elom jej predchadzania,
potla¢ania a zamedzovania a ostatnych ohrozeni , aby sa dohodli na pravidlach spoluprace.
V Kalendari prevencie boli zahrnuté preventivne aktivity, ktoré organizuju spolupracujuce
subjekty jednorazovo, alebo priebezne pocas celého roka. Informacie o jednotlivych
podujatiach su zverejiiované na webovej stranke mesta na subdoméne Ziar nad Hronom
mesto prevencie 2010, ktora bola vytvorena z ddévodu vadcSej dostupnosti informacii
obyvatelom. Rovnako pravidelne su zverejhované aj v Mestskych novinach a vo vysielani
ATV. Okrem aktivit uvedenych v Kalendari aktivit zameranych na prevenciu drogovych
zavislosti ainych socialne patologickych javov, kazZzdoroCne $koly v zriadovatelskej
pdsobnosti mesta Ziar nad Hronom o preventivnych aktivitach informuju vo svojich Spravach
0 vychovno-vzdelavacej €innosti za prisludny Skolsky rok.

Ciefovymi skupinami preventivnych aktivit su okrem deti a Ziakov zakladnych a strednych
8kl aj iné kategdrie obyvatelov, vratane seniorov.

Mesto Ziar nad Hronom v spolupraci so zainteresovanymi subjektmi s plnou vaznostou
zameriava svoju ¢innost’

- na oblast’ u¢inného predchadzania, vzniku a Sirenia drogovych zavislosti,

- na vytvorenie moznosti pre vhodné vyuzivanie volného Casu a taktiez vytvaranie takej
hierarchie hodnét a postojov ludi, ktoré su zaloZzené na ucte k &loveku, zdraviu, Zivotu,
spolo¢enskym, etickym, moralnym normam a zakonom,

- na podporu realizacie S$pecifickych preventivnych projektov zameranych na zvySenie
bezpecénosti v Skolach (vratane dopravnej vychovy), na eliminaciu rizikovych a neziaducich
javov ako je delikvencia, zvySena a neprimerana agresivita, Sikanovanie, podpora
bezpecného pouzivania internetu, prevencia drogovych zavislosti, obchodovanie s ludmi,
prevencia sexualneho vykoristovania deti a detskej pornografie, vychova v ramci Skolskych
vzdelavacich programov ako aj dalSie vzdelavania ucitelov v tejto oblasti.

Pod pojmom prevencia chape vopred urobené opatrenie, predchadzajiuce zaistenie, v€asnu
ochranu alebo obranu, predchadzanie nie€omu a v tomto zmysle aj kona.

Prevencia je komplexny a naroCny proces, ktory by sa mal zacat velmi skoro v Zivote
Cloveka a potom musi pokraCovat u mladeze a dospelych. Okrem iného prevencia spoc€iva aj
v schopnosti vediet povedat nie, vyjadrit svoje pocity, ovladat ich, vediet rieSit konflikty,
znasat’ nasilie a poznat zmysel svojho Zivota. V primarnej prevencii zavislosti ma vSak
nenahraditelné miesto aj vzor dospelych, pretoZze su to €asto prave oni — rodicia, kto je pre
dieta ten nespravny, negativny vzor.

Pre mesto Ziar nad Hronom aj v dal§om obdobi v oblasti prevencie, rieSenia zavislosti ako aj
pre zaistenie bezpelnosti, spokojnosti a kvality Zivota obyvatelov, ostava prioritou vytvarat
priaznivé prostredie pre spolupracu rodiny a Skoly a rozvoj komunitného Zivota s aktivhym a
koordinovanym pdsobenim zainteresovanych stran.

O tom do akej miery sa podarilo splnit ulohy a ciele stanovené v Kalendari aktivit
zameranych na prevenciu drogovych zavislosti a inych socialne patologickych javov na rok
2012 poskytuje predlozeny material o Cinnosti jednotlivych zainteresovanych stran v oblasti
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prevencie za rok 2012. Zaroven predkladame Kalendar aktivit zameranych na prevenciu
drogovych zavislosti a inych socialne patologickych javov na rok 2013 — priloha &.1.
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1. Regionalny urad verejného zdravotnictva Ziar nad Hronom

Regionalny urad verejného zdravotnictva v Ziari nad Hronom (dalej RUVZ v ZH) sa
podiefal na mnohych spoloCnych aktivitAch organizovanych Mestom ainymi
spolupracujucimi subjektmi zaoberajucich sa prevenciou.

V spolupraci s komunitnymi a terénnymi socialnymi pracovnikmi mesta Ziar nad Hronom
pracovnicky Oddelenia podpory zdravia (dalej OPZ) vykonavali cyklus preventivnych aktivit
formou interaktivnych prednasok a besied v Specialnej zakladnej $kole v Ziari nad Hronom.
V priebehu Skolského roku bolo pre 46 ziakov |. stupfia a 56 ziakov Il. stupfa
odprednasanych 6 réznorodych tém (zaklady hygieny, faj¢iarsky navyk, alkoholova zavislost,
drogova zavislost, antikoncepcia a spravne stravovanie). Sucéastou bolo premietnutie 2
filmov DVD (Antikoncepcia, Fit familia). Pre |. stupen bola volena forma interaktivnych hier
s rozdielnou narocnostou podla jednotlivych tried.

Okresné riaditelstvo Policajného Zboru v Ziari nad Hronom (dalej ORPZ v ZH) realizovalo v
termine od 5.11. do 9.11 2012 v priestoroch Centra volného &asu (dalej CVC) v Ziari nad
Hronom preventivny projekt Eurdpskej komisie ,Predchadzanie a boj proti trestnej €innosti*
formou interaktivnej vystavy pod nazvom ,, Tvoja spravna volba“. Pracovnitky OPZ RUVZ
v ZH aktivne pomahali pri plneni tohto projektu, ktory mal u deti velmi pozitivny ohlas.
Pracovnic¢ky OPZ aktivne pomahali v ramci:

- projektu ,,Policajt moj kamarat“. Jednou zo sutaznych disciplin boli aj otazky
o poskytovani prvej pomoci, kde pracovnicky mali urCené stanoviSte na vyskuSanie
sutaziacich druZstiev z otazok o poskytovani prvej pomoci pri roznych poraneniach.

- spoluprace s CVC v Ziari nad Hronom a Mestom v Ziari nad Hronom - zabezpedili
individualne odborné poradenstvo v oblasti prevencie srdcovo-cievnych ochoreni
a zdravého zivotného Stylu pre obyvatefov mesta vSetkych vekovych kategérii a merania
pristrojmi OMRON (celkovy telesny tuk), Smokerlyzer (meranie CO v dychu a krvi) meranie
krvného tlaku pocas konania 2 aktivit - ,,Dia ziarskych §kél“ a ,,Dna zdravia a lll. ro€nik
ziarskeho polmaraténu®. Spolu bolo 111 vySetreni krvného tlaku, 83 vySetreni celkového
telesného tuku, 9 pristrojom Smokerlyzer a 83 antropometrickych merani. Na vznik srdcovo-
cievnych ochoreni, ako napriklad vysoky krvny tlak, ateroskler6za, mozgova prihoda,
infarkt, vplyvaju rizikové faktory (krvné lipidy, cukor, nizky HDL-cholesterol a LDL-
cholesterol, obezita, zlé stravovacie navyky, nizka pohybova aktivita, stres, aktivne
a pasivne fajCenie, drogy, alkohol a pod.). Na tieto rizikové faktory bolo orientované
poradenstvo a aj distribuovany zdravotno-vychovny material v pocte 606 ks.

Sutaziacim zradov $kolakov boli distribuované materidly navrhnuté a vydané RUVZ
(OPZ) a dospelym podla zaujmu zdravotno-vychovny material rbzneho zamerania.

MsU poskytol financie na zakdpenie naustkov do pristroja Smokerlyzer a malych odmien
pre sutaziace deti.

Touto cestou sa chceme podakovat primatorovi mesta, pracovnikom mestského uradu

a pracovnikom CVC v Ziari nad Hronom za velmi dobrd spolupracu na Uspe$nych
akciach obidvoch dni.
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Svetové a medzinarodné dni suvisiace s prevenciou zavislosti vyhlasené WHO:
Tyzden mozgu:

e v priestoroch klubu déchodcov v Ziari nad Hronom pracovniéky OPZ zabezpesili
interaktivnu prednasku spojenud s meranim celkového telesného tuku a krvného
tlaku pre 47 u&astnikov pod nazvom ,Zivotny $tyl a Alzheimerova choroba“
spojenu s pracou s pracovnymi listami vypracovanymi Slovenskou Alzheimerovou
spolo¢nostou s ukazkou tréningu pamati pre seniorov.

e v priestoroch 11.Z8 (SKD-Ulik) v Ziari nad Hronom pracovni¢ka OPZ zabezpedila
besedu o0 mozgu spojenu s premietnutim DVD ,Bol raz jeden Zivot* (Cast
venovana mozgu) a pracou s pracovnymi listami pre deti. Besedy sa zu&astnilo 19
Skolakov.

e v priestoroch . ZS Ziar nad Hronom pracovnitka OPZ RUVZ zabezpeéila besedu
0 mozgu spojenu s premietnutim DVD ,Bol raz jeden Zivot® (Cast venovana
mozgu) a pracou s pracovnymi listami pre deti. Besedy sa zucastnilo 16 Skolakov.

Prestan a vyhraj

V tomto roku sa z mesta Ziar nad Hronom do sutaZe nezapojil Ziadny fajéiar. Z regionu
RUVZ po ukoné&eni pripravnej a propagaénej aktivity pracovnikov OPZ sa do sutaze prihlasili
3 udastnici z okresu Banska Stiavnica.

Medzinarodny den bez fajéenia

V okrese Ziar nad Hronom bolo vykonanych 9 interaktivnych prednasok pre deti al
prednaska pre dospelych. 2 krat bolo premietnuté DVD ,Kym stapa dym...“. V meste Ziar
nad Hronom sa zu&astnilo prednasok a besied spolu 138 uéastnikov.

Tyzden boja proti drogam

Pracovnicky OPZ zabezpecili 9 interaktivnych prednasok pre 133 detskych ucastnikov a 1
prednasku pre 5 dospelych. Neodmyslitelnou sucastou zdravotno-vychovnych aktivit OPZ je
celoroéné vykonavanie aktivit v prevencii drog a inych zavislosti na vdetkych stuprfioch skél
formou prednasok, besied a poskytovania DVD, CD a knih, ktoré sme taktiez zakupili vdaka
finanCnej podpory z Mesta. Bez jeho finanénej podpory by nebolo mozné zakupit napr.
Maketu ludského tela, ktora podstatne zvySuje efektivitu naSej prace s detmi v oblasti
prevencie. Okrem toho OPZ pripravuje a vyraba zdravotno-vychovny material — zalozky,
letaky, plagaty, Clanky, puzzle, ktory sa vyuziva hlavne pri praci s detmi predskolského
a Skolského veku a stredoSkolakov. Mesto nam aj v tejto oblasti vySlo v Ustrety.

Poradenské centrum podpory zdravia
Poradna zdravia

Pracovnici Poradne zdravia poskytli odborné poradenstvo v prevencii srdcovo-cievnych
a nadorovych ochoreni na zaklade vysledkov objektivnych vySetreni tukového a cukrového
metabolizmu v PZ 282 klientom z okresu Ziar nad Hronom (81 muzov, 201 zien), z toho
vyjazdovou formou 112 klientom (Slovalco, Gymnazium v Ziari nad Hronom, V$ZP
a Socialna poistovna, Fagor).
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Nadstavbové poradne

Nadstavbovi poradfiu pohybovej aktivity v telocviéni Il. ZS navstevuje pravidelne 43
cviCeniek od roku 1997. Nadstavbovu poradiiu nefarmakologického ovplyvriovania krvného
tlaku navstivilo v roku 2012 47 klientov.

Aktivity pre seniorov

01.10.2012 pracovnicky OPZ zrealizovali vychovno - zdravotnu aktivitu v Jednote
déchodcov v Ziari nad Hronom (dalej JD v ZH) ,kde sa stretli so seniormi a okrem
besedy ako si ¢o najdlhSie udrzat zdravie a tym kvalitu Zivota, bolo distribuovanych
280 zdravotno-vychovnych materialov tematicky zameranych na prevenciu
najCastejSich rizik vyplyvajucich zo seniorského veku. Po 20 ks letakov pripravenych
Ligou pre duSevné zdravie ato: Desatoro otom ako byt duSevne zdravy,
Alzheimerova demencia, Telesné a duSevné zdravie, Poruchy prijmu potravin,
Uzkostné a fébické poruchy, Depresia, Schizofrénia a Samovrazda apo 20 ks
vlastného materialu: depresia v starobe, Choroby koZe seniorov, Uprava nadvahy
starSich os6b a Zanechanie fajCenia u seniorov. Zaroven bol dohodnuty plan nase;j
spoluprace pri pohybovych aktivitach vramci cviceni v JD. Z naSej strany bola
navrhnuta spolupraca formou merania tukomerom a merania BMI pri organizovani
aktivit zameranych na zdravy Zivotny Styl.

Skupine seniorov je v8ak venovana pozornost poc€as celého roku aj v Poradni
zdravia. V roku 2012 bolo vySetrenych 111 klientov nad 55 rokov, ¢o je z celkového
poctu vySetrenych klientov okresu Ziar nad Hronom 39,36%.

Pre naplnenie cielov a uloh v oblasti rozvoja, ochrany a podpory verejného zdravia je
neodmyslitelna vzdjomna spolupraca vSetkych zloZiek spoloénosti. Zrkadlom kvality
spolocnosti je zdrava, spokojna a ekonomicky aktivna populacia. Kazdy mame nielen pravo
na zdravie, ale aj povinnost chranit ho arozvijat. Cesta prevencie je velmi naro¢na
a zdihava. Na dosiahnutie pozitivnych postojov k svojmu zdraviu, k uvedomovaniu si jeho
hodnoty, prijatiu zdravého Zivotného Stylu, vyhybaniu sa vSetkym moznym formam
drogovych ainych zavislosti je potrebné zabezpecit aby naSi ob€ania o ich nastrahach
vedeli, chceli a mohli realizovat opatrenia. Je ulohou celej naSej spolo¢nosti umoznit
a poskytovat erudované informacie, presvedcCit o vyzname tychto zmien a umoznit' im cestu
naplnenia. Myslienky a zasady prevencie sa efektivnejSie zakorefiuju v mysleni a postojoch
obCana, ¢im viac vnima zaujem spolo¢nosti, tym sa zvySuje aj jeho dovera. Velmi tazko sa
hlada ta najvhodnejsia forma na €o najefektivnejSie presadzovanie principov prevencie do
postojov verejnosti, ale vzajomna spolupraca, Uustretovost a pomoc vSetkych zlozZiek
spolo¢nosti je urcite jednou z nich. Spolupraca RUVZ a Mesta v minulosti, ako aj v roku
2012 na ceste prevencie bola prinosom pre obyvatelov nasho mesta a dufame, ze bude
pokraCovat aj dalSie roky.

2. Mesto Ziar nad Hronom — Odbor starostlivosti o obyvatela

Antikoncepcia a pravidelné povinné oc¢kovanie
15.02.2012
V priebehu januara 2012 socialni pracovnici realizovali priamo v komunite aktivity zamerané

na témy antikoncepcia a povinné ockovanie. V ramci tychto aktivit chodili priamo za ob&anmi
a snazili sa im podat informacie o antikoncepcii, jej druhoch, finan€nej dostupnosti a v
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neposlednom rade o jej vyhodach. Chceli im vysvetlit, Ze je dolezité uvedomit si kolko deti
som schopny vychovat, postarat sa o ne a zabezpecit im vSetky zivotné potreby. Hovorili s
nimi o tom, Ze dnesna doba je zla, je pomerne taZzké sa riadne zamestnat, vSetko je drahé,
fudia nemaju adekvatne byvanie. Preto je potrebné si uvedomit, ¢i chceme a kolko chceme
deti, o ktoré sa dokazeme postarat. Sucastou aktivity bolo aj informovanie komunity o
oCkovani deti, ze cielom povinného oCkovania je ¢o najucinnejSie chranit’ dieta, ale aj celu
spolo¢nost pred réznymi infek&nymi chorobami. Oboznamili ich s pravidlami podavania
jednotlivych vakcin, veku kedy ma byt dieta okované, s €asovymi odstupmi, Ze o¢kovanie je
bezplatné a inymi detailmi. VSetci zuCastneni obCania dostali v ramci aktivit aj letaciky, kde
boli jednoduchou formou napisané informacie o antikoncepcii, povinnom ockovani ako aj
rozpis v akom veku je dieta oCkované proti akému ochoreniu. Samozrejme aj napriek ich
shahe sa v komunite najdu obc¢ania, ktorym je oCkovanie svojich deti [ahostajné a lekara
nenavstevuju pravidelne. Na druhej strane ale musim spomenut aj to, Ze je medzi nimi
mnoho rodicov, ktori v tomto smere nepotrebuju upozorfiovat a o&kovanie svojich deti
vzorne dodrzuju.

Hygienické zasady
27.03.2012 ]
Dnia 26. 3. 2012 socialni pracovnici v spolupraci s RUVZ zorganizovali prednasku na tému

,Hygienické zasady". Tato prednaska sa uskutoénila v priestoroch SZS v Ziari nad Hronom a
bola uréena pre ziakov |. stupfia. Na tejto prednaske sa deti mohli dozvediet o zasadach a
doblezitosti Cistych ruk, Cistenia zubov, intimnej hygieny a pod. S uradom budu socialni
pracovnici spolupracovat aj v buducnosti pri organizovani Skoleni na témy ako su napr.
fajCenie a jeho dbsledky pre zdravie, drogy a drogové zavislosti, alkoholizmus, dospievanie a
puberta (sexualna vychova), antikoncepcia, prevencia pohlavnych a infek&nych choréb.

Fajéenie a jeho désledky

05.06.2012

Koncom maja socialni pracovnici v spolupraci s RUVZ zorganizovali prednasku na tému
Fajéenie a jeho dosledky. Prednaska sa uskutoénila v priestoroch Specialnej zakladnej Skoly
v Ziari nad Hronom a uréena bola pre Ziakov Il. stupfia. Ziaci sa dozvedeli fakty o historii
faj€enia a pestovani tabaku, pre€o je fajCenie také Skodlivé €i rady a tipy ako je najlahSie s
tymto zlozvykom prestat. Na zaver prednasky si Ziaci vysku$ali fukanie do CO pristroja, ktory
meria percento oxidu uholnatého naviazaného na ¢ervené krvné farbivo, ¢im sa vlastne
meria hladina CO v tele.

Prevenéné aktivity v Klube déchodcov v roku 2012

Klub dbéchodcov organizuje svoje aktivity na zaklade svojho planu prace. V roku 2012 boli
nad ramec planu zorganizované preventivne prednasky na témy:
- Zlepsi si svoju pamat’ — prevencia voci alzhaimerovej chorobe (Projekt Krok vpred
podporeny Nadaciou Orange)
- Prevencia proti poZiaru — v spolupraci s preventistom PoZiarneho zboru v Ziari nad
Hronom
- Zdravie moja priorita - v spolupraci s RUVZ v Ziari nad Hronom
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O aktivity tohto charakteru seniori prejavili zaujem a preto sa budeme snazit ich zorganizovat
aj v buducom roku.

3. Mestska policia ZH

Mestska policia naplnila stanovené ciele v Kalendari prevenénych aktivit na rok 2012
organizovanim a zabezpec&enim nasledovnych podujati:

1.

Dria 23.01.2012 - prednaska v ZS Jilemnického ul. &. 2 ZH (dalej 4 ZS) v spolupraci
s CVC a OOPZ Nastrahy ulice — ako sa chranit 6.b, 7.b, 5.b, 5.e, 6.a.

Dra 23.02.2012 — na podnet socialneho pracovnika Bc. Horvatha bola vykonana
prednaska v €asti Kortina vo veci chovu psov a vyklad VZN €. 1/2003 o podmienkach
drzania psov na uzemi meste ZH.

Dfia 09.05.2012 — prednaska v ZS s MS na Ul. Kmeta.6.1 ZH - Téma : unos deti,
nasledky drog a inych navykovych latok, sebaobrana.

Dria 21.06.2012 usporiadala Mestska policia v Ziari nad Hronom v spolupraci s CVC
prednasky v ZS s MS na Ul. Kmeta.¢.1 ZH. Prednasajicim bol &len MsP Jozef Kovad
a zamestnanec CVC Radovan Cernak. Prednasky boli rozdelené do troch skupin.
Témou prednadky boli ,Nastrahy ulice". Prednasajuci sa snaZili vysvetlit Ziakom
nebezpecenstvo uzivania drog, alkoholu a inych navykovych latok. Taktiez sa snazili
poucit a vysvetlit o robit’ a ako sa spravat v pripade zistenia Sikanovania v ich okoli
alebo v pripade, ak je pachané konkrétne na ich osobe.

Prisludnik MSP Ziar nad Hronom Jozef Kovaé v spolupraci s ORPZ Ziar nad Hronom
a CVC Ziar nad Hronom uskutoénili prednagkovy blok na tému ,Informovany sa vie
chranit*, ktory sa uskutoéni: dita 8.11.2012 na péde ZS Ul. M.R. Stefanika &. 17 ZH
(dalej 2 ZS).

Dfia 13.11.2012 ,Informovany sa vie chranit* - pokradovanie prednasky na IV. ZS,
[1.ZS a Gymnaziu na Ul. Kollara v ZH. Ziaci boli oboznameni o nebezpe&enstve
uzivania drog a inych omamnych latok. Taktiez sa otvorila téma , Nasilie“, kde sa
dozvedeli €o je vlastne nasilie a ako sa zachovat v pripade, ze by bolo pachané na
ich osobe. DalSou témou bola ochrana svojho majetku &i uz pred profesionalnymi
Zlodejmi, alebo prilezitostnymi.

19.11.2012 - Praca policie a prevencia deti — prednaska na tému: unos deti na MS
Ul. Kmeta €. 11 ZH.

4. Centrum volFného éasu ZH

Centrum volného &asu sa v roku 2012 podielalo na realizacii aktivity PREVENCIA SA NAS
TYKA, v spolupraci s RUVZ. Besedy jednotlivych blokov boli v priestoroch CVC.
Komunikacia so ZS bola zabezpe&ena prostrednictvom zamestnancov CVC. Besedy boli
ukoncené zavereCnym kvizom. Okrem toho bol zhotoveny velky koberec s pravidlami hry z
oblasti prevencie a hrozieb zavislosti. Tabor Hrava prevencia nebol tento rok realizovany,
finanéné prostriedky boli pouZité na realizaciu interaktivnych blokov pre Ziakov ZS na témy:
Nebezpecie internetu, Virusy a spamy, Nebezpelie na ulici, Zaklady obrany. Aktivity sa
prelinali v dvoch Skolskych rokoch.
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Hodnotenie aktivit v oblasti prevencie za rok 2012:

Prevencia sa nas tyka.
Podujatie pre 5. roénik Ziakov ZS vytvorené v spolupraci s RUVZ v Ziari nad Hronom,
ktorého ulohou bolo upriamit pozornost Skolskej mladeze na nebezpelenstva spojené
s uzivanim navykovych latok a neziaducich javov v spolo€nosti - nasilie a Sikanovanie ako aj
upriamit pozornost’ deti na zdravy Zivotny Styl a aplikaciu takéhoto Zivotného Stylu do svojho
zivota. Podujatie sa organizuje na zaklade dohody so Skolami, v priebehu roka bol cyklus
stretnuti na jednotlivé témy, ktory bol ukon&eny sutazou druzstiev z jednotlivych $kél a to
z dévodu ziskania spatnej vazby pre smerovanie dalSej prace s detmi v danej oblasti.

- deti 32

- dospeli 3

Nastrahy ulice — ako sa chranit! Séria interaktivnych prednasok pre Ziakov Il. stupfia ZS
v spolupraci Mestskou policiou v Ziari nad Hronom a ORPZ v ZH. Ziaci postupne diskutovali
o troch témach — o zavislostiach, nasili a strate majetku. Na zaklade zaujmu a naslednych
otazok zo strany deti odpovedali 3kolitelia na otadzky z praxe, najCastejSie sa vyskytujuce
pripady nastrah, s ktorymi sa deti mézu stretnut na ulici a predviedli ukazky sebaobrany.
Uspesné podujatie je zaradené aj do planu na rok 2013.

- deti 300

- dospeli 10

Kratka dlha cesta, aka bude ta tvoja? Projekt pod zastitou Ministerstva Skolstva otvarajuci
diskusiu o ludskych pravach. Prostrednictvom filmu s témou holokaustu sa p. Fedor Gal
zamySla nad fudskou povahou, strachom, nasilim. Cielom filmu je zodpovedat otazky
a otvorit' priestor na diskusiu pre deti navstevujuce stredné Skoly. Poc€as diskusii pod
vedenim lektorky mohli Ziaci otvorene prezentovat vlastné postoje a pocity na dané témy.
Projekt prebiehal v troch fazach — objasnenie tematiky pod vedenim lektorky zaoberajlucej sa
otazkami fudskych prav, premietanie filmu a nasledna diskusia.

- deti 33

- dospeli 5

Na internet bez obav. Podujatie bolo neskér premenované na Virusy, spamy a ina haved’
na internete. Nové technoldgie a internet so sebou prind3aju aj nové hrozby. Deti sa
v interaktivnej prednaske mali moznost’ dozvediet viac o tychto hrozbach. Po¢as prednasok
sa deti aktivne zapajali do diskusie. Doplnili si informacie ako sa chranit proti
nebezpeCenstvam, ktoré so sebou prinasaju nové technolégie, proti zneuzitiu osobnych
udajov, kybersikane, strate citlivych dat, virusmi a podobne.

- deti 244

- dospeli 30

Zober loptu nie drogy — futsalovy turnaj. CVC v Ziari nad Hronom nadviazalo v roku 2012
spolupracu s obgianskym zdruZenim Zober loptu, nie drogy. Umyslom tejto aktivity je
prostrednictvom Sportovania a kolektivneho Sportového vykonu ukazat detom, Ze sa da
volny €as vyuZit' aj ovela zmysluplne, nez pozivanim navykovych latok. Pilotné podujatie -
v decembri sa uskuto¢nil futsalovy turnaj pre deti 5. a 6. roénikov ZS v mestskej $portovej
hale. DalSie podujatia sa budu konat aj v roku 2013.

- deti 120

- dospeli 17
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Na bicykli bezpeéne. Obvodné kolo prebieha kazdoro€ne na detskom dopravnom ihrisku
v Ziari nad Hronom. V spolupraci s ORPZ v ZH organizuje CVC postupovl sitaz zameranu
na bezpecnu jazdu na bicykli pre deti. Je zloZzena z teoretickych znalosti cestnej premavky,
na otazky sutaziaci odpovedaju v pisomnom teste.
DalSou &astou sutaze je jazda zruénosti, v ktorej deti prekonavaju pripravent drahu na
bicykii.

- deti 16

- dospeli 7

Zdravy Gsmev. Je projekt realizovany vramci mesta Ziar nad Hronom pre deti 1. a 2.
roénikov zakladnych $kél. Na realizacii sa podiela okrem CVC aj MUDr. Zuzana Kukolikova
a zakladné $koly v meste. Je stéastou programu CVC a jeho cielom je naugit deti hravou
formou spravnu starostlivost v oblasti dentalnej hygieny. Na hodinach sa dozvedia napriklad
ako vznika zubny kaz, o spravnej vyzZive vplyvajucej na vznik zubného kazu alebo
o spravnom pouzivani pomécok dentalnej hygieny.

- deti 253

- dospeli 17

Den ziarskych $kél. CVC zastreSuje mestsky Ziacky parlament, kde sa deti ZS ugia
manazmentu aktivit pre svojich rovesnikov a participacii na zivote v meste. Jednou
z tradiénych aktivit, organizovanej v spolupraci s mestom, RUVZ, MUDr. Zuzanou
Kukolikovou a v8etkymi zakladnymi Skolami v meste je prezentacia jednotlivych Skol v
meste. Polas podujatia sa deti dozvedia viac o0 Zdravom Usmeve, prvej pomoci,
0 moznostiach travenia volného &asu na ostatnych $kolach v Ziari nad Hronom.

- deti 955

- dospeli 45

Protipovodiiové opatrenia. Beseda s pracovnikmi povodia Hronu o protipovodhovych
opatreniach na rieke Hron. Deti sa v diskusii preniesli od povodriovych opatreni, cez vyznam
az k téme fungovania a ochrany ekosystémov a ekotopov.

- deti 184

- dospeli 9

Financné prostriedky boli pouZité na organizacné zabezpeclenie vSetkych aktivit a na
zakupenie pomécok a motivacnych cien pre uastnikov.

Okrem uvedenych aktivit je celoroéna &innost Centra volného &asu v Ziari nad Hronom
orientovana ako prevencna, nakolko sa ucia deti spravne zmysluplne a zaujimavo vyuzivat
svoj volny €as, €im sa znizuje riziko stretu dietata s negativnym javmi.

5. Okresné riaditel'stvo Policajného zboru v ZH

Do pésobnosti Okresného riaditelstva Policajného zboru v Ziari nad Hronom (dalej len ORPZ
v ZH) spadaju okresy Ziar nad Hronom, Zarnovica a Banska Stiavnica, preto sa aj
preventivne aktivity vykonavaju vo v8etkych troch spominanych okresoch. V rdmci svojej
¢innosti zabezpeCujeme realizaciu réznych preventivnych projektov a tiez prednasok
a besied zameranych na zvySovanie pravneho vedomia, na eliminaciu pachania trestnej
¢innosti, na problematiku drogovych zavislosti, majetkova a nasilnu kriminalitu, dopravnu
vychovu a tiez na prevenciu viktimacie.
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V meste Ziar nad Hronom boli realizované nasledovné projekty:

» Preventivny projekt ,,Moja cesta do Skoly*

ORPZ v ZH za finanénej podpory Mesta Ziar nad Hronom realizovalo preventivny projekt pod
nazvom ,Moja cesta do Skoly*“. Projekt je uréeny detom predskolskych tried materskych $kol
v meste Ziar nad Hronom. Deti, ktoré si za&nu plnit povinnu $kolsku dochadzku, nastupia do
1. ro€nika zakladnej Skoly, vo vela pripadoch za¢nu po kratkom Case chodit do Skoly a zo
Skoly samotné, bez dozoru starSej osoby. Prave z uvedeného dbévodu by deti mali byt
dostatoéne poucené o tom, ako sa maju spravat na ulici, aké nastrahy ulica pre ne prinasa
a tiez, ako by mala vyzerat cesta do Skoly a ¢oho by sa mali deti vyvarovat.

Prostriedky a formy prace:

Pre dosiahnutie ¢o najefektivnejSieho vysledku pri praci s detmi sa zameriavame nielen na
vyuku deti, ale tuto dopifiame aj réznymi aktivaénymi hrami, pri ktorych si deti v praxi
preveria svoje teoretické vedomosti. Tento preventivny projekt je zamerany tak na dopravnu
vychovu, ako aj na dodrziavanie pravidiel v materskej Skole a doma. Za ucelom ¢o
najefektivnejsieho dopadu projektu ho realizujeme v spolupraci s mestom Ziar nad Hronom.
Pre zucastnené deti boli pripravené aktivity priamo v materskych Skolach, kde sme sa
venovali bezpec€nosti na ulici, v materskej Skole a doma a zaroveri sme detom prizvukovali
nevyhnutnost dodrziavat’ stanovené pravidla. Tieto aktivity boli realizované v dfioch 16.10.,
18.10., 19.10., 23.10., 24.10., 25.10., 30.10. 2012. Vdaka tomu, Ze mesto Ziar nad Hronom
projekt finanéne podporilo, bolo mozné zabezpedit do kazdej materskej Skoly v meste urcity
pocet reflexnych viest, ktoré budu vyuzivat pri dalSej praci s detmi.

V roku 2012 sa do projektu zapojilo vSetkych 6 Elokovanych tried a Materska Skola v meste
Ziar nad Hronom:

Celkovy priebeh a realizacia projektu mal kladnu odozvu u pedagdgov a aj u samotnych
deti. Na zaklade pozitivnej spatnej vazby mame zaujem pokracovat aj v buducnosti
v realizacii predmetného projektu.

> Preventivny projekt ,,Jazdi bezpe¢ne“

ORPZ v ZH za finanénej podpory mesta Ziar nad Hronom realizovalo preventivny projekt pod
nazvom ,JAZDI BEZPECNE". Projekt je uréeny Ziakom 4. roénikov zakladnych $kél v meste
Ziar nad Hronom a zamerany je na dopravnu vychovu.

Prostriedky a formy prace:

Medzi oblubené aktivity Ziakov prvého stupna zakladnych skél patri jazda na bicykli a prave
z uvedeného dbévodu a tiez vzhfadom na skuto€nost, Zze ucastnici cestnej premavky od 10
roku svojho veku mézu samostatne jazdit na bicykli na cestach, mali by byt dostato¢ne
pouceni o tom, ako sa maju spravat na ulici a na ceste, aké nastrahy ulica aj cesta pre ne
prinaSa. Na zaklade vySSie uvedenych skutoCnosti ORPZ v ZH spracovalo preventivny
projekt zamerany na dopravnu vychovu pre ziakov zakladnych Skol aza ucelom c¢o
najefektivnejsieho dopadu projektu realizujeme projekt v spolupraci s mestom Ziar nad
Hronom. Pre Ziakov su pripravené besedy k danej problematike, po absolvovani ktorych Ziaci
piSu testy z dopravnej vychovy, rieSia dopravné situacie na krizovatkach a su preskusani zo
znalosti dopravného znadenia. VSetky aktivity su realizované samostatne v jednotlivych
triedach na zakladnych Skolach v meste. Po ukonCeni projektu vSetky zuCastnené deti
obdrzia propagacné predmety k danej problematike a reflexné prvky. Tymto spésobom deti
motivujeme, hravou formou ich nie€o nau€ime a v neposlednom rade prispievame k ich
bezpecnosti.

V roku 2012 sa do projektu zapojilo osem tried 4. roCnikov zo vSetkych zakladnych Skol
v meste Ziar nad Hronom (Zakladna $kola, Ul. Dr. Janského &. 2, Ziar nad Hronom;
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Zakladna $kola, Ul. M. R. Stefanika &.17, Ziar nad Hronom Zakladna $kola, Ul. Jilemnického
&. 2, Ziar nad Hronom).

Celkovy priebeh a realizacia projektu ma kladnu odozvu a vzhfadom na vy3Sie uvedené
skuto&nosti a velmi dobru spolupracu s mestom Ziar nad Hronom ORPZ v ZH ma zéaujem
v realizacii projektu pokracovat aj v nasledujucich rokoch, ¢&im zabezpelime adekvatne
vzdelavanie Ziakov prvého stupfia zakladnych Skél v problematike dopravnej vychovy, a tym
nemalou mierou prispejeme k ich bezpeénosti. PretoZe pokial budeme mat snahu z deti
vychovavat zodpovednych chodcov a cyklistov, neskér z ich vyrastu zodpovedni vodici.

» Preventivny projekt ,,Viem €o chcem a ¢o smiem*

ORPZ v ZH realizovalo preventivny projekt pod nazvom ,Viem ¢o chcem a o smiem*
v spolupraci s terénnymi socialnymi pracovnikmi mesta Ziar nad Hronom. Aktivity v rdmci
projektu boli uréené pre konkréetnu ciefovu skupinu v obci Sadov - Romsku komunitu &ast
Sasov — Ziar nad Hronom. Cielom projektu je zvySovanie pravneho vedomia, podnietit u
respondentov uvedomenie si zodpovednosti za svoje spravanie, rozvoj ich komunikaénych
zruénosti, sebahodnotenie, sebapoznanie, usmernit postoje k vyuZivaniu volného ¢asu.
Vyznam a efektivnost projektu spociva v tom, Ze ide o projekt dlhodoby a nie o jednorazové
podujatie. Déraz sme kladli na aktivitu u¢astnikov, ako aj na ich potreby a zamerany je nie
len na pracu s detmi, ale aj s dospelymi. Vzhladom na prostredie, v ktorom Ziju tieto deti, je
délezité pravidelne sa im venovat, zamerat sa na zvySenie ich sebavedomia, zlepSit ich
komunikaéné zrucnosti, hygienické navyky, ukazat im, ako sa da efektivne vyuzivat volny
Cas a v neposlednom rade poukazat, aké je délezité starat sa o svoj Zivot a zdravie.
Délezité je v8ak sucCasne pracovat aj dospelymi a snazit sa ovplyvnit najma ich postoj
k povinnostiam. Pre zu€astnenych dospelych aj deti boli pripravené nielen prednasky
prispdsobené ich potrebam, ktoré boli dopifiané réznym propagaénym materidlom, ale
spestrené boli aj vzdelavacimi aktivitami. Aktivity pre u€astnikov boli pravidelne v mesacnych
intervaloch v obdobi davok, resp. déchodkov organizované priamo v ich domacom prostredi.
Velky vyznam vidime v spolupraci ORPZ v ZH s terénnymi socialnymi pracovnikmi mesta
Ziar nad Hronom, pretoZe su to ludia, ktori sa praci s Rémskou komunitou uz dihsi &as
venuju, maju adekvatne vedomosti a skusenosti o danej komunite. Déraz sme upriamili na
to, aby dospeli aj deti zapojené do projektu, komunikovali so svojimi rovesnikmi a
odovzdavali im svoje vedomosti a skusenosti ziskané pocas nasich spoloénych stretnuti.
Projekt realizoval v mesiacoch september 2011 az jun 2012 a na zaklade ziskanych
skusenosti mozno hodnotit jeho vyznam velmi pozitivne. Vo velkej miere sa zlepSila
komunikacia nielen medzi detmi, ale aj medzi dospelymi. Tym, ze sme pravidelne
navstevovali respondentov zapojenych do projektu, mali sme moznost’ ovplyvnit ich postoje
pri rieSeni niektorych Zivotnych situacii. Spociatku to bolo naro¢né, no postupom ¢asu sa
situacia pozitivne zmenila. Co sa tyka spravania deti, ich dochadzky do $koly a taktiez
vysledkov v Skole, tu doSlo taktiez k pozitivnej zmene v postoji deti - spravanie v Skole sa
zlepSilo a plnenie povinnosti taktiez. Priamo na mieste sa rozpravame s detmi o Skole,
ukazuju nam zoSity aj ziacke knizky a tiez sme to konzultovali v Skolach, ktoré deti
navstevuiju.

> PP Policajt méj kamarat

ORPZ v ZH pravidelne realizuje preventivny projekt ,,Policajt méj kamarat®, kde sa uzko
spolupracujeme s CVC v ZH. Tento projekt je zamerany na rozvoj pravneho vedomia u deti
a mladeZe, zniZenie a stabilizacia kriminality deti a mladeZe na zaklade uvedomenia si
zodpovednosti za vlastné konanie, znizovanie rizika stat sa obetou trestného Cinu, zlepSenie
spoluprace a posilnenie dovery medzi policiou a mladezou, znizovanie nehodovosti deti a
mladeZe ako ucastnikov cestnej premavky, aktivne zapojenie deti a mladeZze do vyuZivania
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volného &asu. Ziaci absolvuju besedy a prednasky k réznym problematikam a v zavere je pre
ne pripraveny branny pretek, kde na stanovistiach pinia ulohy v oblasti prevencie kriminality,
zavislosti, dopravnej vychovy, poskytovania prvej pomoci, topografie a pod. Ziaci vzdy
sutazia v 4-Clennych druzstvach a ulohy plnia ako druzstvo, aby sme im prizvukovali
dolezitost timovej prace. Vitazné druzstvo potom reprezentuje zakladnu Skolu na krajskom
kole preteku v Banskej Bystrici.

ORPZ v ZH organizovalo dria 18. 5. 2012 okresné kolo preventivheho projektu ,Policajt méj
kamarat®. V Skolskom roku 2011/2012 bolo do projektu zapojenych sedem zakladnych $kdl,
konkrétne z mesta Ziar nad Hronom, Nova Baria a z obci Lovéica Trubin, Trnava Hora,
Voznica. Konkrétne sa jednalo o 13 tried Stvrtych ro¢nikov, 11 tried siedmich ro€nikov -
celkom 419 Ziakov.

Na realizacii projektu sa vramci ORPZ v ZH aktivne spolupodielali: jeden policajt
vnutorného odboru — preventista, jedna odborna referentka okresného riaditelstva. Pri
organizovani zavereénej sutaze dalej spolupracovali aj CVC v ZH, RUVZ v ZH, Mesto Ziar
nad Hronom a sedem rovesnikov zo Zakladnej $koly na Ul. Dr. Janského &. 2 v Ziari nad
Hronom.

Okresného kola preventivneho projektu konaného dria 18. 5. 2012 sa zu€astnilo celkom 19
sutaznych druzstiev, t.j. celkom 76 ziakov. Z uvedeného poctu bolo 10 druzstiev z prvého
stupnia a 9 druzstiev z druhého stupna zakladnych Skol.

Vyhercami okresného kola preventivneho projektu Policajt moj kamarat su:

l. stupen:

ZS ul. Jilemnického é&. 2, Ziar nad Hronom:
Adam Jancok 4.B

Erik Sklenka 4.B

Beata MikulasSova 4.B
Natélia Raj¢anova 4.B

Il. stupen:
ZS ul. Dr. Janského €. 2, Ziar nad Hronom:
Tibor Michalov 7.A
Vladimir Hrabaj 7.A
Simona Repiska 7.A
Viktéria Behova 7.A
Vys8ie uvedené vyherné sutazné druzstva sa zuc€astnili  krajského kola v Banskej

Bystrici, kde sa umiestnili v oboch kategdriach na 1. mieste.

> PP Spravaj sa normaine

ORPZ v ZH dalej realizuje pre ziakov 5. roCnika  zakladnych Skol preventivny projekt
»Spravaj sa normalne“. Projekt prebieha po€as celého Skolského roka, pricom Ziaci maju
k dispozicii pracovné zoSity, s ktorymi pracuju. Rozdelené su do desiatich tém z oblasti
dopravnej vychovy, trestnej Cinnosti pachanej detmi a mladezou a na detoch a na mladezi,
problematiky Sikanovania, kradezi, zavislosti, extrémizmu a diskriminacie a tiez pouzivanie
zadbavnej pyrotechniky. Ziaci po absolvované predpisanych tém dostavaju osved&enie
0 absolvovani projektu. Lektormi su policajti obvodnych oddeleni PZ, ktori boli vySkoleni
k predmetnému projektu a po absolvovani obdrzali osvedcenia.

» PP Oliho pribeh

- preventivny projekt zamerany na dodrziavanie pravidiel a bezpecnosti pri Zelezni¢nych
priecestiach a v okoli Zeleznic. Realizuje sa priebezne v MS a na 1. stupni ZS.
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» PP Nebojme sa prevencie

Rovesnici ukoncili Studium na zakladnej Skole, preto sa projekt realizuje len na baze
dobrovolnosti $tudentov strednych $kol, ktori aj po ukon&eni ZS nadalej aktivne spolupracuju
s Okresnym riaditelstvom PZ pri realizacii prev. aktivit a projektov. V roku 2012 boli
napomocni pri realizovani preventivneho projektu ,Policajt méj kamarat®, projektu ,Tvoja
spravna volba“.

» PP Tvoja spravna volba

ORPZ v ZH realizovalo preventivny projekt zamerany na prevenciu zavislosti. V ramci
programu Eurdpskej komisie ,Predchadzanie a boj proti trestnej €innosti“ bol schvéleny
projekt s nazvom ,Tvoja spravna volba“, ktory predlozil v ramci vyzvy odbor komunikacie
a prevencie Prezidia Policajného zboru. Cielmi projektu je snaha o eliminaciu trestnej
¢innosti pod vplyvom navykovych latok a informovanie o Skodlivosti ich uZivania so
zameranim na tabak, alkohol a marihuanu. Projekt je uréeny pre deti vo veku 9-10 rokov,
s vyuzitim inovativnych pristupov prace s detmi formou interaktivnej tvorivej dielne.
Predmetny projekt — interaktivna vystava, bol tiez realizovany v meste Ziar nad Hronom
v priestoroch CVC ZH ato vdiioch od 05. novembra 2012 do 09. novembra 2012. Do
projektu za zapojilo sedem zakladnych $kdl a ORPZ v ZH zabezpec€ovalo aktivity v ramci
interaktivnej vystavy pre 348 Ziakov 3. a 4. ro¢nikov. Zo strany zu€astnenych Ziakov sme sa
stretli s velmi pozitivhou spatnou vazbou a som presvedcena, ze kazdy si z vystavy odniesol
vela poznatkov. Velkd vdaka za spolupracu patri pani riaditelke CVC v ZH Helenke
Gafrikovej za poskytnutie priestorov, dalej Anke Kubikovej a Mirke Malatincovej z RUVZ v
ZH za lektorski &innost, ako aj $tudentom strednych $kél Dominike Stompfovej, Laure
Kolesarovej, LukasSovi Tothovi, Karolovi Haschovi, Kristianovi Sukopovi . Riaditefom
strednych $kdl - SOS drevarske Zvolen, Skukromna SOS technicka Ziar nad Hronom,
Gymnézium Ziar nad Hronom a SOS obchodu a sluZieb Ziar nad Hronom srdeéne dakujem
za uvolnenie Studentov, aby mohli byt napomocni pri lektorovani na uvedenom poduijati.

6. Pohronské osvetové stredisko Ziar nad Hronom

Pohronské osvetové stredisko v Ziari nad Hronom organizovalo a zabezpecilo nasledovné
podujatia:

7. 1. 2012 Klub rodi¢ov — téma ,,Bol som mimo* - rozhovory okolo zavislosti naSich deti,
31.1. 2012 - 9. 2. 2012 — Pre€o som na svete rad, rada — celoslovenska putovna vystava
S medzinarodnou ucastou,

7.2. Preéo som na svete rad/rada — beseda so Ziakmi SZS o drogovom prostredi,

4.2. 2012 - Klub rodi€¢ov téma: Rodi¢, diet'a, drogy — pravne poradenstvo — JUDR. Lucia
Sklenarova,

3. 3. 2012 — Klub rodic¢ov , téma: Dolezitost’ hranic pri vychove,

14.4. 2012 Klub rodi¢ov — téma: Druhy drog a priznaky uzivania ,

17.4. 2012 - Skutoény pribeh rodinného trojuholnika Rodina, diet'a, drogy — beseda
s pani Hoffmannovou protagonistkou knihy Odsudeny — pre verejnost’ a koordinatorov,

5.5. 2012 — Klub rodi¢ov — Dekriminalizacia marihuany,

3.5. 2012 - 28. 6. 2012 — Chceme zit’' bez drog - regionalna vystava vytvarnych prac na
tému ,Pre€o som na svet rad/rada“ — vernisaz a vyhodnotenie,

23. 5. 2012 — Obchodovanie s l'udmi — workshop s pouzitim zazitkovej formy ucenia pre
mladez,
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2.6. 2012 - Klub rodi¢ov — ako odhalit’ uzivanie drog — aké su ich Skodlivé ucinky,

8.9. — Klub rodi¢ov — MOZOG a drogy 1- konope,

1.12 - Klub rodi¢ov — svojpomocné poradenstvo smerované rodi€om z Michaloviec,

4. 12. 2012 - Policia znama neznama - regionalna sutazna vystava vytvarnych prac
Ziakov okresov Ziar nad Hronom, Zarnovica, Banska Stiavnica



