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SPRAVA O CINNOSTI
Cyklistického klubu MSK Ziar nad Hronom
zarok 2019

Cyklisti Mestského $portového klubu Ziar nad Hronom zagali pripravu na sezénu 2019
podla vopred vypracovaného Planu $portovej pripravy. Realizaény tim tvorili — Jan Ziak —
predseda o.z., Ing. Milan Vesely prezident klubu, Jozef JelZa manaZér a hlavny tréner, Roman
Barényi tréner cyklokrosarov, st. Ziakov a junioriek, Janette Laukova trénerka ml. Ziakov
a pripravky, Ivan Benca asistent, Michal Procner tréner kadetov a juniorov, Toma$ LiSka
kondi¢ny tréner a Janka Mackovi¢ova ekondomka.

Do pripravy sa zapojilo 30 pretekarov v kategoériach mini, mladSich a starSich Ziakov, kadetov
a kadetiek, Juniorov a junioriek. Koncepcia pripravy vychadzala z planu Sportovej pripravy,
ktory bol rozdeleny do Styroch tréningovych obdobi, ktoré na seba nadvazovali.

Prechodné obdobie bolo zamerané na regeneraciu a rehabilitaciu pretekarov po
sezone. V tomto obdobi cyklisti aktivne aj pasivne vyuzivali rézne formy oddychu po naro¢nej
sezbne. Bolo to dost narotné, nakolko Mestska plavarenn prechadza rozsiahlou
rekonstrukciou a tak sme museli hladat’ rézne alternativne rieSenia v okoli. Vybrana skupina
pretekarov sa venovala cyklokrosu pod vedenim skuseného cyklokrosového trénera Romana
Barényiho. Tato skupina pretekarov absolvovala cely Slovensky pohéar vratane M-SR
v cyklokrose v Krupine. Suc€astou aktivnej regeneracie bola aj celodenna pesia turistika. V
tomto obdobi sme rozbehli nabor a tréningovy proces pripravky a mladsich Ziakov.

Pripravné obdobie I. bolo zamerané na rozvoj zakladnej a silovej vytrvalosti, obratnosti
v oblasti vSeobecnej telesnej pripravy s CiastoCnym zameranim na oblast Specialnej telesnej
pripravy vo vysSich vekovych kategdriach. Prostriedkami pripravy boli telocvi¢ia, plavaren,
pesia turistika a bezky v oblasti VTP a cestny tréning, cyklokros, trenazér, valce, drahova
cyklistika v oblasti STP. V tomto obdobi sme absolvovali serial pretekov Slovenského pohara
v cyklokrose ako aj pripravné cyklokrosové sustredenie v Krupine na trati M-SR.

Pripravné obdobie Il. bolo zamerané na rozvoj a stabilizaciu zakladnej a silovej
vytrvalosti, maximalnej sily, rychlosti a obratnosti v oblasti VTP ako aj rozvoj zakladnej a silovej
vytrvalosti v oblasti STP. V tomto pripravnom obdobi nastal postupny prechod od v§eobecnej
telesnej pripravy k Specialnej telesnej priprave na bicykli.

Vo februari 2019 klub absolvoval s juniormi, juniorkami a kadetmi pripravny kemp
v overenom tréningovom stredisku Vodice v Chorvatsku. Kemp bol zamerany na najazdenie
potrebného objemu kilometrov pre sezénu 2019, v dobrych klimatickych podmienkach. Splnil
svoj ucel, poCasie nam tentokrat prialo a priprava prebehla podla planu k spokojnosti celého
timu.

V marci 2019 absolvoval cely tim ,tréningovy kemp® v Plastovciach. Kempu sa
zuCastnili vSetci pretekari klubu, ktory su zaradeni do ,Centra Talentovanej MladeZze SR".

Sustredenie bolo zamerané v mladSich kategdriach na najazdenie potrebného objemu km
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pred bliziacou sa sezonou a v kategdriach junioriek a juniorov na zaverecnu pripravu pred
Startom na svetovych poharoch a jarnych klasikach (PARIS-ROUBAIX(FRA), GENT-
WEVELGEM(BEL), HEALTHY WOMEN TROPHEE(HOL), TROFEO BINDA(ITA).

Sportovci sa podrobili vstupnym zatazovym testom v Centre $portovej mediciny v Banskej
Bystrici, kde sme absolvovali —,Spyro - ergometrické funkéné vysetrenie”

Hlavné pretekové obdobie bolo zamerané na stabilizaciu a rozvoj zakladnej vytrvalosti,
Specialnegj silovej vytrvalosti, rozvoj Specialnej rychlosti a rozvoj v oblasti SpiCkovej vykonnosti.
Cielom snazenia v tomto obdobi bolo dosiahnutie vrcholnej Sportovej formy na vrcholnych
podujatiach. V sezéne 2019 absolvovali cyklisti MSK takmer 70 pretekov(slovensky, cesky
a rakusky pohar) prevazne v disciplinach cestnej a drahovej cyklistiky. MladSie kategérie sa
venovali odvetviam v horskej cyklistike (cross-country) a cyklokrosu. V sezéne 2019 sme
obnovili v klube Uspes$nu tradiciu v drahovej cyklistike a absolvovali sme niekolko pretekov
vratane M-SR mladeze.

Nas cyklisticky klub organizoval v roku 2019 opat’ M-SR mladeze v ¢asovke jednotlivcov
— ,Cena primatora mesta‘“(Lov¢a) a v cestnych pretekoch jednotlivcov — ,,Cena
Slovalca“(Lutila). Prvykrat sme organizovali M-SR v ¢asovke do vrchu na Skalku.

Vysledky 2019 — zhrnutie

Cyklistickému klubu MSK Ziar nad Hronom sa napriek narastajucej konkurengii
klubov a pretekarov podarilo stabilizovat tim a systematickou pracou napredovat.
V Slovenskom pohari sme zuroéili dlhoroénu kvalitu prace s mladezou v Ziari nad Hronom
a opat sme obsadili druhé miesto za CYS Akadémiou Petra Sagana.

Podarilo sa nam priviest’ z republikovych Sampionatov 12 medaili — 3x zlato, 6x striebro
a 3x bronz.

Potvrdili sme vykonnostné kritéria pre pridelenie Statutu Centra talentovanej mladeze od SZC.
Juniori Matus Baniar a Andrej Zelina boli stabilnymi ¢lenmi juniorskej reprezentacie
Slovenska a pravidelne Startovali na svetovom pohari juniorov (Ncup).

Juniorky Simona Zahorcova a Vladimira Zelinova boli ¢lenkami reprezentatného druzstva
a Startovali na vSetkych svetovych poharoch, ME,MS.

Kadet Lukas Ungvarsky reprezentoval Slovensko na Olympijskych hrach mladeze EYOF
v Baku, kde v cestnych pretekoch jednotlivcoch ziskal vynikajice 18 miesto.

Na zaklade dobrych vysledkov bol zaradeny do reprezentacného vyberu juniorov pre sezonu
2020.

Na spolo¢nych M-SR v Trnave a Vidnave ziskala Simona Zahorcova striebro v ¢asovke
jednotlivcov a striebro v cestnych pretekoch jednotlivcov. Ziskala striebro na M-SR v €asovke

do vrchu na Skalku.
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Startovala spolu s Vladimirou Zelinovou na ME v Utrechte HOL a na MS v Yorkshire.
Stala sa celkovou vitazkou slovenského pohara v kategarii junioriek pre rok 2019.

Ziskala titul M-SR v Casovke dvojic spolu s Vladimirou Zelinovou.

Vladimira Zelinova ziskala titul M-SR v €asovke do vrchu na Skalku. Ziskala striebornu
medailu na M-SR v cyklokrose v Krupine. V slovenskom pohari skon€ila celkovo na druhom
mieste a spolu so Simonou Zahorcovou boli zaradené do reprezentacného vyberu Slovenska
junioriek pre sezénu 2020.

Po sezéne na zaklade dobrych vysledkov prestupili z nasho klubu Matus Baniar
a Tomas Kamensky do muzského timu - Spartaku TImace, kde budu pokrac¢ovat’ vo
svojej Sportovej profesionalnej kariére.

Medzi velmi cenné vysledky sezony 2020 patri zisk titulu M-SR v ¢asovke dvojic junioriek
(Zahorcova,Zelinova), 2x striebro juniorov(Kamensky,Baniar,Zelina) a starSich
ziakov(lhring,Durik,Stancel,Holic) a jednej bronzovej medaily(Sochan,Zahorec) na M-
SR v ¢asovke druzstiev v Teplicke nad Vahom. Tiez zisk dvoch bronzovych medaili - 500m
pevny Start(Zahorcova), bodovacie preteky(Durik) na drahovych M-SR v PreSove, kde sme
absolvovali svoju premiéru po rokoch.

Svoju vykonnost konfrontovali cyklisti MSK Ziar nad Hronom aj v raktskom pohari v Pernitzi,
kde sa im mimoriadne darilo. Stancel zvitazil — a celkovo sme priviezli 4 poédiové umiestnenia
(1x1.m(Stancel), 2x2.m(Ben&a,Zahorec), 1x3.m.(Ben&a).

Na najprestiznejSom podujati kadetov ASKO Radjugentour v Rakusku povazované za
neoficialne Majstrovstva Eurdpy pre tuto kategériu sa v drese vyberu Slovenska predstavili
L.Ungvarsky a J.Vi¢ak.

Cyklisti MSK Ziar nad Hronom tvoria zaklad mladeznickej reprezentécie Slovenska a s
pravidelne nominovani na reprezentaéné vyjazdy, €o je pre nas vSetkych velké ocenenie a
odmena za vynalozenu pracu s mladymi talentmi cyklistiky v naSom meste.

Medzi priority klubu v sezéne 2019 sme si predsavzali rozSirenie Clenskej zakladne,
stabilizaciu timu a kvalitni pracu s mladezou. Podarilo sa nam zabezpedit personalne
obsadenie a zastabilizovat tréningovy proces.

Na pretekoch doma i v zahraniéi robili Ziarski cyklisti vzdy dobrd reklamu mestu Ziar nad
Hronom, svojim sponzorom a Slovensku, za ¢o im patri pravom podakovanie a uznanie.
Podakovanie patri tieZz generalnemu sponzorovi, akciovej spoloénosti Slovalco, mestu Ziar
nad Hronom, Technickym sluzbam ako aj ostatnym sponzorom, podporovatefom a fanusikom.
Samozrejme podakovanie patri vSetkym trénerom za ich zodpovednu a obetavu pracu s
mladezou, ako aj zapalenym rodi¢om a vSetkym, ktori nam boli poCas sezény 2019
napomocni, verili nam a podporovali nas.
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CK MSK Ziar nad Hronom — medailova bilancia sezéna 2019

M-SR — cestna cyklistika, drahova cyklistika, cyklokros.

Zlato 3x Baniar Matu$ — ¢asovka do vrchu, Skalka (junior)
Zelinova Vladimira - ¢asovka do vrchu, Skalka (juniorka)
Zahorcova Simona, Zelinova Vladimira — asovka dvojic, Tepli¢ka(juniorky)

Striebro 6x  Zahorcova Simona — cestné preteky jednotlivcov, Vidnava (juniorka)
Zahorcova Simona — ¢asovka jednotlivcov, Trnava (juniorka)
Zahorcova Simona — ¢asovka do vrchu, Skalka (juniorka)
Zelinova Vladimira — cyklokros, Krupina(juniorka)
Druzstvo starSich ziakov — Casovka druzstiev, Teplicka
Druzstvo juniorov — ¢asovka druzstiev, TepliCka

Bronz 3x Durik Matu$— bodovacie preteky jednotlivcov, PreSov(st. Ziak)
Zahorcova Simona — 500m s pevnym $tartom, PreSov(juniorka)
Druzstvo mladSich ziakov — ¢asovka dvojic, Teplicka

4.miesto 6x Durik Matus — cestné preteky jednotlivcov, Lutila(starsi Ziak)
Zelinova Vladimira - cestné preteky jednotlivcov, Vidnava (juniorka)
Zelinova Vladimira - ¢asovka jednotlivcov, Trnava (juniorka)
Stancel Félix — ¢asovka do vrchu, Skalka(starsi Ziak)
Zelinova Vladimira — stihacka na 3km, PreSov(juniorka)
DruZztvo starSich Ziakov — stihacie preteky na 3km, PreSov

SPORTOVEC MESTA 2019

Ocenenie jednotlivcov
Medailisti z majstrovstiev Slovenska /2.- 3. miesto/

Simona Zahorcova, Matus Durik, Félix Stancel, Lukas Ungvarsky, Matus Baniar, Vladimira
Zelinova

Juniori Cyklistického klubu MSK Ziar nad Hronom

Starsi ziaci Cyklistického klubu MSK Ziar nad Hronom

Mladsi Ziaci Cyklistického klubu MSK Ziar nad Hronom

Juniorky Cyklistického klubu MSK Ziar nad Hronom
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