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Navrh na uznesenie

MESTSKE ZASTUPITELSTVO
berie na vedomie

Spravu o ginnosti Mestského $portového klubu Ziar nad Hronom OZ, Jilemnického &. 2 za
rok 2025.



MESTSKY SPORTOVY KLUB

ZIAR NAD HRONOM, OBCIANSKE ZDRUZENIE

Ul Jilemnického &. 2, 965 01 Ziar nad Hronom, Slovenska republika
Tel.: +421 908 949 527, 1€0: 42304997, DIC: 2023693155
email: konatelmsk.ziarQgmail.com, jan.ziak@ziar.sk, www.mskziar.sk

Ziarnad Hronom

SPRAVA O HOSPODARENI
za rok 2025

LS

' ' Zostatok z roku 2024: 1 257,69 €
@ o VYNOSY:
‘ P Slovensky zvaz cyklistiky 21 473,00
Trzby za reklamu 12 000,00
# » Zmluva o sponzorstve v Sporte 6 500,00
® » Darovacie zmluvy 7 000,00
Klubové prispevky 7 470,00
& & Finanéné riaditel'stvo 2% 2 071,54
Vynosy celkom 56 514,54
¢ 4
® NAKLADY:
Spotreba materialu, nahradné diely na bicykle 5 149,96
I @ Kancelarske potreby 90,90
) Cyklistické oble€enie, dresy 1677,42
’ Vitaminova profylaxia 1422,27
) 9 4 Lieky 27,12
Nékup drobného majetku 5043,37
g 9/ PHM 4 107,60
Parkovné 12,00
0 v/ Opravy auta 721,12
¢ / / Preprava 1470,00
Postovné 56,00
gt/ Ubytovanie 3 886,99
p ! ' Obcerstvenie, strava 3182,65
/ / / Regenerécia, wellnes 135,00
0 /4! Sustredenie 5 733,00
/ /) Startovné 678,17
 / /, /, Ceny na cyklistické preteky 960,00
i /7 Odmena tréner ml. Ziakov 1263,76
R’ Odmena trénerovi 6 000,00
/ Prenajom 5415,63
;! Registraény, licenény poplatok 370,00
Reklama - tla¢ plagatov 717,71
,' / Darovacia zmluva MSK s.r.o. 602,08
a4 Program uétovnictvo — aktualizacia 86,10
’ ’, Zdravotna sluzba na pretekoch, technické zabezpecenie pretekov, poplatky za 4 311,39
SN GPS, mobilné oplotenie preteky, Sportovy odbornik
Notarske poplatky 2%, spravne poplatky 83,50
Cestna dan 167,73
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Dial’nic’:né poplatky 244 44
Uroky 0,04
Bankové vydavky 183,59
¢ Poistenie auta 1031,42
Naklady celkom 54 970,76
s
' Zostatok k 31. 12. 2025:
i
Pokladna 2 313,15
& Bankovy Ucet 488,32
ankovy uce ,
P Bankovy ucet 7,00
2 801,47
é
&
é V Ziari nad Hronom, 18. 05. 2026
p Vypracovala: Mackovi¢ova Jana
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SPRAVA O CINNOSTI
Cyklistického klubu MSK Ziar nad Hronom
za rok 2025

Realizacny tim tvorili:

Jan Ziak — predseda o0.z.

Ing. Milan Vesely — prezident klubu

Jozef Jelza — manazér a hlavny tréner

Patrik Antal, Nicolas Jelza — asistenti trénera
Janka Mackovicova — ekonémka

Do pripravy sa zapojilo 15 pretekédrov a pretekérok v kategdriach mini, mladSich a starSich Ziakov,
Zia€ok, kadetov a kadetiek, juniorov. Koncepcia pripravy vychadzala z planu Sportovej pripravy, ktory
bol rozdeleny do &tyroch tréningovych obdobi, ktoré na seba nadvazovali.

Prechodné obdobie bolo zamerané na regeneraciu a dolieenie zraneni pretekarov po sezéne 2024. V
tomto obdobi cyklisti aktivne aj pasivne vyuzivali rézne formy oddychu po naro¢nej sezéne.

Vybrana skupina pretekarov sa venovala cyklokrosu, kde dosahujeme dlhodobo vyborné vysledky.
Sucastou aktivnej regeneracie a naberania kondicie na dalSiu sezénu boli aj vikendové celodenné
pesie tury, pondelkova regeneracia na plavarni a individualne masaze.

Pripravné obdobie I. bolo zamerané na kondi¢nu pripravu na rozvoj zakladnej a silovej vytrvalosti,
obratnosti v oblasti vSeobecnej telesnej pripravy s ¢iastoénym zameranim na oblast Specialnej telesnej
pripravy vo vys8Sich vekovych kategdriach. Na pripravu boli vyuZité rézne alternativy, telocvicha,
posilfioviia, spinnigova miestnost, exteriér. Priprava sa v pripade priaznivého poc€asia vykonavala
v exteriéry - peSia turistika, behy na bezkach na Skalke, behy v prirode a kor€ufovanie v oblasti VTP a
cestny tréning, cyklokros, trenazér, valce, drahova cyklistika v oblasti STP.

Pripravné obdobie Il. bolo zamerané na rozvoj a stabilizaciu zakladnej a silovej vytrvalosti, maximalnej
sily, rychlosti a obratnosti v oblasti VTP ako aj rozvoj zakladnej a silovej vytrvalosti v oblasti STP. V
tomto obdobi nastal postupny prechod od vSeobecnej telesnej pripravy k Specialnej telesnej priprave
na bicykli. Snehové podmienky nam velmi nepriali, ale odbehali sme kvalitné tréningy aj na bezkach.

Vo februari 2025 sme absolvovali tradicné prvé sustredenie s juniormi, kadetmi a starSimi
Ziakmi v overenom tréningovom kempe vo Vodiciach v Chorvéatsku. Kemp bol zamerany na najazdenie
potrebného objemu kilometrov pre sezénu 2025, v dobrych klimatickych podmienkach. Kemp splnil svoj
ucel, pocasie bolo stabilné a priprava prebehla podla planu a bez zraneni a chordb.
V marci 2025 sme absolvovali druhy tréningovy kemp v PlaStovciach aj pre mladSie kategorie.
Zameranie bolo na doladenie vykonnosti starSich pretekdrov na zacliatok sezény a mladSich na
najazdenie km, tréning jazdy v skupine, striedanie.
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Hlavné pretekové obdobie bolo zamerané na stabilizaciu a rozvoj zakladnej vytrvalosti, Specialnej
silovej vytrvalosti, rozvoj Specialnej rychlosti a neskér na rozvoj v oblasti Spickovej vykonnosti (pred
vrcholom sezény- M-SR v cestnej cyklistike v Dohfianoch). Ciefom tréningového procesu v tomto
obdobi bolo dosiahnutie vrcholnej Sportovej formy na vrcholnych domacich podujatiach. V sezéne 2025
absolvovali cyklisti MSK 48 &tartov ( reprezentacia SK, slovensky a esky pohar, rakusky pohar,
madarsky pohar) v disciplinach cestnej, horskej, drahovej cyklistiky a cyklokrosu. V sezéne 2025 sme
organizovali tradi¢ne ,Slovensky pohar mladeze v cestnej cyklistike*

,Cena primatora mesta“ (kritérium v uliciach mesta Ziar nad Hronom)

,Cena Slovalca“ (Lutila) tradicny ,Kosorinsky Okruh®.

Vysledky 2025 — medailova bilancia

Majster/ka Slovenska :

Klimentova Nela — Zia¢ka, M-SR, Horské bicykle MTB XCC, Drozdovo 20.7.2024

Jelza Alex — Starsi ziak, M-SR, — stihacie preteky jednotlivcov 2km, Drahova cyklistika, PreSov 15.-
17.8.2025

Striebro :

Molota Timotej — KAD, M-SR, Draha PreSov — SCRATCH 15.-17.8.2025

Peszekiova Agata — Ziacka, M-SR, &asovka jednotlivcov —Nosice 26.-27.7.2.025

Jelza Alex — Starsi Ziak, M-SR, ¢asovka jednotlivcov Nosice 26.-27.7.2025

Jelza Alex — Starsi Ziak, M-SR, cestné preteky jednotlivcov Durdové 26.-27.7.2025

Jelza Alex — Starsi Ziak, M-SR, Draha, bodovacie preteky jednotlivcov PreSov 15-17.8.2025

Druzstvo:

Jelza Alex, Jagercik Jakub, Pangik Jakub — SZ, M-SR, Draha PreSov — stihacie preteky druzstiev
3km 15.-17.8.2025

Molota Timotej, Husar Samuel, ValeCko Sebastian — Kadeti, M-SR, Draha PreSov — stihacie preteky
druzstiev 3km 15.-17-8.2025

Bronz :

Peszekiova Agata — Ziagka, M-SR, Cyklokros Trnava —30.11.2025

Jelza Alex — SZ, M-SR, Draha Presov — olympijské omnium 15.-17.8.2025

Molota Timotej —KAD, M-SR, Draha PreSov — stihacie preteky jednotlivcov 15.-17.8.2025
Klimentova Nela — Ziagka, M-SR, Horské bicykle MTB XCO, Drozdovo 18.-20.7.2025

Z domaceho Sampionatu sme priviezli spolu 13 medaili.

Zlato: 2X
Striebro: 7X
Bronz: 4X

Spolu sme ziskali 38 pédiovych umiestneni v Slovenskom pohari, Ceskom pohari Rakiskom pohéri
a v DTPS v cestnej, horskej, drahovej cyklistike a cyklokrose .

Jozef Jelza
Manazér, Hlavny tréner
MSK CK Ziar nad Hronom
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