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Informacia o aktivitdch a podujatiach organizovanych v ramci Kalendara aktivit zameranych na
prevenciu drogovych zavislosti a inych socialne patologickych javov v roku 2019.

Problém zavislosti a rbznych patologickych javov patri v suasnom obdobi k vysoko aktualnym a
najrozSirenejSim medzi detmi a mladeZou. Jeho rieSenie je ulohou nielen rodiny, Skoly a vychovno-
vzdelavacich institucii ale celej spolognosti. Mesto Ziar nad Hronom uZ od roku 2007 vy&lefiuje zo
svojho rozpoc&tu finanéné prostriedky na prevenéné aktivity uréené na realizaciu ¢innosti stanovenych
v Kalendari aktivit zameranych na prevenciu drogovych zavislosti a inych socialne patologickych
javov. Na zaciatku roka sa na zaklade iniciativy mesta stretavaju zastupcovia subjektov, ktoré si
uvedomuju zavaznost problému, a ktoré sa zaoberaju prevenciou: zavislosti, vyplyvajucich z uzivania
drog adrogovych zavislosti ako aj inych navykovych latok, pachania kriminality a inej
protispoloCenskej &innosti za ucCelom jej predchadzania, potlaCania a zamedzovania a ostatnych
ohrozeni , aby sa dohodli na pravidlach spoluprace.
Pod pojmom prevencia chapu vopred urobené opatrenie, predchadzajuce zaistenie, v€asnu ochranu
alebo obranu, predchadzanie nieComu a v tomto zmysle aj konanie.
Aj v roku 2019 bolo v spolupraci s odbornymi instituciami:

mesto Ziar nad Hronom - odbor starostlivosti o obyvatela

Okresné riaditel'stvo policajného zboru

Regionalny urad verejného zdravotnictva

BB SK — Pohronské osvetové stredisko

Centrum pedagogicko-psychologického poradenstva a prevencie

Centrum vofného Casu

- Mestska policia.

Zrealizovanych bolo mnozstvo preventivnych podujati a projektov, ktoré zabezpedili miestni
kvalifikovani odbornici, ktori zastupuju participujuce subjekty, a ktori sa problematike prevencie
zavislosti venuju dlhodobo. Pre naplnenie cielov a uloh, ktoré si jednotlivé institdcie stanovuiju
v Kalendari aktivit zameranych na prevenciu drogovych zavislosti a inych socialne patologickych
javov v oblasti rozvoja, ochrany a podpory verejného zdravia je neodmyslitefna ich vzajomna
spoluprac. Projekty a podujatia su realizované v Uzkej participacii so Skolami v meste.
Podstatou &innosti Mesta Ziar nad Hronom v spolupraci so zainteresovanymi subjektmi s plnou
vaznostou je zamerat svoju €innost prostrednictvom projektov a podujati:
- na deti a ziakov s ciefom ovplyvnit ich spravanie, zmenit ich socialne normy a vychovat prosocialnu
osobnost,
- na pedagogickych zamestnancov - prostrednictvom vzdelavania zvysit odbornost pedagogickych
zamestnancov Vv oblasti prevencie socialno patologickych javov v spravani deti a ziakov Skél
a Skolskych zariadeni,
- seniorov.
V Kalendari prevencie boli zahrnuté aj vroku 2019 preventivhe aktivity, ktoré organizuju
spolupracujuce subjekty jednorazovo, alebo priebezne pocas celého roka.
Aktivity su zverejhované v Mestskych novinach avo vysielani ATV. Okrem aktivit uvedenych
v Kalendari aktivit zameranych na prevenciu drogovych zavislosti a inych socialne patologickych
javov, kazdoroéne $koly v zriadovatelskej pdsobnosti mesta Ziar nad Hronom o preventivnych
aktivitach informuju vo svojich Spravach o vychovno-vzdelavacej innosti za prislusny skolsky rok.
Mesto zrealizovalo nasledovné aktivity:
1. Za udelom zabezpedenia bezpeénej cesty Ziakov do $koly aj v roku 2019 mesto Ziar nad Hronom
prostrednictvom MsP vydalo poverenia osobam opravnenym riadit’ cestnu premavku pred Skolskymi
zariadeniami na Uzemi mesta Ziar nad Hronom. Poverené osoby boli pougené, aby neohrozovali
bezpecnost' a plynulost’ cestnej premavky, ale zaroveri zabezpedili bezpecny a plynuly prechod Ziakov
cez cestnu komunikaciu do aredlov Skél.
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2. Vroku 2019 rozbehlo mesto pripravu a vypracovanie suboru smernic pod nazvom ,Bezpecna
Skola“ zameranych na:

spolupracu Skoly a zakonného zastupcu,

zanedbavanie plnenia povinnej Skolskej dochadzky,

prevenciu, identifikaciu a rieSenie rovesnickeho nasilia a Sikany,

identifikaciu, rieSenie a prevenciu CAN syndromu,
pre $koly vo svojej zriadovatelskej pdsobnosti. U&elom tychto dokumentov je:
- regulovat konkrétne c&innosti zakladnej Skoly, ktoré sa pravidelne opakuju v spolupraci medzi
zakonnym zastupcom Ziaka, odbornym i pedagogickym persondlom $koly a dietatom, ako aj
spolupracujucimi subjektmi Skoly,
- zjednotit ciele a postupy zainteresovanych institdcii (3kola, obec , Urad prace socidlnych veci
a rodiny, Statna policia, sudy) pri rieSeni problémov slvisiacich so zanedbavanim povinnej Skolskej
dochadzky s ciefom dosiahnut zodpovednejsi pristup rodi€ov k plneniu rodi€ovskych povinnosti vo i
svojim detom a viest' ich k intenzivnejSiemu hfadaniu odbornej pomoci, ak vychovné problémy svojich
deti nedokazu zvladnut vlastnymi silami,
- vymedzit zdkladné znaky, formy a prejavy rovesnickeho nasilia a Sikanovania Ziakov, moZzZnosti
preventivneho pdsobenia a Metodiku k prevencii, identifikacii a rieSeniu rovesnickeho nasilia a Sikany
identifikacie a rieSenia rovesnickeho nasilia a Sikanovania v nadvaznosti na zodpovednost Skoly a
Skolského zariadenia,
- zjednotit ciele a dosiahnut efektivnejsi pristup pedagogického zboru k plneniu ohlasovacich
povinnosti voci ohrozenym Ziakom, ako aj viest’ postupy k intenzivnejSiemu hfadaniu odbornej pomoci
dietatu so syndromom CAN (tyrané, zneuzivané a zanedbavané dieta) vystavenému nasiliu na tzemi
Skoly.
Na vypracovani tohto dokumentu spolupracovali: riaditelia a povereni pedagogicki zamestnanci $kél
v zriadovatelskej pdsobnosti mesta ZH, Mgr. Adriana Gilafiova — Skolsky urad Mesto Ziar nad
Hronom, zastupcovia participujucich institacii: PhDr. et Mgr. Ofga Okalova PhD.- Instituat
pedagogickych praxi Ruzomberok, Mgr. Martina Adeline Kocurova — UPSVaR koordinator ochrany
deti pred nasilim Ziar nad Hronom, JUDr. Karin Valentova - Okresna prokuratira Ziar nad Hronom,
Mgr. Lubica Salayova — CPPPaP Ziar nad Hronom, por. JUDr. Anna Holegkovd OR PZ Ziar nad
Hronom.
3. Mesto ako zriadovatel $kél a SZ aj v roku 2019 zorganizovalo pre pedagogickych zamestnancov
materskych $kél, vychovavatelov a odbornych zamestnancov $kél odborny seminar ,,MODRINY NA
DUSI¥, ktory sa uskutoénil dia 1. jula 2019 v priestoroch rokovacej saly MsKC Ziar nad Hronom.
Tym si mesto vyvzdelavalo v priebehu 2 rokov vSetkych pedagogickych a odbornych zamestnancov
vo svojej zriadovatelskej pdsobnosti. Vzdelavanie bolo zamerané na institucionalne nasilie —
sekundarna viktimizacia detskych obeti nasilia — tzn. ako postupovat v pripadoch podozrenia
sexualneho zneuzivania deti, postupy ucitela, odborného zamestnanca, zvySenie odbornosti
pedagogickych zamestnancov v oblasti tejto prevencie. Jednou z priorit mesta je vzdelavat svojich
zamestnancov Vv ramci prevencie socialnopatologickych javov atak napifiat uznesenie vlady
Slovenskej republiky €. 24/2014, ktorym bola schvalena Narodna stratégia na ochranu deti pred
nasilim - strategicky ciel: Viytvorenie narodného koordinaéného ramca pre rieSenie nasilia pachaného
na detoch - tloha &. 1 Uprava koordinécie a tloh subjektov v pripadoch nasilia pachaného na detoch.
Seminar prebiehal pod odbornym vedenim Mgr. Mariany Kovacovej, ktora je riaditelkou Centra
Siniecko, n.o.. Vo svojej odbornej praxi sa venuje tyranym, zneuzivanym a zanedbavanym detom,
obetiam domaceho nasilia, obetiam Sikanovania, sexualnych utokov a znasilnenia. Napomaha
ucinnému a komplexnému rieSeniu tejto problematiky SR v zmysle zabezpefenia a ochrany
zakladnych ludskych prav a slobdd. Su€astou seminara bol metodicky film z dielne Centra Siniecko
"Modriny na dusi | " — videoprojekcia nastavuje zrkadlo a cestu rieSenia problematiky nasilia., a ¢o je
hlavné, rozsiruje a utuzuje spolupracu. Ugastnici zhodnotili $kolenie ako prinosné, priGom mimoriadne
ocenili edukacény prinos vyuzitého filmu.
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Pre mesto Ziar nad Hronom aj nadalej v oblasti prevencie, rieSenia zavislosti ako aj pre zaistenie
bezpeclnosti, spokojnosti a kvality Zivota obyvatelov, ostava prioritou vytvarat’ priaznivé prostredie pre
rozvoj komunitného Zivota s aktivnym a koordinovanym pdsobenim spolupracujucich subjektov.
Rozsah naplnenia stanovenych programov zainteresovanych stran v Kalendari aktivit zameranych na
prevenciu drogovych zavislosti a inych socialne patologickych javov na rok 2019 poskytuje predlozeny
material. SuCastou materialu je aj Kalendar aktivit zameranych na prevenciu drogovych zavislosti
a inych socialne patologickych javov na rok 2020 — priloha ¢.1.
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|. Mesto Ziar nad Hronom — Odbor starostlivosti o obyvatela

V roku 2019 zamestnanci odboru starostlivosti o obyvatefa: terénne  socialne pracovnicky a terénni
pracovnici vykonali nasledovné aktivity:

Za obdobie celého roka 2019, teda od januara 2019 do augusta 2019 (kedy skonCil NP TSP I.)
terénne  socialne pracovnicky a terénni pracovnici poskytli jednotlivcom, s ktorymi pracovali za
sledované obdobie celkovo 1934 intervencii, ato v roznych oblastiach. Podfa meratelnych
ukazovatelov zaznamenali najvysSi poCet intervencii v oblasti financii a hospodarenia, a to hlavne
z dévodu asistencie a pomoci pri rieSeni exekucnych konani, dlhov a rieSeni pohladavok, pomoci
jednotlivcom pri vyhlaseni osobného bankrotu, vedenia finanénej gramotnosti a efektivheho
hospodarenia v domacnostiach a iné. Prevenéné aktivity a intervencie v tejto oblasti smeruju k tomu,
aby nedoSlo k extrémnemu zadlZeniu, ktoré ma za nasledok negativne socialno-patologické javy.
Terénna socialna praca v tejto oblasti poskytovania intervencii ma priamy dopad na kvalitu Zivota fudi.

TABULKA: Meratelné ukazovatele za rok 2019

Vzdelavanie a
Financie a | spolupraca so
Zdravie hospodarenie Skolou
01-2019
/265 37 15 32 40 74 13 41 13
02-2019
/285 26 21 27 29 87 4 85 6
03-2019
1222 31 31 20 25 67 13 30 5
04-2019
/255 16 75 17 41 70 10 21 5
05-2019
/304 25 70 16 33 72 14 69 5
06-2019
1213 26 14 27 27 58 41 14 6
07-2019
/216 16 21 6 40 83 14 21 15
08-2019
1174 25 10 9 36 53 6 28 7
SPOLU 202 257 154 271 564 115 309 62

V ramci vykonu terénnej socialnej prace okrem realizacie beznych aktivit vyplyvajucich z kazdodennej
¢innosti, realizovali i r6zne iné prevenéné aktivity, ktoré boli sucastou Kalendara aktivit prevencie.
Vykon osvety a socialneho poradenstva zameraného na prevenciu socialne patologického spravania:
Prednasky na Skolach - Spolupraca s CPPPaP (Centrum pedagogicko-psychologicej poradne a
prevencie) v ramci prevencnych aktivit, ktoré sa uskutoCriuju kazdoro¢ne na vSetkych zakladnych
8kolach v nasom meste. Tieto aktivity su zamerané proti vzniku socialno-patologickych javov, na
ZlepSenie medziludskych vztahov medzi majoritou a minoritou a proti predsudkom.

Sucinnost’ s CPPPaP - Asistencia pri diagnostikovani Skolskej spdsobilosti a zabezpecovanie
psychologickych vySetreni.
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Ugast’ na pripadovych konferenciach v suéinnosti s SPOD, pedagégmi, samotnymi rodinami —
pracovné stretnutia ohfadom zanedbavania starostlivosti o mal. deti. Snaha TSP spolu s dalSimi
zainteresovanymi subjektmi hladat’ optimalne rieSenie pri vzniknutych problémoch v socialne slabych
a problémovych rodinach.

Zapis deti do I. roénikov — Navsteva rodin, v ktorych su deti — predskolaci, za u¢elom informovania
0 zapise deti do I. ronika na zakladnych Skolach. Boli informovani o termine a mieste konania
zapisu, objasfiovala sa doleZitost' u€asti zakonnych zastupcov na zapise a vysvetlfovali sa dosledky
toho, ak sa na zapis nedostavia.

Spolupraca so 28, §ZS - S vedenim zakladnych $kél sa realizuje spolupraca v pripade nutnosti, ak
sa vyskytne akykolvek problém s detmi z nultého ro€nika, ale aj vySSich rocnikov, ktoré zvaésa
navstevuju deti zlokality pod Kortinou (nepritomnost deti na vyu€ovacom procese, problém so
zanedbavanim hygieny, problém so v8ami atd).

Zaskolactvo — Pravidelny monitoring zaskolactva (pocas celého Skolského roka) najma u deti, ktoré
navstevuji SZS. Navsteva rodiny, kde sa vyskytuje problém zaskolactva, zistovanie priginy
a nasledne upozorfiovanie rodiny na mozné dosledky, ktoré ich mozu postihnat' v pripade neriedenia
problému.

Odpad - Navstevy rodin, za ucelom informovania o novom systéme nakladania s TKO, vedenie
rozhovorov v ramci skvalitnenia byvania a udrziavania poriadku v okoli svojho obydlia. Asistencia pri
uzatvarani zmluv na TKO.

Pomoc rodinam pri finanénom hospodareni — Pravidelne 2x do tyZdia sa v priestoroch kancelarie
organizuje stretnutie s rodinami, ktoré maju zavedeny institut osobitného prijemcu z dévodu vyskytu
z&Skolactva v rodine, pripadne zo socidlnych dévodov (zanedbavanie starostlivosti o dieta, zlé
hospodarenie s finanénymi prostriedkami). Realizuje sa s rodinami intervencia zamerana na
zvySovanie ekonomickej gramotnosti a poskytuje sa poradenstvo smerujuce k zlepSeniu ekonomickej
situacie domacnosti. Rodiny sa vedu k efektivnemu hospodareniu s ich finanénymi prostriedkami.
Oblast’ vzdelavania — Intenzivne sa pomaha detom kongiacim ZS s prihlaskami na SS, alebo s
prestupom na ind Skolu. Motivovanie k tomu, aby si ukoncili minimalne stredoSkolské vzdelanie.
Pomoc pri ziskavani $tipendia na $tudium na SS. So $kolami sa rieSia aj rézne iné problémy, ako su
napr. vyskyt v§i, zdravotné problémy, lekarske vySetrenia a kontakt s rodinou.

Monitoring Fudi bez domova - Mapovanie ludi bez domova, za u¢elom zistenia aktualneho stavu a
ich poctu. Ponuka pomoci a moznosti tejto skupine fudi s umiestnenim v zariadeniach, kde by mohli
prezit po¢as zimného obdobia a neboli tak ohrozeni na zdravi a zivote po¢as mrazivych dni.

Vykon TSP v oblasti hygieny - Mapovanie situacie v rodinach a stavu podmienok byvania, za
ucelom motivacie vyuzivania stanice osobnej hygieny avedenie rozhovorov zameranych na
zvySovanie hygienickych navykov.

Spolupraca s pracovnikmi_KC - Pohovory srodinami ohladne problému so znecistovanim
okolitého prostredia v MRK v priestoroch SOH a KC.

Navsteva rodin v MRK - Poradenstvo rodinam ohladne vychovnych problémov s maloletymi detmi,
vedenie rozhovoru srodinami o nutnosti zvySenej starostlivosti a pozornosti o mal. deti a
upozornovanie na désledky nedodrziavania rodi¢ovskych povinnosti

Sportovy den k prilezitosti Diia deti - Cielom tejto aktivity je sprijemnenie sviatku deti, zmysluplné
vyuzitie volného ¢asu a odmena deti - vitazom Sportovych hier, vo forme hraciek.

Il. Regionalny urad verejného zdravotnictva Ziar nad Hronom

Regionalny urad verejného zdravotnictva v Ziari nad Hronom (dalej RUVZ v ZH) sa podielal na
mnohych spolo¢nych aktivitich organizovanych mestom ainymi spolupracujucimi subjektmi
zaoberajlcich sa prevenciou. Prednasky a besedy vZS a Strednych $kolach zabezpe&ovali
pracovnicky oddelenia po€as celého Skolského roka. Prevazne boli zamerané na prevenciu mladej
generacie s rdbznorodou tematikou:
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1. Denf zdravia
Defi zdravého srdca — MOST
Akeny plan realizacie narodnej protidrogovej stratégie SR a Svetové a medzinarodné dni
suvisiace s prevenciou zavislosti vyhlasené WHO-(Svetovy den nefajéenia, TyZdef boja proti
drogam, a i)
Poradenské centrum podpory zdravia
Narodny program prevencie obezity
Narodny akény plan pre problémy s alkoholom v SR
Prednasky a besedy v ZS a Strednych $kolach zamerané na prevenciu proti véetkym druhom
zavislosti

8. Projekt ,Zdravé komunity*
1. Den zdravia: Pracovnici oddelenia podpory zdravia a vychovy k zdraviu (OPZaVvkZ) vytvorili na
webovej stranke Uradu — banner, realizovali vyjazd poradne zdravia (PZ) v spolupraci s VSZP pri
ktorom vysetrili 20 klientov. Vyjazdy realizovali aj do inych miest ako napr. - vyjazd PZ na ZS pre
sluchovo-postihnutych Kremnica (15 klientov) a vyjazd na Gymnazium A. Kmeta Banska Stiavnica (30
klientov).
2. Den zdravého srdca: V roku 2019 bol defi zdravého srdca propagovany na webovej stranke uradu
a na nastenke uradu. Meracie stanoviste, ako byvalo po minulé roky, nebolo realizované.
V ramci svetového dna vysetrili formou vyjazdu PZ zamestnancov spolo¢nosti Neuman - 32 klientov,
vySetrili zamestnancov RUVZ ZH — 21 klientov. Vytvorili banner na webovej stranke dradu a nastenku
pre verejnost.
3. Akény plan realizacie narodnej protidrogovej stratégie SR a Svetové a medzinarodné dni
suvisiace s prevenciou zavislosti vyhlasené WHO-(Svetovy den nefajéenia, Tyzden boja proti
drogam, ai):
Pracovnicky oddelenia venuju tejto problematike pozornost pocas celého roku. Ako efektivhu a na
velmi dobrej Grovni vyhodnotili spolupracu s mestom Ziar nad Hronom pri plneni projektu Mesta
.Kalendar aktivit zameranych na prevenciu drogovych zavislosti a inych socialne patologickych javov*,
do ktorého su okrem RUVZ ZH zapojené mnohé dalsie subjekty — CPPPaP, OR PZ, $kolsky urad,
CVC, Mestska policia ai.
V oblasti predchadzania faj¢enia, abuzu alkoholu a drog pracovnicky oddelenia v roku 2019 vykonali
v spadovom regiéne RUVZ spolu 72 interaktivnych prednasok pre 1345 mladych posluchagov.
Vykonali 122 merani pristrojom Smokerlyzer.
Oddelenie zabezpe&ovalo podla harmonogramu UVZ SR 2 tyzdne Linku pomoci pri odvykani od
fajCenia. Zaevidovanych bolo 50 telefonickych hovorov, z ktorych 20 bolo relativhe opodstatnenych (9
hovorov vekova skupina do 19 rokov, 11 hovorov vo vekovej skupine 20-64 rokov).
RUVZ — OPZaVkZ uz piaty rok aktivne spolupracuje s Centrom pedagogicko-psychologického
poradenstva a prevencie v Ziari nad Hronom, OR PZ Ziar nad Hronom. Problematike prevencie
faj¢enia sa venovali na 64 prednaskovych aktivitdich v regibne RUVZ ZH, prednasok a besied sa
zUcastnilo 1204 Ziakov a sucastou bola distribicia zdravotno-vychovného materialu. Zucastnili sa
dvakrat 7. a 8. roénika (v meste Ziar nad Hronom) regionalneho kola robotickej sutaze , First lego
league®. Pri svojich aktivitach pracovniCky ako prakticki pomdcku vyuzivali okuliare simulujuce
opitost. Distribuovany bol zdravotno—vychovny material, skladacky, model fudského tela, letaky
0 zdravej vyzive; Skodlivosti fajCenia, drog a alkoholu a mnohé iné. Deti riesili rézne labyrinty,
z ktorych sa mali mozZnost’ naucit nieCo o zdravom Zivotnom Style.
V ramci ,Svetového dia bez tabaku* boli realizované prednasky na piatich ZS pre 108 Ziakov.
Pracovnicky oddelenia podpory zdravia a vychovy k zdraviu v ramci ,Eurépskeho tyzdna boja proti
drogdm“ zrealizovali aktivity - 10 interaktivnych prednasok, pre 283 Ziakov zo 7 ZS a 49
stredoskolakov z 2 SS.
V ramci ,Medzinarodného dfia povedomia o fetalnom alkoholovom syndrome® bolo realizovanych 8
interaktivnych prednasok na 4 strednych Skolach pre 141 ucastnikov.
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Vramci ,Medzinarodného diia proti zneuzZivaniu drog a nezakonného obchodovania s nimi*
v priestoroch Pohronského osvetového strediska v ZH realizovali pracovniCky workshop — ,Fakty,
myty...takto by to malo byt*. Na SOS Zarnovica ako kazdy rok organizovali na $kole Defi zdravého
Zivotného Stylu a prevencie. Pracovnic¢ka OPZaVkZ mala prednasku zameranu na Skodlivost faj¢enia.
5 Ziakov vyuZilo moznost merania CO Smokerlyzerom.

4. Poradenské centrum podpory zdravia (d'alej PCPZ):

Zakladna poradfia zdravia: zakladnej poradni zdravia bolo vykonanych 341 vySetreni z toho 80 muzov
a 261 Zien. Z uvedeného poctu isSlo o zakladné prvé vysetrenie v 153 pripadoch (32 muzov, 121 Zien),
pocet kontrolnych vySetreni 188 (48 muzov, 140 Zien) z po¢tu 176 opakovane vySetrenych klientov (45
muzov a 131 Zien). Spolu bolo vySetrenych 329 klientov — 77 muZov a 252 Zien. Realizovanych bolo
17 vyjazdovych aktivit zakladnej poradne zdravia — 8x podnik — 2x Slovalco v Ziari nad Hronom, 2x
Svetro a.s. v Banskej Stiavnici, 3x Neumann Zarnovica, OD Tesco, - 3x DD (Horna Ves, Kremnica,
Ziar nad Hronom, 5x organizacie - zamestnanci V8ZP, ZS pre sluchovo postihnutych v Kremnici,
CPPPaP a2x RUVZ ZH, 1x $tudenti GMN v Banskej Stiavnici. Spolu bolo vyjazdovou formou
vySetrenych 265 klientov, €o je 80,55% klientely PZ.

Test zdravého srdca je pausalne robeny vSetkym klientom, &i pri stabilnej alebo mobilnej PZ, vratane
opakovanych navstev.

Pocet biochemickych vySetreni a merani: 338 celkovy cholesterol, 330 cukor, 334 triglyceridy, 337
HDL-cholesterol (spolu bolo realizovanych 1339 Standardnych biochemickych vysSetreni). Firmy —
Slovalco, Svetro, Neumann a RUVZ ZH zakupili pre svojich zamestnancov diagnostické pruzky (max.
po 1 baleni po 2-3 druhoch dg pruzkov) — GPT, Crea, Urea a UA — spolu bolo vykonanych 195
vySetreni. Ostatné merania: 313 x bol merany celkovy tuk pristrojom OMRON, 334 antropometrickych
merani, 334 merani TK. V zakladnej poradni zdravia bola odporuéena navsteva LPS v 5 pripadoch
pre novozistené alebo vysoké nefyziologické hodnoty sledovanych rizikovych faktorov.

Nadstavbové poradne

POPA - vykonava skupinovou formou v priestoroch telocviéne Il. ZS Stefanika 17 a pravidelne ju
navstivilo 32 cviCeniek. CviCenie prebieha 2x tyzdenne pod vedenim kvalifikovanej cvicitelky.

POFA — do¢asne mimo prevadzky.

Poradinu nefarmakologického ovplyviiovania krvného tlaku - navstivilo 12 klientov, poCet merani
krvného tlaku 37.

Poradiu zdravej vyzivy: o individualne poradenstvo prejavil zaujem 1 klient.

Poradna HIV/AIDS: Poradenstvo pre HIV/AIDS vyuzilo 30 klientov, z nich 5 prostrednictvom e mailu,
25 telefonicky, z toho 14 osobne (s anonymnym odberom krvi na vySetrenie protilatok).

5. Narodny program prevencie obezity (NAPPO):

Plnenie NAPPO bolo zabezpeCované v priebehu celého roku. Problematika stravovania a vyzivy,
pohybovej aktivity bola sucastou interaktivnych prednasok (vid. ¢ast’' A a B. ulohy 9.1) .

Pracovnicky oddelenia vykonali 26 cviéenkam navstevujucich POPA v telocviéni Il. ZS v ZH meranie
celkového telesného tuku a BMI. V telocvieni GMN v ZH 8 cvicencom meranie celkového telesného
tuku a BMI, 30 cvicencom Zumby poskytli po¢as 2 dni merania — BMI a celkového telesného tuku.

V zakladnej poradni zdravia bolo evidovanych 329 klientov (77 muzov a 252 Zien), z tohto poctu bolo
176 vySetrenych opakovane. V zakladnej poradni zdravia sa poradenstvo v oblasti zdravého zivotného
Stylu poskytuje pausalne kazdému klientovi s vy$8im akcentom u klientov, u ktorych boli objektivhe
zistené pritomneé rizikové faktory. Z celkového poctu vySetreni v zPZ (341), v ramci ktorych boli zistené
zvy3ené parametre celkového cholesterolu v krvi u 187 klientov (54,73%), zvySené hodnoty TG u 88
klientov (26,35%) a vysSie hodnoty BMI index v 178 pripadoch (52,2%) bolo poskytnuté odborné
poradenstvo zamerané na upravu stravovacich navykov, zdravu vyZivu a zvySenie pohybovej aktivity.
Klientom bola odporu¢ena moznost navstevy nadstavbovych poradni (poradna zdravej vyzivy a
znizovania nadvahy, poradna pre optimalizaciu pohybovej aktivity).

Z analyzy dynamiky zistenych parametrov u klientov opakovane vySetrenych v sledovanom roku
podobne ako v predchadzajucich rokoch neboli zaznamenané vyrazné zmeny v zmysle zlepSenia
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hodnét u BMI (8,6%). ZlepSené hodnoty cholesterolu boli zaznamenané u 28,2% klientov, u TG v 60%
percentach doslo k poklesu hodnét a u HDL cholesterolu narast hodnét bol zaznamenany u 57,7%.

6. Narodny akény plan pre problémy s alkoholom v SR:

Prevencia zneuZivania alkoholu patri pri zdravotno-vychovnych aktivitdch oddelenia medzi prioritné
problémy mladeze su€asnej doby. Na regionalnej urovni bolo realizovanych spolu 25 interaktivnych
prednasok pre 445 miladych posluchaCov a8 prednasok pre 141 ac&astnikov pri prileZitosti
.Medzinarodného dfa povedomia o fetalnom alkoholovom syndréme®. O problematiku FAS prejavili
zaujem: GMN A. Kmeta Banska Stiavnica - 69 ugastnikov + DVD (Vplyv pitia alkoholu po&as
tehotenstva na vyvin plodu, kviz), Sukromna pedagogicka a socialna akadémia ZH - 35 uc€astnikov
v spolupraci s CPPPaP + DVD ( Az do dna..., Vplyv pitia alkoholu pocas tehotenstva na vyvin plodu,
kviz), Sukromné gymnazium Kremnica + SUV Kremnica— 37 u€astnikov + DVD ( AZ do dna..., Vplyv
pitia alkoholu pocas tehotenstva na vyvin plodu) v spolupraci s CPPPaP. Spolu: 33 prednasok pre 586
ucastnikov.

7. Prednasky a besedy v ZS a Strednych $kolach zamerané na prevenciu proti véetkym druhom
zavislosti v okrese ZH:

V roku 2019 bolo realizovanych spolu 216 prednasok s réznorodou tematikou pre 3714 deti a mladeze
a 76 dospelych. Z tohto po&tu v ramci okresu Ziar nad Hronom 151 prednasok pre 2549 mladych
posluchaov a 76 dospelych. Z tohto pocCtu bolo 64 prednasok pre 1202 mladych posluchacov
Specialne zameranych na problematiku prevencie proti vSetkym druhom zavislosti.

8. Narodny akény plan pre podporu pohybovej aktivity na roky 2017 — 2020:

V roku 2019 pracovni¢ky oddelenia pinili projekt NAPPPA suc¢astou ktorého bolo vyplnenie dotaznika
Ziakmi vybranych ZS, hodnotenie drzania tela, flexibility spirometrické vySetrenie. Podla metodiky
projektu bolo vySetrenych 70 Ziakov zakladnych Skél. Ziskané vysledky merani boli zaslané gestorovi
— RUVZ so sidlom v Spigskej Novej Vsi. Analyzu z vysledkov merani Ziakov regiénu RUVZ ZH
prezentovala pracovniCka OPZaVkZ na vnutro uradnom odbornom seminari a bola uverejnena na
webovej stranke uradu.

V priebehu roka bolo realizovanych 5 prednasok zameranych na zvysenie pohybovej aktivity pre 87
mladych ucastnikov. Pracovnicky oddelenia vykonali 26 cvic¢enkam navstevujucich POPA v telocvicni
Il. ZS v ZH meranie celkového telesného tuku a BMI. V telocviéni GMN v ZH 8 cvitencom meranie
celkového telesného tuku a BMI, 30 cviCencom Zumby poskytli poCas 2 dni merania — BMI
a celkového telesného tuku. Spolu: 64 merani BMI a celkového telesného tuku.

Kampan ,,Vyzvi srdce k pohybu 2019“ -pracovnicky OPZaVkZ v ramci 8. ro¢nika kampane po
zozbierani 30 ucastnickych listov, ktoré boli evidované na oddeleni (distribuovali — 227 u€astnickych
listov), zorganizovali 23.7.2019 regionalne kolo. Vylosovanych bolo 15 vyhercov, ktori ziskali vecné
ceny vdaka sponzorom (Mesto Ziar nad Hronom, Mesto Banska Stiavnica, Lekarer Janskeho, Ziar
nad Hronom, Centrum volného &asu, Ziar nad Hronom). Vsetci ugastnici posttpili do celoslovenského
kola, ktoré prebehlo v mesiaci september v RUVZ BB.

Spolu bolo z regiénu RUVZ ZH zudastnenych 41 udastnikov (11 udastnikov zaslalo vyplnené UL
priamo RUVZ BB). RUVZ ZH sa umiestnil na 3. mieste z poétu RUVZ v SR, ktoré boli zapojené do
kampane. V ramci celoslovenského kola boli vylosovani 2 vyhercovia z regiénu RUVZ ZH.

l1l. Mestska policia ZH

V roku 2019 zabezpecovali bezpeénost na prechodoch pred skolami ¢lenovia MOPS a hliadka MsP,
¢o malo pozitivny ohlas hlavne u rodi¢ov Ziakov zdkladnych $kdl. Zabezpec€ovali sa prechody pred I.,
Il., IV. Zakladnou Skolou, épeciélnou zakladnou Skolou a taktiez Cirkevnou Zakladnou Skolou.

Do viktimacnej prevencie patri priprava potencionalnej obete na osvojenie a uplatnenie preventivnych
opatreni ¢o zabezpecila mestska policia pokracovanim kurzu sebaobrany pre Zeny. Ciefom kurzu bolo
naucit’ cviCenkine zakladné obranné a uto¢né techniky, ktoré by mohli v pripade napadnutia pouZit.
Ide aj o psychicku vyrovnanost a sebaddveru, ktora ur€ite pomoze riesit’ kriticku situaciu. Na kurze sa
modelovali situacie, ktoré sa zeny ucili vyrieSit za pomoci hmatov, chmatov, uUderov a kopov
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sebaobrany. Za rok 2019 bolo vykonanych 31 hodin sebaobrany. Cvi€ilo sa v priestoroch MskKC
a CVC. Kurzu sa zucastnilo 5 Zien a jeden muz.

Vramci primarnej prevencie bolo za rok 2019 vykonanych celkovo 277 prednasok
v materskych, zakladnych a strednych $kolach v meste Ziar nad Hronom. V spolupréaci s CVC to bolo
101 prednasok, s ORPZ 25 prednasok, s KRPZ 8 prednasok, s RUVZ 56 prednasok, s CPPPaP 3
prednasky a 11 prednasok s Pohronskym osvetovym strediskom.
Témy prednasok :
Sikana, Obchodovanie s detmi + drogy, Legalne drogy, Nelegalne drogy, Moraine a etické hodnoty,
Moralne a etické hodnoty , Extrémizmus, Pravne vedomie mladeze, Obchodovanie s fludmi - drogy,
Obchodovanie sfudmi, Na ulici bezpecne, Viem kto som, Zak. 219/96 — zakaz pozivania
alkoholickych napojov osobou mladSou ako 18 rokov, Praca MsP. Nastrahy internetu, Bud viditelny !
Bud v bezpedi !, Nestaf sa obetou podvodu, Anonymita na internete, Drogy a ich nasledky, Nasilie
a ochrana majetku.
Pocet prednasok za rok 2019:
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IV. Centrum volného ¢asu ZH

Centrum volného €asu sa v roku 2019 podielalo na realizacii nasledovnych aktivit v oblasti prevencie:
Pogas Skolského roka prebiehali aktivity v oblasti prevencie z cyklu ,Viem kto som“ pre vSetkych
Ziakov Siestych roénikov na zakladnych $kolach: ZS, Ul. Dr. Janského 2, Ziar nad Hronom; ZS, Ul. M.
R. Stefanika &. 17, Ziar nad Hronom; ZS, Jilemnického ul. &. 2, Ziar nad Hronom; ZS s MS S.
Moysesa, Ul. A. Kmeta 1, Ziar nad Hronom a Specialna ZS, Ul. Hutnikov 302, Ziar nad Hronom.
Ciefova skupina boli Ziaci 6. roénikov zakladnych 8kél a Ziaci primy osemro¢ného gymnazia v meste
Ziar nad Hronom. Cielom bola motivéacia Ziakov v oblasti prevencie a predostriet im $kodlivé désledky
takéhoto konania. Sprostredkovat zdravy Zivotny Styl, zdravu vyzivu, pomoc inym, ucit ako a pre¢o
povedat drogam nie.

Cyklus obsahuje nasledovné témy: Anonymita a bezpednost na internete. Sikanovanie, nasilie
a ochrana majetku. Legalne drogy a nelegalne drogy. Su to iba slova? Extrémizmus, rasizmus,
xenofdbia. Zdravie si chrari. Na ulici bez nehody.

Vyvrcholenim cyklu je sutaz, tzv. mestské kolo, kde sa stretli najlepsi Ziaci jednotlivych ro¢nikov
a popasovali sa stémami z oblasti prevencie socialno — patologickych javov. Mestské kolo sa
skladalo z troch samostatnych kdl: vedomostné, pohybové a hra na prevenénom koberci. Lektormi su
M. Malatincova (RUVZ), Mgr. J. Kovag (Mestska policia), por. JUDr. A. Holetkova (OR PZ SR).
Kazdoro¢ne sa v ramci prevencie organizuje v spolupraci s OR PZ SR postupova sutaz zamerana na
bezpe€nlu jazdu na bicykli pre deti. Sklada sa z teoretickej Casti (vedomosti z pravidiel cestnej
premavky), z praktickej Casti (prejazd jednotlivych prekazok pripravenej drahy). Premavka je riadena
svetelnymi signalizanymi zariadeniami, policajtom, dopravnymi znakami v rozsahu chodcov
a cyklistov.

Uz Sestnasty rok organizujeme ,Zdravy Usmev®, projekt realizovany v rdmci mesta Ziar nad Hronom
pre deti 1. a 2. roénikov zakladnych $kél. Na realizacii sa podielalo okrem CVC aj MUDr. Zuzana
Kukolikova a zakladné skoly v meste. Jeho ciefom je naucit deti hravou formou spravnu starostlivost
v oblasti dentalnej hygieny.

Na hodinach sa dozvedia napriklad ako vznika zubny kaz, o spravnej vyzive vplyvajucej na vznik
zubného kazu, alebo o spravnom pouzivani pomécok dentalnej hygieny.

VYHODNOTENIE AKTIVIT :
1. Prevencia pre prvakov ,,Bud viditelny! Bud’ v bezpeci!“ Poslanim podujatia bolo priblizit detom
prvych roénikov ZS déleZitost prevencie vich kazdodennom Zivote prostrednictvom pripravenych
aktivit jednotlivych institucii. Kazdy prvak dostal reflexnu vestu a bezpecnostné blikajuce svetielko.

- deti 225

- dospeli 47
2. Viem kto som. Cyklus besied a prednasok z oblasti prevencie vyustenych do mestského kola.
Cielova skupina boli ziaci 6. ro¢nikov zakladnych Skél a ziaci primy osemrocného gymnazia v meste
Ziar nad Hronom. Cielom je motivacia Ziakov v oblasti prevencie a predostriet im $kodlivé désledky
takéhoto konania. Sprostredkovat zdravy zivotny Styl, zdravu vyzivu, pomoc inym, ucit ako a preco
povedat drogam nie.
Cyklus obsahoval nasledovné témy: Anonymita a bezpecnost’ na internete. Nasilie a ochrana majetku.
Legalne drogy a nelegalne drogy. Extrémizmus. Zdravie si chran. Na ulici bez nehody.
Vyvrcholenim cyklu bola sutaz, tzv. mestské kolo, kde sa stretli najlepsi Ziaci jednotlivych ro€nikov
a popasovali sa stémami z oblasti prevencie socialno — patologickych javov. Mestské kolo sa
skladalo z troch samostatnych kél: vedomostné, pohybové a hra na prevenénom koberci. Lektormi
boli M. Malatincova (RUVZ), Mgr. J. Kovaé (Mestska policia), por. JUDr. A. Hole¢kova (OR PZ SR).

Skal: 5
Tried: 11
Prednasok: 60

Deti poCas prednasok: 1218
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Deti v Skolskych kolach: 52
Deti v zaverecnej hre: 20
Anonymita a bezpec¢nost’ na internete. Interaktivha diskusia o pozitivach a negativach uzivania
internetu. Zahffia v3etky hrozby virtualneho prostredia, pouzZivania socialnych sieti, malware, hrozbu
zneuZivania osobnych udajov, ¢i dalSich negativhych javov. Naznaluje moznosti ochrany pred
takymto nebezpefenstvom.

- deti 195

- dospeli 14
Nasilie a ochrana majetku. Sucastou prednasok je nasilie a Sikanovanie a ako sa proti tymto javom
branit, ¢ ako im predchadzat, no aj dalSie hrozby, s ktorymi sa mo6zu deti stretnat’ na ulici.

- deti 196

- dospeli 20
Legalne anelegalne drogy. Objashuje rizika spojené uzitim tvrdej drogy, sfaj¢enim, pitim
alkoholickych napojov. Prednasky obsahuju aj skusenosti pracovnikov policie zterénu, & uz
s uzivatefmi alebo dilermi drog. Lektori podavaju aj dblezité informacie o trestno-pravnej stranke
podobnych javov v spolognosti, ¢i uz v spojeni s vekom osob, alebo konani pod vplyvom navykovych
latok.

- deti 192

- dospeli 20
Extrémizmus. Prednaska ma detom vysvetlit ¢o vlastne toto pomenovanie znamena. Kto je to
extrémista, kde v8ade sa s nim mézeme stretnit, aké hrozia sankcie za pouzivanie symbolov
a propagaciu znakov suvisiacich s extrémnou pravicou alebo lavicou.

- deti 197

- dospeli 20
Zdravie si chran. DalSou témou besied je problematika zdravého Zivotného $tylu. Pozitiva $portu,
zdravej vyzivy, spravnych hygienickych navykov a dalSie témy.

- deti 186

- dospeli 10
Na ulici bez nehody. Prednasky sa zameriavali na bezpecny pohyb deti mimo domova. Ako sa
spravat na cestach v meste, pre€o si davat pozor aj pri chdédzi cez parkovisko, pre¢o modze byt jazda
na bicykli nebezpeéna, preco su dblezité reflexné prvky pri pohybe na cestnych komunikaciach, ale aj
mnozstvo dalSich informacii v oblasti bezpe&nosti na cestach.

- deti 180

- dospeli 22
Na bicykli bezpeéne. Okresné kolo sa konalo na detskom dopravnom ihrisku v Ziari nad Hronom.
CVC v spolupraci s OR PZ SR organizuje postupovl sitaz zameranl na bezpeénu jazdu na bicykli
pre deti. Sklada sa z teoretickej Casti (vedomosti z pravidiel cestnej premavky), z praktickej Casti
(prejazd jednotlivych prekazok pripravenej drahy). Premavka je riadena svetelnymi signalizaCnymi
zariadeniami, policajtom, dopravnymi znackami v rozsahu chodcov a cyklistov.

- deti 20

- dospeli 8
4.Zdravy Gsmev. Je projekt realizovany v ramci mesta Ziar nad Hronom pre deti 1. a 2. roénikov
zakladnych $kél. Na realizacii sa podiela okrem CVC aj MUDr. Zuzana Kukolikova a zakladné $koly
v meste. Jeho cielom je naucit deti hravou formou spravnu starostlivost v oblasti dentalnej hygieny.
Na hodinach sa dozvedia napriklad ako vznika zubny kaz, o spravnej vyZive vplyvajucej na vznik
zubného kazu, alebo o spravnom pouzivani pomécok dentalnej hygieny.

- deti 1352

- dospeli 110
5.Skolské kolo Viem kto som. Hravou formou upevnit ziskané vedomosti. Hra prebieha na hernom
koberci o rozmere 5 x 3 metra. Jeden ¢&len druzstva je figurka, ktora sa pohybuje po hracej ploche.
Ostatni ¢lenovia druzstva hadzu kockou. Ak hra¢ postupi na policko s piktogramom, hadajuci hrac si
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od manazéra hry vytiahne ulohu alebo otazku k téme daného piktogramu. Naraz hraju dve Stvorélenné
druzstva.

- deti 52

- dospeli 6
6.Mestské kolo Viem kto som. SutaZenie vitaznych druZstiev zo Skolskych kél. Mestské kolo sutaze
s témami z oblasti prevencie socialno-patologickych javov. Druzstva na prvych troch miestach ziskali
diplom a vecnu cenu. Dalsie druzstva v poradi ziskali diplom za ugast.

- deti 20

- dospeli 3

V. Okresné riaditel'stvo Policajného zboru v ZH

Okresné riaditelstvo Policajného zboru v Ziari nad Hronom (dalej len ,okresné riaditelstvo®) realizuje
vlastné preventivne projekty v meste Ziar nad Hronom:

Okresné riaditelstvo Policajného zboru v Ziari nad Hronom (dalej len ,okresné riaditelstvo®)
pokracovalo v roku 2019 v realizacii celoslovenskych preventivnych projektov:

»,Detska policajna akadémia“ — preventivny projekt plni nielen informacnu funkciu (poskytuje
informacie napr. o Policajnom zbore, jeho ulohach, o réznych formach zavislosti, predsudkoch a
rasizme, z dopravnej problematiky ...), ale najma preventivhu funkciu (poskytuje konkrétne rady
detom, ako sa nestat obetami trestného &inu, ako zvladat zatazové situacie...). Ciefom projektu je
budovanie mostu dévery medzi Policajnym zborom, dietatom, Skolou, rodinou a verejnostou.

»,Pola radi detom“ — projekt je zamerany na zvySovanie pravneho vedomia formou aktivheho
socialneho ucenia deti predskolskych tried materskych kol a Ziakov 1. ro€nikov zakladnych $kal.
,,Oliho pribeh“ - preventivny projekt je uréeny pre Ziakov |. stupfia ZS a je zamerany na dodrziavanie
pravidiel a bezpec€nosti pri zelezni¢nych priecestiach a v okoli zeleznic.

»,Bezpecéna jesen Zzivota“ - cielom projektu je pomahat ohrozenej skupine déchodcov, ktora si
vyzaduje Specialny pristup a dohliadat na jej bezpecnost, ale taktiez osobam osamelo Zzijucim,
handicapovanym, osobam bez potrebnych socialnych vazieb. Realizuje sa formou besied spojenych
s distribuciou propagacnych materialov.

»Snehulienka trochu inak” - cielom projektu je prevencia pred neziaducimi javmi, ktoré mozu
negativne ovplyvnit zdravy vyvin dietata, deti sa ucia, ako sa spravat v rizikovych situaciach s ktorymi
sa mbzu v zivote stretnut. Bolo realizovanych 10 aktivit pre 239 deti materskych $kél a 5 aktivit pre
117 ziakov zakladnych Skél.

Vlastné preventivne projekty a aktivity na ktorych okresné riaditelstvo participuje:

,,Moja cesta do Skoly“ — preventivny projekt je uréeny pre deti predskolskych tried materskych $kél a
je zamerany na dopravnu vychovu a prevenciu viktimizacie. Projekt je finanéne podporovany mestom
Ziar nad Hronom, priom v roku 2019 sa projektu z&astnilo 43 deti z 3 materskych $kol.

,,Viem kto som“ — v spolupraci s Centrom volného &asu v Ziari nad Hronom a Mestskou policiou v
Ziari nad Hronom organizujeme preventivny projekt, ktory je realizovany prostrednictvom réznych
preventivnych aktivit, v ramci ktorych su ziaci zakladnych $kol zaujimavou formou a za pomaoci
prezentacie upozorfiovani na nastrahy ulice, kriminalitu deti a mladeze a nasledné rieSenie
vzniknutych problémov.

,Policia znama — neznama“ — v spolupraci s Pohronskym osvetovym strediskom v Ziari nad Hronom
prebiehal vroku 2019 uz 14. ro€nik tohto projektu. Jedna sa vytvarnu sutaz uréenu pre deti
materskych $kél, zakladnych $kél, ako aj Specialnych zakladnych $kél z celého regionu. Sutaze sa
zuc€astnilo 15 materskych $kol, 20 zakladnych 8kél, 1 Speciadlna zakladna $kola, 1 detsky domov a 1
ina Skola. Zaslanych bolo celkovo 282 vytvarnych prac. Z doru€enych prac boli odbornou komisiou
uréeni vitazi podla jednotlivych kategoérii. Projekt je finanéne podporovany mestom Ziar nad Hronom.
,»Na bicykli bezpeéne* — sitaz na detskom dopravnom ihrisku je realizovana v spolupraci s Centrom
volného Gasu v Ziari nad Hronom. Je uréena Ziakom zakladnych $kol. Cielom sutaze je preskusat
sutazné druzstva z ovladania pravidiel cestnej premavky, ale aj z jazdy zru€nosti, ktora spocivala
v zdolani pripravenych prekazok v ¢o najkratSom case.

,Fakty aMyty“ — v spolupraci s POS v Ziari nad Hronom je realizovany edukaéno-zazitkovy
workshop pre Studentov strednych 8kél, ktory je zamerany na predchadzanie socialno-patologickym
javom u mladych [udi, ktori sa s nimi mézu stretnit a byt nimi priamo ohrozeni. V roku 2019 sa
workshopu zu€astnilo 118 Studentov z 3 strednych Skél.
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,Prevenéné dni“ — v spolupraci s CPPPaP v Ziari nad Hronom kaZdoroéne organizujeme na
zakladnych Skolach v nasom regiéne, ako aj v meste Ziar nad Hronom podujatie, v ramci ktorého su
zabezpe€ované besedy a prednasky zamerané na zvySovanie pravneho vedomia deti a mladeze,
a tym aj na zniZzovanie kriminality deti a mladeze.

Okrem preventivnych projektov okresné riaditelstvo realizovalo aj vlastné preventivne aktivity
k rbznym problematikam:

Dopravna vychova adéblezité pravidld - dopravna vychova, dodrzZiavanie pravidiel cestnej
premavky, bezpeénost' na ulici. Preventivne aktivity boli realizované po€as Skolského roka 2019 na 7
zékladnych Skolach s poctom Ziakov 162 a v 2 materskych Skolach s poctom Ziakov 53.

Praca policie - zvySovanie dévery kPZ, tiesfiové volania, formovanie osobnosti a ziskanie
bezpe&nych navykov. Preventivhe aktivity boli realizované poc€as Skolského roka 2019 na 4
z&kladnych Skolach s poétom Ziakov 92 a v 5 materskych Skolach s poctom Ziakov 114.

Rizikd Zzelezniénej dopravy - dodrZiavanie pravidiel na ZelezniCnych priecestiach a v okoli
Zeleznic, nebezpec€enstva Zelezniénej dopravy. Preventivne aktivity boli realizované poc€as Skolského
roka 2019 na 12 zakladnych Skolach s poctom Ziakov 335.

Bezpeéné prazdniny - kombinacia viacerych tém pocas jednej prednasky (sdm doma, dopravna
vychova, bezpe€né kupanie, stratil som sa, ...). Preventivne aktivity boli realizované pocas Skolského
roka 2019 na 3 z&kladnych Skolach s poctom Ziakov 69.

Kto kradne je zlodej - podas tejto aktivity je Ziakom 1. aZ 4. roénika ZS vysvetleny pojem kradez a
tresty hroziace pri ich spachani mladistvymi pachatelmi. Preventivne aktivity boli realizované pocas
Skolského roka 2019 na 1 zakladnej 3kole s poctom Ziakov 13.

Bezpeény internet — prednasky pre Ziakov ZS a SS zamerané na zvySovanie pravneho vedomia,
informovanie o zdsadach bezpetného pouzivania internetu. Preventivne aktivity boli realizované
pocas Skolského roka 2019 na 10 zakladnych Skolach s po&tom Ziakov 213.

Skryvacka — metodickd pomécka zamerana na zasady bezpeCného pouzivania internetu.
Preventivne aktivity boli realizované po€as Skolského roka 2019 na 4 zakladnych Skolach s poctom
Ziakov 82.

Sikanovanie/kybersikanovanie — aktivity su realizované vo vetkych vekovych skupinach. Cielom je
priblizit detom pojem nasilie, Sikanovanie a kyberSikanovanie, ¢o robit v pripade, ak sme svedkom
takéhoto konania, €o si vSimat, na koho sa obratit, ako aj vyzdvihnut pozitivnost priatelstva.
Preventivne aktivity na tému Sikanovanie boli realizované pocas Skolského roka 2019 na 14
zakladnych Skolach s podétom ziakov 369. Preventivne aktivity na tému kyberSikanovanie boli
realizované pocCas Skolského roka 2019 na 11 zakladnych Skolach s po¢tom ziakov 283 a 2 strednych
Skolach s po¢tom ziakov 53.

Trestnopravna zodpovednost’ — podas tejto aktivity je Ziakom 8. a9 ro¢nikov ZS a Ziakom SS
vysvetleny pojem priestupok a trestny €in, druhy priestupkov, vySka pokut resp. tresty hroziace pri ich
spachani mladistvymi pachatelmi, najCastejSie druhy trestnych ¢&inov, i polahCujuce okolnosti.
Preventivne aktivity boli realizované poc¢as Skolského roka 2019 na 18 zakladnych Skolach s poétom
ziakov 437 a 2 strednych Skolach s po¢tom ziakov 52.

Kampan ,,Say NO“ — aktivity zamerané na on-line sexualne zneuzivanie. Preventivne aktivity boli
realizované pocas Skolského roka 2019 na 1 zakladnej Skole s poctom ziakov 43.

Drogy adrogova zavislost' — pocas tejto aktivity je Zziakom vysvetlena problematika uzivania tak
legalnych, ako aj nelegalnych drog. Aktivita je spojena bud s premietanim kratkych reportazi, filmov
alebo priamymi ukazkami vyhlfadavania omamnych a psychotropnych latok sluzobnym psom. Aktivita
je urCena pre vSetky vekové kategorie, pricom spdsob a druh poskytnutych informacii je vzdy
prispbsobeny danej vekovej kategorii. Preventivne aktivity boli realizované pocas Skolského roka 2019
na 13 zakladnych Skolach s po¢tom ziakov 334 a 5 strednych Skolach s poctom ziakov 138.

Co sme si. To sme si. Vypime si? Dievéata... — problematika zamerana na nadmerné pitie alkoholu
tinedZermi. Preventivne aktivity boli realizované pocas Skolského roka 2019 na 1 zakladnej Skole
s poc¢tom Ziakov 19.

Extrémizmus - prednasky zamerané na priblizenie problematiky extrémizmu, vysvetlenie pojmu
a druhov extrémizmu, oboznamenie sa s druhmi trestnych €inov proti mieru a ludskosti. Prednasky su
realizované prostrednictvom powerpointovej prezentacie a su doplnené premietnutim kratkych filmov.
Uréené pre ziakov II. stupfia ZS — od 7. roénika a ziakov SS. Preventivne aktivity boli realizované
pocas Skolského roka 2019 na 2 zakladnych Skolach s poétom Ziakov 41.

Obchodovanie s fudmi - problematika sa venuje priblizeniu trestnych ¢&inov spojenych
s obchodovanim s fudmi a pozbavenim osobnej slobody, ako aj samotného procesu obchodovania
s fudmi. Aktivita je realizovana prostrednictvom prezentacie. Zaroven je spojena s premietnutim filmu
k problematike, v ktorom su zaznamenané autentické vypovede obeti obchodovania s fudmi. Je
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ur€ena najma pre ziakov strednych skdl, ktori rozmyslaju nad vycestovanim do cudziny po ukonceni

Studia, ale aj pre ziakov 8. a 9. ro¢nika ZS, ktori sa hlasia do $kél, ktoré maju poc€as studia prax v

zahrani€i. Preventivne aktivity boli realizované poc€as Skolského roka 2019 na 4 zakladnych 3kolach

s poctom Ziakov 94 a 1 strednej Skole s po¢tom Ziakov 48.

Eliminacia nasilia na Zzenach — besedy zamerané na informovanie o problematike nasilia, prevencia

viktimizacie, taktiez zvySovanie pravneho vedomia. Aktivita je spojena s distribuciou letakov ,(Nie)

Som obetou nasilia?!“. Preventivhe aktivity boli realizované pocas $kolského roka 2019 na 9

z&kladnych Skolach s poétom Ziakov 300.

Podvody na senioroch - informovanie seniorov otom, ako sa nestat obetou trestnych c&inov,

prevencia viktimizacie. TaktieZ povinnosti chodcov ako ucastnikov cestnej premavky, dodrZiavanie

pravidiel a nosenie reflexnych prvkov. Preventivne aktivity boli realizované podas roka 2019 v 10

kluboch déchodcov s po¢tom seniorov 161.

Respektovanie autorit, tolerancia a intolerancia — problematika medzifudskych vztahov v Skolskom

a mimoSkolskom prostredi. Preventivhe aktivity boli realizované pocdas Skolského roka 2019 na

3 zakladnych 3kolach s poétom Ziakov 52.

Kadeti — prezentacia nového druhu Statnej sluzby kadet. Preventivne aktivity boli realizované pocCas

Skolského roka 2019 na 4 strednych Skolach s po&tom Ziakov 124.

,Slovensky Cerveny kriz“ - v dfioch 08. 07. 2019 az 12. 07. 2019 sa realizovala bezpe&nostno-

preventivna akcia v okresoch Ziar nad Hronom, Zarnovica a Banska Stiavnica. Akcia bola zamerana

najma na preverovanie urovne vedomosti vodi€¢ov motorovych vozidiel z poskytovania prvej pomoci pri

zraneniach vyskytujucich sa v suvislosti s cestnou premavkou. Zaroven bola pofas uvedenej akcie

vykonana kontrola lekarniCiek, ktoré su povinnou vybavou motorovych vozidiel. Z praktického

overovania poskytovania prvej pomoci boli vodi¢i preskusani z preverenia vedomia, preverenia

z&kladnych Zivotnych funkcii, uvofnenia dychacich ciest, resuscitacie a zastavenia krvacania. Celkovo

bolo poc€as akcie preskusanych 65 vodi¢ov osobnych motorovych vozidiel, pricom najvacsi problém

bol zaznamenany so zabezpeenim resuscitacie zranenej osoby.

»,Prevencia kriminality oéami deti“ — projekt bol realizovany v spolupraci s Centrom volného ¢asu

v Novej Bani a Mestskou policiou Nova Bana. Ciefom projektu bolo zvySovanie pravneho vedomia

ziakov zakladnych 8kél, priblizenie vysluchu svedka a prace kriminalistickych technikov formou 4

prednasok, ktorych sa zuc€astnilo celkom 108 Ziakov.

»Stredoskolak” - podujatie organizované Centrom pedagogicko-psychologického poradenstva

a prevencie v Ziari nad Hronom a Mestskym kultirnym centrom v Ziari nad Hronom, na ktorom boli

informovani zaujemcovia o moznostiach prace v Policajnom zbore, ako aj 0 moznostiach studia na

Strednej odbornej Skole Policajného zboru v Pezinku a v KoSiciach. Informacie boli spristupnené

Sirokej verejnosti.

»,Biela palica“ - v mesiaci oktéber bola realizovana dopravno-preventivna akcia, ciefom ktorej bolo

preverenie dodrziavania dopravnych predpisov vodiémi v pripade, zZe sa na priechodov pre chodcov

nachadzaju nevidiaci U€astnici cestnej premavky.

Okresné riaditelstvo zrealizovalo rézne preventivne aktivity zamerané na ukazky sluzobnej ¢innosti

aprace policajtov. Ukazky boli uskuto€nené v spolupraci so skupinou sluzobnej kynoldgie,

s dopravnou policiou a poriadkovou policiou v detskych letnych taboroch, pri organizovani dni obci,

Medzinarodného dra deti.

Okresné riaditelstvo pri realizacii preventivnych aktivit Uzko spolupracuje aj s inymi mimovladnymi

organizaciami:

e Pohronskym osvetovym strediskom Ziar nad Hronom (prednasky pre deti ZS a SS, vytvarna sutaz
.Policia znama — neznama®, projekt ,Fakty a Myty®),

e Komunitnym centrom v Ziari nad Hronom (Prevenéné dni, prednasky pre deti ZS),

e Centrom pedagogicko-psychologického poradenstva a prevencie v Ziari nad Hronom (Prevenéné
dni, prednasky pre deti ZS),

e Koordinatorkami pre podporu ochrany deti pred nasilim UPSVaR so sidlom v Banskej Stiavnici
(u€ast' na koordinacnych stretnutiach a multidisciplinarnych vzdelavaniach),

e mestom Ziar nad Hronom (Projekt ,Moja cesta do $koly*, ,Policia znama — neznama®),

e Mestskou policiou Ziar nad Hronom a Nova Bafa (Projekt ,Kriminalita odami deti“ a spolo&né
prednasky pre MS, ZS a klientov DD),

e Centrami volného ¢asu mesta Ziar nad Hronom a Novéa Baria (Projekty ,Viem kto som, viem &o
smiem®, ,Na bicykli bezpecne®, ,Bud viditelny, bud’ v bezpedi“ a ,Kriminalita o€ami deti”,

¢ Regionalnym uradom verejného zdravotnictva v Ziari nad Hronom (Prevenéné dni, projekt ,Moja
cesta do Skoly"),

¢ Slovenskym Cervenym krizom (bezpeénostno-preventivne aktivity),
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e Terénnymi socialnymi pracovnickami mesta Ziar nad Hronom (Prevenéné dni, prednasky pre deti
ZS)

VI. BBSK - Pohronské osvetové stredisko Ziar nad Hronom

Sociadlno - patologické javy predstavuju velky vykrienik suCasnej spolo€nosti. Negativnym
a neZiaducim spésobom ovplyvriuju nielen kvalitu Zivota samotnych jednotlivcov, ale aj droven
socidlnych vztahov v celej spoloénosti. Jednym z najrizikovejSim &asovych priestorov pre vznik
socialno — patologického javu je neefektivhe vyuzZivany volny €as. Prave z tohto dévodu je Ziaduca
a potrebna doplfiujuca intervencia Pohronského osvetového strediska v Ziari nad Hronom (dalej len
POS), v zriadovatelskej pbsobnosti Banskobystrického samospravneho kraja. POS patri medzi
organizacie, ktoré pOsobia na profesionalnej urovni v oblasti volného d&asu a neformalneho
vzdelavania.

Poslanim aobsahom ¢&innosti organizacie je profesionalne zabezpeCenie priestoru pre
mnozstvo aktivit, ktoré ovplyviiuju volny €as deti, mladeze, dospelych i seniorov a uspokojuju ich
socialne a kultarne potreby, ¢o vedie ku plnohodnotnému a aktivnemu spdsobu Zivota. Aktivity vedu
tiez ku zvySeniu vzdelanostnej Urovni obyvatelov regidonu. Obsah prace a Cinnosti POS sa orientuje aj
na dospelych, ktorych pripravuje na pracu s detmi, mladezou, dospelymi, ale aj seniormi formou
edukacnych podujati, seminarov, klubovych stretnuti, tvorivych dielni, Skoleni, workshopov a pod.
POS sa venuje organizovaniu podujati a sutazi s regionalnou, krajskou a celoslovenskou ucastou.
Kultirno - osvetovd institucia ponuka v priestoroch internych i externych velké mnozstvo volno -
Casovych ale tiez cielene zameranych edukacnych aktivit, pricom mozno vsetky, zistého pohladu
ponimat ako aktivity prevenéné - veduce ku zmysluplnému traveniu volného ¢asu. Medzi oblibené
aktivity s dlhorognou tradiciou patria sutaze, festivaly a prehliadky: Defi tanca, Cervené jabicko,
festival folkléru Pod Inovcom, Rozpravkové javisko, Tak piSem ja, Banictvo oCami deti a mladeze,
POPhronie, Sladkoviéova Stiavnica, Zechenterova Kremnica a mnohé iné. Za uplynuly rok sa
zUc€astnilo aktivit cez 2 500 ucinkujucich, vdaka ¢omu sa opat upevnil rozsah ich sekundarneho
prevenéného charakteru.

Pre rozmanité cielové skupiny organizuje POS zaujmovo umelecké aktivity so zameranim na podporu
neprofesionalneho umenia vo vSetkych umeleckych Zanroch v oblasti divadla, folkléru, hudby, spevu,
tanca, fotografie, filmu, literarnej tvorby, umeleckého prednesu, vytvarnictva, tradi¢nych i su€asnych
remesiel. POS zastreSuje a organizuje, prip. spoluorganizuje akreditované i neakreditované
(neformalne) vzdelavanie pre jednotlivcov i zastupcov obci a miest v témach podla aktualnej situacie
i dopytu. V ramci organizaCnej Struktury POS je aktivny samostatny Usek primarnej prevencie,
orientujucej sa na vSetky ciefové skupiny bez ohladu na ich vek i socialne zaradenie. V ramci
neformalneho vzdelavania si Ucastnici edukacnych podujati POS upevnuju réznorodé zru€nosti, ako
su napriklad zru€nosti v organizovani podujati, v efektivnej propagacii, v pouzivani socialnych sieti a
iné. V oblasti primarnej prevencie ziskavaju nové poznatky o vyvojovych trendoch zavislosti
a patologickych javov v spolo€nosti, ktoré mdzu nasledne aplikovat pri praci s detmi a mladezou.

Do posobnosti POS spadaju okresy Ziar nad Hronom, Zarnovica a Banska Stiavnica. Podrobnu
Struktdrovanu charakteristiku jednotlivych aktivit POS je uvedena v Plane prace a €innosti
a Vyhodnoteni ¢innosti za rok 2019.

Usek primarnej prevencie v POS sa snazi reflektovat a nasledne pruzne reagovat na aktualnu
situaciu a z nej vyplyvajuce potreby v predmetnej oblasti za u€elom vc€asnej primarnej prevencie ale
tiez za uCelom prevencie pernamentnej. Za ucCelom efektivnej komunikacie a prinasania aktualnych
a potrebnych tém bol v roku 2019 zriadeny Poradny zbor primarnej prevencie pri POS. V roku 2019
sa zrealizovali nasledovné prevencné aktivity:

1. Mozaika detskych prav

Regiondlna vytvarna sutaz zamerana na prava deti k 30. vyroCiu skratenej upravy Kdédexu detskych
prav. Vyhodnotenie sutaze spojené s odovzdavanim cien prebehlo 21.06.2019 v zahrade POS.
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Cielom sutaze bolo zvySenie povedomia deti o ich pravach, ktoré aj napriek svojmu veku maju, musia
ich chranit a domahat sa ich v pripade potreby.

2. Policia znama — neznama 2019

14. ro€nik tradi¢nej regionalnej vytvarnej sutaze zameranej na pracu Policajného zboru a na vnimanie
neZiaducich javov v spolocnosti sa stretol s velkym zaujmom. Do sutaze bolo prihlasenych 282
sutaznych prac. Slavnostné vyhodnotenie spojené s odovzdavanim cien prebehlo dnha 4.12.2019
v priestoroch ORPZ v Ziari nad Hronom, kde bol pre navstevnikov v spolupraci s &lenmi policajného
zboru pripraveny atraktivny edukacno — preventivny program.

3. Fakty a myty 2019

Fakty a myty predstavuju cielene organizované edukacno — zazitkové podujatie pre Ziakov strednych
8kél so zameranim na primarnu prevenciu socialno — patologickych javov vyskytujucich sa v su¢asnej
spolo¢nosti. Ciefom workshopu je sprostredkovanie a rozSirenie vedomosti Ziakov v predmetnej
oblasti za pomoci erudovanych odbornikov s niekolko ro€nou praxou na profesionalnej urovni.
Poslanim workshopu nie je klasické prednaskovanie na vybranu tému. Cielom je predovsetkym
facilitovanie Studentov ku vlastnej &innosti a aktivnemu u€eniu sa na zaklade odovzdavania si
poznatkov a skusenosti medzi sebou, pod odbornym dohfadom lektora a na zaklade zazitkového
uCenia. V roku 2019 sa uskutocCnili 3 workshopy Fakty a myty — 19.06. pre Studentov gymnazia Milana
Rufusa v Ziari nad Hronom, 18.09. pre tudentov Hotelovej akadémie v Ziari nad Hronom a 23.10. pre
Studentov Obchodnej akadémie v Ziari nad Hronom. Tématické zastre$enie prebehlo prostrednictvom
spoluprace s erudovanymi odbornikmi, a to: téma obchodovanie s ludmi (ORPZ v ZH), Sikanovanie
(Mestska policia), extrémizmus a divacke nasilie (KRPZ v BB), AIDS (RUVZ). V roku 2020 sa planuje
v rozbehnutom projekte pokraCovat, pricom je v naSom zaujme rozSirovanie tematického zamerania
prostrednictvom novych odbornikov z praxe.

POS vedie okrem samotného mestského tradu prikladni spolupracu aj so subjektmi v meste Ziar nad
Hronom — MS, ZS, SS, CVC, ORPZ v Ziari nad Hronom, UPSVaR v Ziari nad Hronom, Doména,
MsKC, RUVZ, Mestska policia, mestska televizia ATV a Mestské noviny.
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Priloha &.1 Kalendar aktivit Zzameranych na prevenciu drogovych zavislosti a inych socialne patologickych javov na rok — 2020

P.¢.

Nazov aktivity

Realizator aktivity

Termin realizacie

1. MsP

V priebehu roka 2020 budi vykonané prednasky v Materskych, Zakladnych a Strednych
Skolach zamerané na prevenciu proti drogam, informovanost mladeze vo veciach ochrany
svojho majetku, zdravia (ukazky sebaobrany) a taktiez oboznamenie sa so zakladnymi
pravnymi predpismi. Oboznamenie sa s pracou MsP a jej Glohou v meste Ziar nad Hronom.
Materské gkoly — Unos deti, Informacie, ktoré mozu poméct, Co je droga a jej nasledky

1. Stupefi zékladnych 8kol — Unos deti, Mam psa, Co je droga a jej nasledky, Internet jeho
zneuzivanie a zavislost, Sikana. Praca Mestskej policie

2. stupen zakladnych 8kél — Pravne vedomie + VZN mesta ZH, Moralne, Etické hodnoty
a Sikana, Kyberkultura — zneuzivanie soc. sieti, Legalne a nelegalne drogy, Praca Mestskej
policie.

Stredné Skoly — Obchodovanie s ludmi, Legalne a nelegalne drogy, Pravne vedomie mladeze,
VZN mesta Ziar nad Hronom

Klub déchodcov — Nedam sa oklamat a okradnut' ! + Praca MsP

Pokracovanie v kurze sebaobrany pre zeny

MsP v spolupraci s UPSVR,
ORPZ, cVC, RUVZ,

priebezne

0So0

Spolupraca s SPOD, MsU OSoO ainymi institiciami pri rieSeni a eliminacii problémov
tykajucich sa socialno- patologickych javov.

Mapovanie rieSenie zaskolactva a jeho dosledkov.

Vykonavanie osvety a socidlneho poradenstva zameraného na prevenciu socialne
patologického spravania, v ramci vykonu TSP v spolupraci s ré6znymi subjektmi (asistentka
zdravia, pracovnici KC, zakladné Skoly, CPPPaP — prednasky na Skolach).

Pravidelné poradenstvo pri vedeni financnej gramotnosti a celkového hospodarenia
v domacnosti, ktoré bude zamerané hlavne na rodiny, ktoré maju zavedeny IOP zo socialnych
doévodov.

Vykon aktivit zameranych na CS, na zlepSenie ich celkovej socialnej situacie ako aj na ich
prostredie, v ktorom ziju. Zapajanie CS do tohto procesu a spolupraca s doterajSimi subjektmi.
Realizacia volnocasovych aktivit s detmi zo socialne znevyhodneného prostredia s cielom
efektivneho vyuzitia volného €asu deti, ktoré st ohrozené socialno- patologickymi javmi.

TSP, MsU, UPSVaR

TSP, 8ZS, S

TSP, CPPPaP

TSP, MsU

TSP, KC

TSP, KC

Priebezne

3.CVC

V' roku 2020 sa pokraCuje v cykle prednasok v ZS zameranych na bezpecné pouzivanie internetu,
ochranu svojho majetku, prevenciu proti drogam, prednasky v oblasti zdravého zivotného Stylu. V
tomto roku sa pridali do cyklu aj prednasky o extrémizme a bezpecnosti pohybu na cestnych
komunikaciach. V projekte budeme pokraCovat' aj nadale;.

CVC vspolupraci s UPSVR,
ORPZ, MsP, RUVZ, OZ ZLND

priebezne pocas roka
2020
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1. Viem kto som: - Anonymita a sukromie na internete(kybersikana)
- Nasilie a ochrana majetku
- Nelegalne drogy
- Extrémizmus
- Zdravie si chran
- Na ulici bez nehody
Zober loptu nie drogy. Prehadzovana pre Ziakov 5.roénikov ZS
Zdravy usmev
Sut'az ,,Zachran seba aj druhych® (v oblasti civilnej ochrany)
Na bicykli bezpe€ne
Viem kto som. Zaverec¢na sutaz — spatna vazba na vzdelavaci cyklus

°ou A wN

4, Okresné riaditel'stvo pokracuje aj v roku 2020 v realizacii celoslovenskych preventivnych projektov: ORPZ priebezne
ORPZ - ,Detska policajna akadémia“ — preventivny projekt poskytuje informacie napr. o Policajnom
zbore, jeho ulohach, o réznych formach zavislosti, predsudkoch a rasizme, z dopravnej
problematiky ..., poskytuje konkrétne rady detom, ako sa nestat obetami trestného €inu, ako
zvladat zatazové situacie... Cielom projektu je budovanie mostu dévery medzi Policajnym
zborom, dietatom, Skolou, rodinou a verejnostou.

»Pola radi detom* — projekt je zamerany na zvySovanie pravneho vedomia formou aktivheho
socialneho ucenia deti predskolskych tried materskych $kol a Ziakov 1. ro¢nikov zakladnych
Skol.

,,Oliho pribeh“ - preventivny projekt je uréeny pre Ziakov |. stupfia ZS a je zamerany na
dodrziavanie pravidiel a bezpec€nosti pri Zelezni€¢nych priecestiach a v okoli Zeleznic.
»Bezpecna jesen zivota“ - ciefom projektu je pomahat ohrozenej skupine déchodcov, ktora si
vyzaduje Specialny pristup a dohliadat’ na jej bezpecnost, ale taktiez osobam osamelo Zijucim,
handicapovanym, osobam bez potrebnych socidlnych vazieb. Realizuje sa formou besied
spojenych s distribuciou propagacnych materialov.

»Snehulienka trochu inak“ - cielom projektu je prevencia pred neziaducimi javmi, ktoré mézu
negativne ovplyvnit zdravy vyvin dietata, deti sa ucia, ako sa spravat v rizikovych situaciach
s ktorymi sa mozu v Zivote stretnut.

Vlastné preventivne projekty, ktoré planuje okresné riaditel'stvo realizovat v roku 2020:

»Moja cesta do Skoly“ — preventivny projekt je ureny pre deti predskolskych tried materskych
Skél a je zamerany na dopravnu vychovu a prevenciu viktimizacie. Projekt je finan¢ne
podporovany mestom Ziar nad Hronom.

»Nasilie nie je mytus*“ — preventivny projekt je ur€eny Studentom strednych $kél. Je zamerany
na socialnu percepciu, sebapoznavanie a komunikaciu, na rozvoj socialnych a komunikaénych
zruénosti, ziskavanie Specifickych informacii o problematike nasilia pachaného na Zenach,
detoch, starych ludoch, ale aj na muzoch.
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Aktivity na ktorych okresné riaditel'stvo planuje v roku 2020 participovat

»Viem kto som“ — v spolupraci s Centrom volného &asu v Ziari nad Hronom a Mestskou
policiou v Ziari nad Hronom planuje realizovat preventivny projekt prostrednictvom réznych
preventivnych aktivit, v ramci ktorych su Ziaci zakladnych $kél zaujimavou formou a za pomoci
prezentacie upozoriiovani na nastrahy ulice, kriminalitu deti a mladeze a nasledné rieSenie
vzniknutych problémov.

»Policia zndama — neznama“ — v spolupraci s Pohronskym osvetovym strediskom v Ziari nad
Hronom planuje realizovat’ vytvarnu sutaz uréenu pre deti materskych $kol, zakladnych $kél,
ako aj Specialnych zakladnych $kdl z celého regionu. Projekt je finanéne podporovany mestom
Ziar nad Hronom.

»Na bicykli bezpeéne“ — sutaz na detskom dopravnom ihrisku je realizovana v spolupraci s
Centrom volného &asu v Ziari nad Hronom. Je uréena Ziakom zakladnych $kél. Ciefom sttaze
je preskusat sutazné druzstva z ovladania pravidiel cestnej premavky, ale aj z jazdy zruénosti,
ktora spocivala v zdolani pripravenych prekazok v ¢o najkratSom Case.

»Fakty a Myty“ — v spolupraci s POS v Ziari nad Hronom planuje realizovat edukaéno-
zazitkovy workshop pre Studentov strednych $kél, ktory je zamerany na predchadzanie
socialno-patologickym javom u mladych fudi, ktori sa s nimi m6zu stretnut' a byt nimi priamo
ohrozeni.

»Prevenéné dni“ — v spolupraci s CPPPaP v Ziari nad Hronom planuje organizovat na
zakladnych Skolach v naSom regiéne podujatie, v ramci ktorého su zabezpeCované besedy
a prednasky zamerané na zvySovanie pravneho vedomia deti a mladeze, atym aj na
znizovanie kriminality deti a mladeze.

»Slovensky Ceweny kriz“ - bezpe&nostno-preventivna akcia v okresoch Ziar nad Hronom,
Zarnovica a Banska Stiavnica, ktord je zamerana najméa na preverovanie Urovne vedomosti
vodi¢ov motorovych vozidiel z poskytovania prvej pomoci pri zraneniach vyskytujucich sa
v sUvislosti s cestnou premavkou.

»Prevencia kriminality o€ami deti“ — projekt planuje realizovat v spolupraci s Centrom
volného ¢asu v Novej Bani a Mestskou policiou Nova Bara. Cielom projektu je zvySovanie
pravneho vedomia ziakov zakladnych $koél, priblizenie vysluchu svedka a prace
kriminalistickych technikov.

»Stredoskolak“ - podujatie organizované Centrom pedagogicko-psychologického poradenstva
a prevencie v Ziari nad Hronom a Mestskym kultGrnym centrom v Ziari nad Hronom, na ktorom
su informovani zaujemcovia o moznostiach prace v Policajnom zbore, ako aj o moznostiach
Studia na Strednej odbornej Skole Policajného zboru v Pezinku a v KoSiciach.

»Biela palica“ - dopravno-preventivna akcia, cielom ktorej je preverenie dodrziavania
dopravnych predpisov vodiémi v pripade, Ze sa na priechodov pre chodcov nachadzaju
nevidiaci u€astnici cestnej premavky.
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5. POS V priebehu roku 2020 budu realizované nasledovné aktivity zamerané na primarnu prevenciu: | POS a POS v spolupraci s ORPZ | priebezne
Poradny zbor pre primarnu prevenciu vZH, KRPZ vBB, Mestskou|sohfadom na pokyny
Psychosocialny tréning pre kultirne institicie — zvySovanie kvalifikacie v oblasti|policiou, RUVZ, UPSVaR, CVC |ausmernenia vzhladom
participacie na primarnej prevencii latkovych a nelatkovych zavislosti, v spolupraci s Narodnym | a NOC na situaciu COVID - 19
osvetovym centrom v Bratislave.
Fakty a myty — edukacno zazitkovy workshop pre stredné Skoly so zameranim na primarnu
prevenciu socidlno - patologickych javov.
Koralkova hra - vychovno - zaZitkovy program z oblasti globalneho vzdelavania pre ZS a SS
zamerany na primarnu prevenciu v oblasti tolerancie, rovnosti, rieenia konfliktov a empatie.
Mobbing, realita 21. Storo€ia — odborny seminar stematikou Sikany a jej foriem na
pracovisku.
Viem sa branit' — odborna interaktivna prednaska spojena s besedou na tému primarnej
prevencie vo vybranej oblasti (podfa zaujmu).
Policia znama neznama 2020 — 15. roc¢nik regionalnej vytvarnej sutaze pre deti a mladez
zameranej na pracu Policajného zboru a vnimanie neziaducich javov v spolo¢nosti.
6. RUVZ Dern zdravia RUVZ Maj 2020
Defi zdravého srdca RL:JVZ 5 september
Akény plan realizacie narodnej protidrogovej stratégie SR a Svetové medzinarodné dni | RUVZ, CVCmesto ZH, Mestska
stvisiace s prevenciou zavislosti vyhlasené WHO-(Svetovy defi nefajéenia, TyZzdefi boja proti | Policia, ORPZ ai. Celorocne
drogam, a i) ]
Poradenské centrum podpory zdravia RL,JVZ Celorocne
Narodny program prevencie obezity RUVZ ] celorocne
Narodny akény plan pre problémy s alkoholom v SR RUVZ, RUVZ, CVC, MsP M, ORPZ | celorocne
Prednasky a besedy v ZS a Strednych $koldch zamerané na prevenciu proti v8etkym druhom RUVZ .
zavislosti . . celorocne
Narodny akény plan pre podporu pohybovej aktivity na roky 2017-2020 RUVZ, odbor Skolstva .
celorocne
7. Prevencné dni v ZS CPPPaP v spolupraci s PZ SR, |april -maj 2020 dlhodoby
CPPPaP UPSvaR, MU zH program
Preventivny program pre predskolakov ,,Aby sme si rozumeli* CPPPaP februar-maj 2020
Besedy MS, 7S, SS CPPPaP priebeZne
Metodické vedenie koordinatorov prevencie a vychovnych poradcov ZS a SS CPPPaP priebezne
Rizika prace v zahraniéi - obchodovanie s ludmi (beseda + prednagka) pre Ziakov SS CPPPaP v spolupraci UPSVaR , podla zaujmu $kél
Rovesnicke skupiny (aktivisti zdravého Zivotného $tylu) - 7., 8., 9. roénik ZS dihodoby prev. program
Nasilie na detoch — Narodna stratégia na ochranu deti- prac. stretnutia priebezne




