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Navrh na uznesenie

Mestské zastupitel’stvo
Berie na vedomie

Spravu o ¢innosti MSK  Ziar nad Hronom, OZ, Jilemnického 2, za rok 2015



Mestsky $portovy klub Ziar nad Hronom, 0Z, Jilemnického 2. 965 01 Ziar nad Hronom

Finanéna sprava za rok 2015

Slovensky zvaz cyklistiky 20 085,38
Trzby za reklamu 34 250,00
Darovacie zmluvy 3 100,00
Clenské prispevky 1 000,00
Klubové prispevky 1 360,00
Finan¢né riaditel'stvo 2% 337,29
Uroky 0,33
Vynosy celkom 60 133,00
Spotreba materialu 11 281,01
Kancelarske potreby 153,08
Vitaminova profylaxia 1872,86
Nakup drobného majetku 9 026,86
PHM 4 663,75
Spotreba materialu auto 236,09
Opravy 1179,57
Ubytovanie 14 963,87
Obcerstvenie, strava 3 830,50
Regeneracia, wellnes 232,00
Startovné 1 055,62
Reklama, grafické prace 17,10
Odmena trénerovi 4 200,00
Spiroergometrické vysSetrenie 800,00
Program uétovnictvo — aktualizacia 68,64
Vysitie, loga, oznagenie pretekov, ceny na MS v CC Lutila 2 951,23
registraény poplatok SZC
Vstup do krytej plavarne 735,10
Prenajom zvukovej aparatury 600,00
Notarske poplatky 2% 64,99
Cestna dan 247,74
Dari z uroku 0,02
Dialni¢né poplatky 532,30
Bankové vydavky 182,00
Poistenie auta 834,24
Naklady celkom 59 719,57
Zostatok:
Pokladna 35,56
Bankovy ucet 661,29
Bankovy ucet 643,27
1 340,12

V Ziari nad Hronom, 29. 4. 2016

Vypracovala: Mackovi¢ova Jana



Hodnotiaca sprava Cyklistického klubu MSK Ziar nad Hronom,0Z za rok 2015

Cyklisti Mestského $portového klubu Ziar nad Hronom zahéjili pripravu na sezénu 2015 podla
vopred vypracovaného Planu Sportovej pripravy. Realiza¢ny tim tvorili — prezident klubu
Ing.Vesely Milan, FrantiSek Sitora hlavny tréner a manazér, Mackovicova Jana ekoném, Procner
Michal asistent hlavného trénera, Jelza Jozef tréner pripravky, Mudr. Szeghy lekar, Liska Tomas
masér, fyzioterapeut a Peter Dolezal mechanik. Do pripravy sa zapojilo 30 cyklistov v piatich
vekovych kategoriach. Koncepcia pripravy vychadzala z periodiza¢ného planu vycvikového roka,
ktory bol rozdeleny do Styroch tréningovych obdobi, ktoré na seba navézovali.

Prechodné obdobie bolo zamerané na regeneraciu a rehabilitaciu pretekarov po sezone.

V tomto obdobi cyklisti aktivne aj pasivne vyuzivali rozne formy oddychu po sezone. Sluzila im
k tomu Mestska plavérefi, sauna, ako aj telocviéiia na IV. ZS v Ziari nad Hronom. Vybrany
pretekari sa doplnkovo zacali venovat’ cyklokrosu. Stucast’ou aktivnej regeneracie boli aj pesia
turistika. V tomto obdobi sme rozbehli tréningovy proces pripravky a mladsich ziakov ¢im sme
vyrazne roz$irili a omladili tim.

Pripravné obdobie I. bolo zamerané na rozvoj vytrvalosti zakladnej a silovej ako aj obratnosti
v oblasti VTP ( CORE) s ¢iastoénym zameranim na oblast’ §pecialnej telesnej pripravy vo vyssich
vekovych kategoriach. Prostriedkami pripravy boli telocviéna, plavaren, pesie tury, bezky v oblasti
VTP a v oblasti STP trenazéri, valce a cyklokros. V tomto obdobi sme absolvovali aj preteky
serialu Slovenského pohara BIKE PRO v cyklokrose a vycvikovy tabor v Krupine zamerany na
cyklokros. Absolvovali sme dve kratkodobé vycvikové tabory na Skalke so zameranim na bezecké
lyzovanie.

Pretekari klubu zaradeny v reprezentacnych vyberoch Slovenska absolvovali ststredenie na
Strbskom Plese.

Pripravné obdobie II. bolo zamerané na rozvoj a stabilizaciu zakladnej a silovej vytrvalosti,
maximalne;j sily, rychlosti a obratnosti v oblasti VTP ako aj rozvoj zakladnej a silovej vytrvalosti
v oblasti STP. V tomto obdobi nastal postupny prechod od vieobecnej telesnej pripravy k $pecialne;
pripravy na bicykli. Podrobili sme sa vstupnym funkénym testom v Centre Sportovej mediciny
v Banskej Bystrici.
Vo februari sme absolvovali ( kadeti a juniori) pripravné sustredenie v Chorvatsku ( Vodice ) za
ucelom najazdenia potrebného objemu km v dobrych klimatickych podmienkach. Vycvikovy tabor
v Chorvétsku splnil svoj ui¢el, pocasie nam prialo a priprava prebehla podl'a planu.
V marci 2015 sme zopakovali vycvikovy tabor v Chorvéatsku , tentokrat s celym timom.

Hlavné obdobie ( pretekové ) bolo zamerané na stabilizaciu a rozvoj zakladnej vytrvalosti,
Specialnej silovej vytrvalosti, rozvoj $pecialnej rychlosti a rozvoj v oblasti Spickovej. Cielom
snazenia v tomto obdobi bolo dosiahnutie vrcholnej Sportovej formy.

V sezone 2015 absolvovali cyklisti MSK Ziar nad Hronom dovedna 64 pretekov, prevazne
Vv cestnych disciplinach. Ako doplnkovej sa venovali pretekom Slovenského pohara v horskej
cyklistike discipline cross-country ako aj Slovenského pohara v cyklokrose.

Vysledky 2015 — zhrnutie

V ramci aktivit Cyklisticky klub MSK Ziar nad Hronom bol organizatorom Majstrovstiev
SR v cestnej cyklistike mladeZe a premiérovo aj ako vybrany pretek kategorie muzov. V sobotu
15.8.2015 sa v Lov¢i isla ¢asovka jednotlivcov ako Cena Primatora mesta Ziar nad Hronom
a v nedel'u 16.8.2015 sa v Lutile iSiel cestny pretek jednotlivcov ako Cena Slovalca. Odmenou za
uspesne zvladnutie preteku bolo opatovné pridelenie Slovenského pohara mladeze v cestnej
cyklistike aj pre rok 2016. Opit nas klub zabezpe¢il v objekte IV. ZS zrealizovanie
celoslovenského Centralneho testovacieho zrazu ¢lenov Centier talentovanej mladeze.



Svoju vykonnost’ konfrontovali cyklisti MSK Ziar nad Hronom s na§imi zapadnymi susedmi
na pretekoch Ceského pohara ako aj na spoloénom §ampionate Slovenskej a Ceskej republiky
v Ziline. Juniori Kristian Zimany, Adrian Foltan a Toma§ Mefius reprezentovali Slovenskii
republiku v pretekoch Svetového pohara v cestnej cyklistike ( Ncup ) ako aj v pretekoch UCI.
Zimany a Foltan Startovali na Majstrovstvach Europy v Tartu ( Estonsko ) a Ziarska cyklistika
mala svoje zastiupenie v podobe juniora Adariana Foltana pri najvi¢Som cyklistickom
podujati Majstrovstvach sveta v USA ( Ritchmond ) a bola pri historickom uspechu
slovenskej cyklistiky ziskom titulu ,, Majstra sveta Petra Sagana “. Junior Jan Gajdosik ako
uradujuci Majster republiky v cyklokrose sa predstavil na Majstrovstvach sveta v cyklokrose
v belgickom Zolder. Kadeti Adam Foltan a Adrian Zarnoviéan $tartovali v reprerezentaénom
vybere Slovenska na najprestyznejSom podujati  ( neoficialne Majstrovstva Eurdpy kadetov
ASKO Radjugendtour v Austria) ako aj na 38.ro¢niku Zavodu miru nejmladsich v ¢eskom Jevicku.

Aj napriek vypadku niekol'kych kI"ai¢ovych pretekarov ( ukoncenie $portovej ¢innosti)

a vyraznému omladeniu timu, podarilo sa cyklistom MSK v sezone 2015 splnit’ a obh4jit’ 2. miesto
Vv Slovenskom pohari mladeze v cestnej cyklistike a priviest s republikovych Sampionatov 9
medaili. Podarilo sa obhdjit’ vykonnostné kritéria pre pridelenie Statitu Centra talentovanej

mladeze. Dodnes tvoria cyklisti MSK Ziar nad Hronom zaklad mladeznickej reprezentacie
Slovenska , o je pre nés vSetkych krasne pod’akovanie za vynalozent pracu s mladymi adeptmi
cyklistiky. Ocenenim trénerskej prace s mladezou v Ziari nad Hronom bolo menovanie trénera
Jozefa Jelzu do funkcie Statneho trénera juniorov Slovenska. Juniori Kristidn Zimany a Tomas
Menus presli v sezone 2016 do kategorie muzov do 23 rokov a nas tesi, ze pokracujli vo svojej
Sportovej kariére v jedinom profesiondlnom time na Slovensku v Dukle Banska Bystrica. Medzi
priority v sezone 2015 sme v klube dali roz§irenie ¢lenskej zakladne, hlavne pripravky, ako
budicnosti ziarskej cyklistiky. Podarilo sa nam zabezpecit’ personalne obsadenie a zastabilizovat’
tréningovy proces nadeji. Ozivenim v klube je prichod dievcat, ktoré su velkou perspektivou do
buducna. Za tuto zasluznua pracu s mladeZou, patri pod’akovanie vSetkym trénerom, ale aj
zapalenym rodi¢om. Na pretekoch doma i v zahranici robili
ziarski cyklisti vzdy dobrt reklamu svojim sponzorom, svojmu mestu, klubu a Slovensku, za ¢o im
patri pravom pod’akovanie a uznanie.

Pod’akovanie patri hlavne generalnemu sponzorovi, spolo¢nosti Slovalco a.s., mestu Ziar nad
Hronom, ako aj ostatnym sponzorom, ktorych reklamu hrdo nosime na dresoch. Samozrejme
pod’akovanie patri aj vSetkym, ktori ndm boli pocas sezony 2015 ndpomocny, verili nam
a podporovali nas.



