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Informacia o aktivitach a podujatiach organizovanych vramci Kalendara aktivit
zameranych na prevenciu drogovych zavislosti a inych socialne patologickych javov
v roku 2016.

Mesto Ziar nad Hronom s pomocou odbornych institicii kazdoro&ne prispieva
k zabezpeceniu realizacie podujati a aktivit, ktoré su profesionalne pripravené plnit
poziadavky celospoloCenského zaujmu v oblasti prevencie ako takej. Cielom je
obmedzit vznik socialno — patologickych javov a zabezpecit prevenciu réznych
zavislosti, odmietavy postoj vocCi alkoholu, drogam deti, ziakov ale aj dospelych. Aj
v roku 2016 v spolupraci s odbornymi instituciami:

mesto Ziar nad Hronom - odbor starostlivosti o obyvatela

Okresné riaditel'stvo policajného zboru

Regionalny urad verejného zdravotnictva

BB SK — Pohronské osvetové stredisko

Centrum pedagogicko-psychologického poradenstva a prevencie

Centrum vofného Casu

. Mestska policia

bolo zrealizovanych mnozstvo preventivnych podujati a projektov, ktoré zabezpecili
miestni kvalifikovani odbornici, ktori zastupuju participujuce subjekty, a ktori sa
problematike prevencie zavislosti venuju dlhodobo. Pre naplnenie cielov a uloh, ktoré
si jednotlivé institucie stanovuju v Kalendari aktivit zameranych na prevenciu
drogovych zavislosti a inych socialne patologickych javov v oblasti rozvoja, ochrany
a podpory verejného zdravia je neodmyslitelna ich vzajomna spolupraca . Zrkadlom
kvality spolo€nosti je zdrava, spokojna a ekonomicky aktivna populacia. Kazdy mame
nielen pravo na zdravie, ale aj povinnost’ chranit ho a rozvijat. Cesta prevencie je
velmi naro¢na a zdihava. Na dosiahnutie pozitivnych postojov k svojmu zdraviu,
k uvedomovaniu si jeho hodnoty, prijatiu zdravého zivotného Stylu, vyhybaniu sa
vSetkym moznym formam drogovych a inych zavislosti je potrebné zabezpedlit aby
nasi obCania o nich vedeli, chceli a mohli sa realizovat. Je ulohou celej naSej
spoloCnosti umoznit a poskytovat erudované informacie, presvedCit o vyzname
tychto zmien a umoznit im cestu naplnenia. MySlienky a zasady prevencie sa
efektivnejsie zakorefiuju v mysleni a postojoch ob&ana. Cim viac vnima zaujem
spoloCnosti, tym sa zvySuje aj jeho dbvera. Velmi tazko sa hlada ta najvhodnejsia
forma na &o najefektivnejSie presadzovanie principov prevencie do postojov
verejnosti, ale vzajomna spolupraca, ustretovost a pomoc vSetkych zlozZiek
spolo¢nosti je urcite jednou z nich.
Projekty a podujatia su realizované v uzkej participacii so Skolami v meste tematicky
zamerané na:
- prevenciu a eliminaciu rizikového spravania, delikvencie, kriminality a zaSkolactva,
Sikanovania, bezpe¢ného pouZzivania internetu, ako aj na podporu pravneho vedomia
deti a Ziakov,
- v oblasti prevencie drogovych zavislosti a prevencie kriminality s dérazom na
selektivnu prevenciu (najma odborné intervencie pre rizikové deti) a preventivne
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programy a aktivity (besedy, zazitkové bloky) s cielom vytvarania povedomia a
informovanosti o drogach a o nepriaznivych zdravotnych a socialnych désledkoch,
spojenych so zneuZivanim drog, podporovania protidrogovych postojov a noriem,
posiliovania prosocialneho spravania v protiklade so zneuzivanim drog, posilfiovania
jednotlivcov i skupin v osvojovani osobnych a socialnych zru€nosti potrebnych na
rozvoj protidrogovych postojov, podporovania zdravSich alternativ, tvorivého a
naplifajlceho spravania a Zivotného $tylu bez drog,

- Sirenie povedomia o Dohovore OSN o pravach oséb so zdravotnym postihnutim
zameraného na Skolsku politiku a prax na otazky antidiskriminacie, réznorodosti,
rovného zaobchadzania s kazdou fudskou bytostou,

- na formovanie vztahu k zdravému Zivotnému $tylu, ochranu telesného a dusevného
zdravia, odstranovanie zdraviu Skodlivych vplyvov a prevenciu rizikového spravania
(nasilie, Sikanovanie, zaskolactvo, agresivita, delikvencia, kriminalita, zneuzivanie,
prejavy extrémizmu, terorizmu, HIV/AIDS, obchodovanie s fludmi), na podporu
zdravého Zivotného Stylu.

Za UBelom zabezpedenia bezpeénej cesty Ziakov do $koly aj v roku 2016 mesto Ziar
nad Hronom prostrednictvom MsP vydalo poverenia osobam opravenym riadit
cestni premavku pred $kolskymi zariadeniami na Gzemi mesta Ziar nad Hronom.
Poverené osoby boli pouené, aby neohrozovali bezpecnost a plynulost cestne;j
premavky, ale zaroven zabezpecili bezpecny a plynuly prechod Ziakov cez cestnu
komunikaciu do arealov Skol.

Pre mesto Ziar nad Hronom aj nadalej v oblasti prevencie, rieSenia zavislosti ako aj
pre zaistenie bezpecCnosti, spokojnosti a kvality Zivota obyvatelov, ostava prioritou
vytvarat priaznivé prostredie pre rozvoj komunitného zivota s aktivnym a
koordinovanym pdsobenim spolupracujucich subjektov.

Rozsah naplnenia stanovenych programov zainteresovanych stran v Kalendari
aktivit zameranych na prevenciu drogovych zavislosti a inych socialne patologickych
javov na rok 2016 poskytuje predlozeny material. Su¢astou materialu je aj Kalendar
aktivit zameranych na prevenciu drogovych zavislosti a inych socialne patologickych
javov na rok 2017 — priloha ¢.1.
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|. Mesto Ziar nad Hronom — Odbor starostlivosti o obyvatela

V roku 2016 zamestnanci odboru starostlivosti o obyvatela, konkrétne terénna
socialna pracovnicka, terénna pracovnicka a im priradena dobrovolni¢ka vykonali
nasledovné aktivity:

Vykonavanie socialneho poradenstva zameraného na prevenciu socialne
patologického spravania a osvety, vramci TSP v spolupraci so socialnou
kuratelou a spolu s dalSimi zainteresovanymi subjektmi, sa snazili hladat
optimalne rieSenie pri vzniknutych problémoch v socialne slabych a problémovych
rodinach, zucastnili sa viackrat na stretnutiach s UP a s dotknutymi rodinami, v
ktorych dlhodobo pretrvavaju problémy ako alkoholizmus a zanedbavanie
starostlivosti o mal. deti, ale taktiez problém deti s fetovanim. Na tychto
stretnutiach sa stanovili navrhy, ciele a ulohy na eliminaciu problémov (realizacia
4x ro¢ne, bez finanénej podpory).

V spolupraci so $kolskym uradom na MsU, sa zamerali na socialne slabé rodiny,
ktoré maju deti v predSkolskom veku a ich deti by mali nastupit’ do Skolskych lavic
od septembra 2016. Podla zoznamu deti viackrat navstivili rodiny a informovali
ich o nutnosti zapisu deti do prvého ro¢nika. S tymito rodiémi treba dihodobejSiu
komunikaciu a celkovu socialnu pracu. Ti rodiCia, ktori sa nezucastnili prvého
terminu zapisu, prostrednictvom TSP boli opat’ informovani o nahradnom termine
zapisu (realizacia 1x ro¢ne opakovane, bez finan¢nej podpory).

Prednasky pre ziakov Il. stupfia vSetkych ZS v meste. V rdmci kontinualnych
prevencnych aktivit terénni soc. pracovnici v spolupraci s p. Branislavom Oldhom
(novinar a zurnalista, TP v Detve) realizovali prednasku zameranu na motivaciu
deti z malo podnetného socialneho prostredia, kde ako priklad boli predstavené
zname rémske osobnosti, podana stru¢na histéria Rdmov a pribeh holokaustu.
Prednasky sa uskuto€riovali na Skolach. (4x, bez finan&nej podpory, prostriedky
ziskané zo Slovenskej komory SP a ASP).

Organizovanie volnoCasovych aktivit pre deti z MRK (1x, bez finan¢nej podpory).

V mesiaci januar 2016 vyhlasili zbierku Satstva, vybavenia domacnosti a potravin
pre 2 rodiny z Kortiny, ktoré vyhoreli. Takisto sme zorganizovali vydaj Satstva pre
obyvatefov osady Pod Kortinou vlethom azimnom obdobi v priestoroch
zapozi€¢anych na tento ucel od POS.

RieSenie zaskolactva, navstevy problémovych rodin (pravidelne 1x do tyzdna, bez
finan&nej podpory).

Pravidelny rozhovor s obyvatemi z MRK pod Kortinou priamo v teréne, aktivita
spojena s osvetou zamerana na spravne nakladanie s TKO, monitoring platieb za
TKO, navsteva rodin za ucelom pripomenutia povinnosti platieb. (pravidelne 1x
mesacne, bez finanénej podpory).
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Vykon intervencii zameranych na zvySovanie ekonomickej gramotnosti
a poskytovanie rodinam poradenstvo smerujuce k zlepSeniu ich ekonomicke;j
situacie, vedenie Kk efektivnemu finanénému hospodareniu + vramci |IOP
sprievody pri nakupoch potravin 2x tyzdenne.

Na zaklade zadanej ulohy rieSili problém s obyvatelmi STS, ktori svojim
neziaducim spravanim narusaju spolunazivanie s ostatnym obyvatelmi ubytovne.
ZucCastnili sa na stretnuti s vedenim mesta ZH a obyvatelmi STS, na ubytovni
STS.

V spolupraci s asistentkou osvety zdravia a pracovnikmi KC, zorganizovali
stretnutie rodiCov deti a vedenia Skoly, témami stretnutia bolo zaskolactvo,
problémy s nedochvilnostou rodiCov a dochadzkou deti, hygiena a vyskyt vsi
(pedikuléza) (1x bez finanénej podpory).

Pri prileZitosti Medzinarodného Dria Rémov (april 2016) spolu s detmi so SZS a
ich p. ucitefkami, navstivili pamatnik venovany rémskym obetiam z druhej
svetovej vojny, ktori zahynuli rukou faSistov. Prizvali sme aj pracovnikov KC,
poloZili na pamatnik veniec, zapalili svieCku a uctili si ich pamiatku. Detom
pripomenuli a objasnili preCo a za akych okolnosti vznikol tento Defi Romov a
nabadali ich k tomu, aby nezabudli na tragicku udalost z obdobia druhej svetovej
vojny, ale tiez na svoju identitu, kulturu, tradicie a bohatu historiu rémskeho
naroda (1x s finan¢nou podporou mesta ZH vo vyske 10 €).

Tak ako kazdy rok, aj v decembri roku 2016 za pomoci MsU, restauracie
Radni¢na a X.MS zorganizovali viano¢na kapustnicu, ktord rozdavali obyvatelom
MRK v osade. Studenti Sukromnej pedagogickej a socialnej akadémie EBG
uskutoCnili zbierku hraciek a obleCenia, ktoré potom rozdavali detom pod
Kortinou. (1x ro¢ne s finanénou podporou Mesta ZH na zakupenie ingrediencii vo
vySke 99 €).

Prehlad zrealizovanych aktivit zameranych na prevenciu drogovych zavislosti a inych

socialne patologickych javov za rok — 2016 za KC ZH (OSo00)

Nepravidelné aktivity:

- skupinové:

Preventivna prednaska - Omamné
latky a fetovanie toluénu OR PZ

26.4.2016 |3 PKC, 1 policajny preventista z

Preventivna aktivita - Skodlivost
uzivania drog

12.5.2016 |3 PKC

Preventivha aktivita - Navsteva
hasi¢ov

16.5.2016 |2 PKC, zamestnanci OR HazZ

Preventivna aktivita - Cistota pol| 24.5.2016 |3 PKC
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zivota

Preventivna prednaska o]
infek€nych chorobach

25.5.2016 |3 PKC, 1 pracovnik UVZ

Preventivna aktivita - Mladez proti
kriminalite

20.6.2016 |2 PKC

Preventivha aktivita s hasiémi v
Janovej Lehote

1 OPKC a 1 PKC, KC Stara
Kremnic¢ka, TSP Janova Lehota,
3 ¢lenovia OR HaZZ, 1 rodi¢
klienta

20.7.2016

Preventivna prednaska -
Kriminalna prevencia pre seniorov

1 OGKC, DD a DSS Ziar nad
28.7.2016 |Hronom a opatrovatetlka DD a
DSS Ziar nad Hronom

Preventivna prednaska -
Prevencia vzniku padov - Klub
seniorov

1 OGKC, DD a DSS Ziar nad

16.8.2016
Hronom

Preventivna prednaska -
Navykoveé latky

1 OGKC, 1 PKC, ziaci SZS, 4
23.9.2016 |pedagogicky a vychovavatelky
SZS

Preventivna prednaska -
Navykové latky

1 OGKC, 1 PKC, SzS, 2
20.10.2016 |pedagogicky a vychovavatelky
SZS

Preventivna prednaska -
Dopravna vychova

1 OPKC, 1 PKC, SZS, 4
26.10.2016 |pedagogicky a vychovavatelky
SZS

Preventivna aktivita - Babsky klub
- na tému AIDS a dalSie STD

16.11.2016 |1 OGKC, 1 OPKC, 1 PKC, SZS

Preventivna prednaska - Omamné

1 OGKC, 1 PKC, SZS, 2

latky 18.11.2016 | 0 dagogicky $78, technik 373
1 PKC, kpt. Mgr. Jana
Preventivna  prednaska "1 30.11.2016 Smondrkova policajna
Bezpecénost na cestach T Specialistka, SZS, 2 pedagogicky
SZS
- komunitné:
1 OGKC, 1 OPKC a 1 PKC,
Clenovia hliadky Tt(O z MsU, 1
Prevencny den s policiou 12.7.2016 dobrovolnicka, MS, KC Stara

KremniCka, policajna preventistka
a policajny Specialista pre pracu s
MRK

Pravidelné aktivity:

DD a DSS Ziar nad Hronom

2x mesacne preventivna aktivita

Futbalovy kruzok pre deti

2x tyzdenne, april - oktdber, ihrisko |. ZS, osada
Pod Kortinou
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Zmysluplné travenie volného €asu | 1x mesacne, Ubytoviia STS
Nizkoprahovy klub 2x mesacne preventivna aktivita, KC ZH
. 1x mesacne preventivha aktivita, osada Pod
Klub mladych ,
Kortinou

2. Regionalny urad verejného zdravotnictva Ziar nad Hronom

Regionalny Urad verejného zdravotnictva v Ziari nad Hronom (dalej RUVZ v ZH) sa
podiefal na mnohych spoloCnych aktivitach organizovanych mestom a inymi
spolupracujucimi subjektmi zaoberajucich sa prevenciou.

Prednasky a besedy v ZS a Strednych $kolach zabezpe&ovali pracovnitky
oddelenia poCas celého Skolského roka. Prevazne boli zamerané na prevenciu
mladej generacie s r6znorodou tematikou.

1. Den zdravia

2. Den zdravého srdca — MOST

3. Akény plan realizacie narodnej protidrogovej stratégie SR a Svetové a
medzinarodné dni suvisiace s prevenciou zavislosti vyhlasené WHO-(Svetovy
den nefajCenia, Tyzden boja proti drogam, a i)

Poradenské centrum podpory zdravia

Narodny program prevencie obezity

Narodny akény plan pre problémy s alkoholom v SR

Prednasky a besedy v ZS a Strednych $kolach zamerané na prevenciu proti
vSetkym druhom zavislosti

8. Projekt ,Zdravé komunity“

No s

1. Den zdravia: V roku 2016 bola intervencia k zlepSovaniu a skvalitiovaniu zdravia
zamerana predovSetkym na prevenciu ochoreni, ktoré dominuju v Statistickych
analyzach ako prioritny problém aj v naSom regiéne. Svetovy den boja proti rakovine
bol propagovany na webovej stranke uradu. Do 7 regionalnych novin bol zaslany
¢lanok pripraveny pracovniCkami oddelenia vychovy k zdraviu (dalej OVkZ). Bola
vyhotovena nastenka vo vstupnych priestoroch uradu. Pracovnici oddelenia
vyhotovili letaky s nazvom ,Prevencia rakoviny hrubého Creva a konecnika“ -
4 februar 2016 a Svetovy den boja proti rakovine®, z ktorych bolo distribuovanych 20
ks. Vramci ,Svetového dna - Pohybom ku zdraviu“ sa pracovniCky oddelenia
zuCastnili ,Dna ZzZiarskych Skél“ ¢o byva kazdoroCna akcia pre vSetkych Ziakov
zakladnych 3kél a Ziakov 8-roéného gymnazia Ziar nad Hronom. V tomto roku sa na
namesti moderovalo, tancovalo, spievalo, malovalo na tvar, kreativhe tvorilo,
ochutnavalo a sutazilo. OVkZ s oddelenim ,Motyliky* SKD pri Il. ZS interaktivne
vzdelavali ziakov s témou ,Rezim dna“. PoCas interaktivneho vzdelavania sa snazili
0 vysvetlenie pojmov: Casti dna, spravne urCovat Cas, viest deti k uvedomelému
striedaniu prace a odpoCinku. Nadobudnuté vedomosti si mohli Ziaci vyskusSat
rieSenim pracovnych listov.
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7. April — Svetovy den zdravia sa niesol pod heslom : “Porazme cukrovku.“ (Beat
diabetes). K tejto téme boli vydané letaky, ¢lanok do regionalnych novin a na
webovu stranku uradu. Bolo realizovanych 5 prednasok pre 108 ucastnikov (2
stredné Skoly, 1 klub dbéchodcov, 1 v organizacii pre skupinu ucCastnikov
v produktivnom veku), distribuovanych bolo 112 ks letakov.

V ramci programu ,Skolské ovocie* - dotaznikovou formou bol sledovany dvojroény
efekt zdravotno-vychovnych aktivit v predSkolskych a Skolskych zariadeniach. Bolo
vyplnenych 194 dotaznikov.

2. Den zdravého srdca — MOST: Dna 29.9.2016 pracovnicky OVkZ realizovali
aktivity v ramci Kampane ,MOST* — ,Den srdca“ pre verejnost v priestoroch HM
Tesco ZH. Akcii predchadzala medializacia v mestskom rozhlase, na webovej
stranke RUVZ, regionalnej TV. Obyvatelom mesta a okolia boli ponuknuté merania
cholesterolu a cukru pristrojmi Accutrend a Accu-check Performa, meranie TK
a odborné poradenstvo v oblasti zdravého zivotného Stylu. Akcia prebiehala
v spolupraci s VSZP a klientom boli poskytnuté okrem materialov poskytnutych
Slovenskou nadaciou srdca aj naramky pre hypertonikov. Cholesterol malo
vySetrenych 50 klientov a 50 klientov glukozu.

3. Akény plan realizacie narodnej protidrogovej stratégie SR a Svetové a
medzinarodné dni suvisiace s prevenciou zavislosti vyhlasené WHO-(Svetovy den
nefajCenia, Tyzden boja proti drogam, a i).

Jednym z prioritnych problémov regiénu RUVZ so sidlom v Ziari nad Hronom je
nepriazniva situacia vo vyskyte zavislosti, predovsetkym na navykovych latkach u
mladeze. Pri svojej intervencnej c¢innosti v prevencii drogovych a inych zavislosti
preto pracovnicky OVKZ venovali tejto problematike zvySenu pozornost formou
interaktivnych prednasok, besied a inych aktivit na Skolach a aj pre dospelych. Pri
plneni regionalnej priority ,Droga lahko zmeni chcem na musim, berie vSetko
a zanecha len pust” aktivne spolupracovali aj s inymi subjektmi - okrem mesta Ziar
nad Hronom napriklad s CPPPaP, OR PZ, &kolskym uradom, CVC, Mestskou
policiou ai..

Spolupraca Centra volného éasu v Ziari nad Hronom s oddelenim vychovy k zdraviu
pokraCovala aj v roku 2016 pri realizacii sutaze a zavereCnom vyhodnoteni sutaze
,viem kto som, viem ¢o chcem®. Zacalo sa interaktivhou besedou v januari na tému:
ZDRAVIE SI CHRAN — NAUC SA POVEDAT NIE LEGALNYM DROGAM, pre Ziakov
6. roCnika vSetkych zakladnych $kdl v meste. V priebehu druhého Skolského polroka
mali besedy na témy: Skodlivé Gginky nelegélnych navykovych latok. (Mestska
policia Ziar nad Hronom), Su ,energetak‘ a gipsy lepsie ako ovocie a spanok?
(Oddelenie vychovy k zdraviu ZH) a Nadmerné vysedavanie pri PC a problém
nasilia. (CVC ZH). Pri tejto téme sa vyuzival hraci koberec.

Po besedach prebehli Skolské kola v jednotlivych zakladnych Skolach na hracej
podlozke, kde Stvorélenné timy postupovali po hracich polickach a tahali si otazky
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ztém, ktoré pocCuli na prednaskach. Dva najlepSie timy zo Skoly postupili do
mestského kola, ktoré sa uskutoénilo v CVC Ziar nad Hronom 17.5.2016.
Pokragovali v aktivnej spolupraci na projekte CPPPaP - ,Prevenéné dni na ZS*, .
Aktivity prebiehali v Ziarskych zakladnych $kolach: ZS s MS S. Moysesa, ZS UL. Dr.
Janského 2, ZS UL. Jilemnického 2 a ZS Ul. M. R. Stefanika ¢.17.

Aktivity boli urCené pre ziakov 1. aj 2. stupna. Triedy a témy boli zvolené podla
poziadaviek Skél. Témy prednasok a besied:

OVKZ - Dospievanie, Puberta, Zdravy Zivotny Styl

CPPPaP - Nasilie a Sikana, Ako sa spravne ucit, Poznaj svoj kariérovy typ a
Pozitiva a negativa prace s PC (zamerané na problematiku facebooku). Aktivit sa
zucastnilo 145 ucastnikov. V ramci akcie boli rozdané informa¢né materialy.

V oblasti predchadzania fajCenia, abuzu alkoholu a drog pracovni¢ky oddelenia
vykonali v okrese ZH 48 ( z 58 vramci celého regidonu RUVZ ZH) interaktivnych
prednasok pre 621 mladych posluchacov (spolu v regiéne 968). V priebehu celého
roka bolo téme drogovych zavislosti venovanych spolu 5 prednasok pre 87
ucastnikov. Okrem tychto prednasok bolo téme fajCenia venovanych 20 prednasok
pre 242 mladych ucastnikov.

Pracovni¢ky oddelenia vykonali v ramci svojich aktivit 70 merani pristrojom
Smokerlyzer a 118 merani pristrojom Spirometer. PoCas aktivit distribuovali 4 druhy
zdravotno-vychovnych materialov a s problematikou fajcenia, drog a alkoholu v pocte
127 kusov. Zabezpelovali poCas dvoch tyzdriov telefonicku linku Pomoci na
odvykanie od faj¢enia. Po€as tohto obdobia bolo zaznamenanych 178 volani, z toho
opodstatnenych 95.

4. Poradenské centrum podpory zdravia (dalej PCPZ): pozostava z Cinnosti
zakladnej poradne zdravia a Specializovanych nadstavbovych poradni.

Zakladna poradfia zdravia: V zakladnej poradni zdravia bolo vykonanych 193
vySetreni z toho 47 muzov a 146 zien. Spolu bolo vySetrenych 192 klientov — 47
muzov a 145 Zzien. Spolu bolo vykonanych 749 Standardnych biochemickych
vySetreni (191 celkovy cholesterol, 178 cukor, 189 triglyceridy, 191 HDL-cholesterol.
V zakladnej poradni zdravia bola odporuc¢ena navsteva LPS v 5§ pripadoch pre
novozistené alebo vysoké nefyziologické hodnoty sledovanych rizikovych faktorov.
Nadstavbové poradne:

- Poradriu pre optimalizaciu pohybovej aktivity vykonavanu skupinovou formou
v priestoroch telocviéne Il. ZS Stefanika 17 a pravidelne navstivilo 38 cvieniek.
CviCenie prebieha 2x tyzdenne pod vedenim kvalifikovanej cviCitelky.

- Poradriu na odvykanie od faj€enia — o individualne poradenstvo neprejavil zaujem
Ziadny klient.

- Poradniu nefarmakologického ovplyviiovania krvného tlaku- navstivilo 12 klientov,
pocCet merani krvného tlaku 77. V 4 pripadoch boli klienti odporuceni LPS.

- Poradriu zdravej vyZivy: navstivili 2 klienti.
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- Poradria HIV/AIDS - Poradenstvo pre HIV/AIDS wvyuzilo 57 klientov, z nich 14
prostrednictvom e mailu, 10 telefonicky a 33 osobne (s anonymnym odberom krvi na
vySetrenie protilatok).

5. Narodny program prevencie obezity: V spolupraci s vedeniami predskolskych a
Skolskych zariadeni, strednymi Skolami boli pracovnikmi realizované zdravotno-
vychovné aktivity zamerané na zasady zdravého zivotného Stylu, na zdravé vyzivové
navyky. ZvySena pozornost bola venovana pohybovej aktivite, ktora ma vyznamnu
ulohu v prevencii nadvahy a obezity u deti a mladeze. Boli realizované interaktivne
prednasky a besedy venované zdravotno-vychovnému vzdelavaniu v oblasti spravnej
vyzivy, ako vyznamného faktora v prevencii a redukcii nadvahy a obezity.

V okrese ZH bolo realizovanych spolu 53 prednasok pre 722 mladych
ucastnikov (z toho 10 prednasok pre 41 dospelych). Téme Rezim dna boli venované
4 prednasky pre 60 posluchacov, 14 prednasok o zdravom zivotnom Style pre 241
ucastnikov, 25 (8 pre dospelych) o zdravej vyzive pre 301 Skolakov a 31 dospelych
ucastnikov a 10 prednasok (z toho 2 pre dospelych) o obezite. Oddelenie OVkZ
pripravilo spoloéne s Uzemnou radou Mladeze SCK a Uzemnym spolkom SCK v
Ziari nad Hronom aktivity v ramci Svetového dria Cerveného kriza zaujimavé aktivity
pre Siestakov zakladnych $kél 9. maja 2016 na namesti v Ziari nad Hronom.
Oddelenie OVkZ pripravilo a prezentovalo sa zdravotno-vychovnym programom,
zameranym na zdravl vyzivu. Ziaci skladali pyramidu zdravej vyzivy, ,oprasili“ si
vedomosti o vitaminoch, dve druzstva po dvoch ¢lenoch rieSili labyrint o mede na
&as, vypinali tajniku a dopliiovadky.

Z celkového poctu vysetreni v PZ (193), v ramci ktorych bol vyhodnoteny BMI
index v pocte 186 jeho zvySené hodnoty zaznamenané v 98 pripadoch €o je 52,69%.
Z poctu 46 vySetreni u muzov malo BMI vy3Si 67,39% a z poctu 140 vySetrenych
Zien malo zvySeny BMI 47,86%. VSetkym bolo poskytnuté odborné poradenstvo
zamerané na upravu stravovacich navykov, zdravu vyZivu a zvySenie pohybovej
aktivity. Klientom bola odporu¢ena moznost navstevy nadstavbovych poradniach
(poradna zdravej vyzivy a znizovania nadvahy, poradfia pre optimalizaciu pohybovej
aktivity).

6. Narodny akény plan pre problémy s alkoholom v SR : Prevencia zneuzivania
alkoholu patri pri zdravotno-vychovnych aktivitach oddelenia medzi prioritné
problémy mladeze suCasnej doby. Na regionalnej urovni bolo realizovanych spolu 20
interaktivnych prednasok pre 292 mladych posluchacov. Interaktivnou formou bola
detom vysvetlena problematika vzniku zavislosti na alkohole a jeho nebezpelenstvo
najma pre mlady organizmus. Potom deti zabavnou formou rieSili tlohy k danej téme.
Distribuovany bol zdravotno-vychovny material s témou alkoholu v pocte 98 ks.

7. Prednasky a besedy v ZS a Strednych $koldch zamerané na prevenciu proti
vSetkym druhom zavislosti v okrese ZH.
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Prednasky a besedy v ZS a Strednych $kolach zabezpe&ovali pracovni¢ky oddelenia
poCas celého Skolského roka. Prevazne boli zamerané na prevenciu mladej
generacii s roznorodou tematikou. Na zakladnych a strednych $kolach v okrese Ziar
nad Hronom bolo realizovanych spolu 153 prednasok pre 2371 mladych ucastnikov.
Oblasti predchadzania fajCenia, abuzu alkoholu a drog bolo venovanych 48 (z 58
vramci celého regionu RUVZ ZH) interaktivnych prednasok pre 621 miladych
posluchacov (spolu v regione 968).

8. Projekt ,Zdravé komunity”: Aj vroku 2016 pokraCovala spolupraca OVkZ
s terénno socialnymi a komunitnymi pracovniékami mesta Ziar nad Hronom. Vo
februari sa v priestoroch Komunitného centra konala prednaska pre diev€ata z Il.
stupfia Specialnej zakladnej $koly v Ziari nad Hronom na tému planované
rodiCovstvo a intimna hygiena. Prednaska dievCata zaujala, a v besede sa pytali na
rieSenia réznych problémov. VSetky ucCastniCky na zaver dostali hygienické baliCky
financované z Kalendara prevencénych aktivit. V maji prebehla dalSia prednaska
s besedou na tému ,Pohlavné choroby”. Zuc€astnila sa jej rovnaka skupina dievcat.
Poskytnuté im boli aj informacie, ako si maju chranit svoje zdravie v letnych
mesiacoch a dostali odpovede na otazky.

[1l. Mestska policia ZH

V ramci primarnej prevencie bolo za rok 2016 vykonanych celkovo 209 prednasok
v materskych, zakladnych a strednych $kolach v meste Ziar nad Hronom.
Témy prednasok :
Moralne , etické hodnoty — Sikana, kradeze,
Kyberkultura, + zneuzivanie socialnych sieti, Zakon o alkohole, nastrahy
internetu,
Finan¢na gramotnost,
Unos deti + Problematika drog, sexualne zneuzivanie deti, praca MsP,
Drogy — fetovanie, alkoholizmus, legalne drogy, Nelegalne drogy. Popri
prednaskovej €innosti je hlavnym programom kontrola podavania a uzivania
alkoholickych napojov maloletym a mladistvyym, najma v jednotlivych
pohostinskych zariadeniach v meste. Tiez kontrola verejne pristupnych miest,
kde sa najviac mladez zdrzuje, €i sa tam nenachadzaju predmety, ktoré by
signalizovali, Ze v tychto priestoroch dochadza k uzivaniu drog, alebo k inym
obdobnym prejavom s tym spojenych.
Pravne vedomie mladeze, Nastrahy internetu, Nastrahy ulice, Informovany sa
vie chranit, Rasizmus, Praca MsP, Bezpecne na cestnych komunikaciach,
VZN &. 6/2016 o podmienkach drzania psov na Uzemi mesta Ziar nad
Hronom, zakon ¢. 2014/2009 Z.z. o ochrane pred zneuzivanim alkoholickych
napojov maloletymi a mladistvymi osobami,
Kriminalita mladeze — alkoholizmus, socialne siete,
Obchodovanie s fudmi, Kriminalita.
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Pocet prednasok za rok 2016

Pocet
mesiac —» Skola | |1 2 3 4 5 6 9 10 |11 | 12 || prednasok
zarok 2016
MS - EP
Ul. [(met’a 4 4
I.ZS 3 3 8 4 4 2 24
11.Z8 2 |13 |8 [4 |2 6 [10 [5 |50
IvV.z8 7 8 15 4 |2 | 36
Specialna ZS 6 8 14
ZSsMSS. 4 |2 8 4 |2 20
Moysesa
Gymnaziu
M. Rufusa 2 S 4 2 ! 14
Sukromna
obchodna 6 6
akadg’mia
SSOS technicka 4 | 4
SlOSOf’:\S ’UI. 3 11 2 4 20
Jilemnického
Sukromna soc.
a ped. akadémia 8 8 I 16
Klub Déchodcov 1
Prednasky spolu 15 (29 |14 |25 |25 |27 |14 |32 [19 |9 [ 209

IV. Centrum volného ¢asu ZH
Centrum volného €asu sa v roku 2016 podielalo na realizacii nasledovnych aktivit
v oblasti prevencie:

1. Viem kto som, viem €o chcem. Cyklus interaktivnych prednasok rozdeleny podla
tém, pre Zziakov Siestych rocnikov. Obsahuje: Anonymita a sukromie na internete,
Nebezpecie socialnych sieti, Nasilie a ochrana majetku, Legalne drogy, Nelegalne
drogy, Zdravie si chran. Cyklus ma za ulohu oboznamit deti s nastrahami, s ktorymi
sa mozu stretnut. Kazdé podujatie konCi diskusiou, poCas ktorej deti mézu klast
otazky. Séria podujati je zakon€ena sutazou zlozenou zo vSetkych oblasti, ktoré boli
poCas S$kolského roka realizované. Na prednaskach sa zucastriuje zastupca
z mestskej policie, OR PZ SR odbor prevencie a RUVZ.

2.Anonymita a sukromie na internete (nebezpedenstvo socialnych sieti). Interaktivna
diskusia o0 nebezpecCenstvach, ktoré su spojené s pouzivanim internetu. Zahfna
vSetky hrozby virtualneho prostredia, pouzivania socialnych sieti, malware, hrozbu
zneuZzivania osobnych udajov, Ci dalSich negativnych javov. NaznaCuje moznosti
ochrany pred takymto nebezpecenstvom.

- deti 134
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- dospeli 2
3. Nasilie a ochrana majetku. Podujatie na vSetkych druhoch $kél v Ziari nad Hronom
zaoberajuce sa aktualnymi témami, nebezpecenstvom ktoré hrozi detom a mladym
[udom na ulici. Su€astou prednasok je nasilie a Sikanovanie a ako sa proti tymto
javom branit, Ci ako im predchadzat, no aj dalSie hrozby, s ktorymi sa mézu deti
stretnut’ na ulici.

- deti 133

- dospeli 3
4. Legalne drogy. Objasriuje rizika spojené s faj€enim, pitim alkoholickych napojov.
Lektori podavaju aj dblezité informacie o trestno-pravnej stranke podobnych javov
v spolo¢nosti, €i uz v spojeni s vekom o0sdb, alebo konani pod vplyvom navykovych
latok. PoCas diskusie sa lektori dotknu otazky preCo nezacat' s uzivanim drog napriek
tomu, Ze su legalne, alebo spoloCensky akceptované.

- deti 234

- dospeli 3
5. Nelegalne drogy. Ak legalne drogy znamenaju potencionalne rizika, tie nelegalne
su pre deti doslova hrozbou. Varovat Ziakov pred hrozbou uzivania takzvanych
tvrdych drog sa prednasajuci pokusaju pocas tychto dvojhodinovych prednasok.
Prednasky obsahuju aj skusenosti pracovnikov policie z terénu, Ci uz s uzivatelmi
alebo dilermi drog.

- deti 177

- dospeli 3
6. Zdravie si chran. Poslednou témou besied je problematika zdravého Zivotného
Stylu. PreCo zit zdravo, pozitiva Sportu, zdravej vyzivy, spravnych hygienickych
navykov a dalSie témy su Sirokou problematikou, o ktorej by sa dalo diskutovat ovela
dihSie. Av8ak na to aby deti dostali aspon zakladné informacie a aby lektori prebudili
ich zvedavost staci aj dvojhodinova prednaska.

- deti 242

- dospeli 2
7. Na bicykli bezpe€ne. Okresné kolo sa kona kazdoro¢ne na detskom dopravnom
ihrisku v Ziari nad Hronom. CVC v spolupraci s OR PZ SR organizuje postupovu
sutaz zameranu na bezpeCnu jazdu na bicykli pre deti. Sklada sa z teoretickych
znalosti cestnej premavky, sutaZiaci odpovedaju v pisomnom teste. DalSou &astou
sutaze je jazda zruc€nosti, v ktorej deti prekonavaju pripravenu drahu na bicykli.

- deti 24

- dospeli 3
8. Zdravy Usmev. Je projekt realizovany v rdmci mesta Ziar nad Hronom pre deti 1.
a 2. roénikov zakladnych $kol. Na realizacii sa podiela okrem CVC aj MUDr. Zuzana
Kukolikova a zakladné 3koly v meste. Je studastou programu CVC uz patnast rokov
a jeho ciefom je naucit' deti hravou formou spravnu starostlivost v oblasti dentalne;j
hygieny. Na hodinach sa dozvedia napriklad ako vznika zubny kaz, o spravnej vyzive
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vplyvajucej na vznik zubného kazu, alebo o spravnom pouzivani pomécok dentalne;
hygieny.

- deti 2184

- dospeli 1
9. Rekord v Cisteni zubov. Podujatie patriace pod ,Zdravy usmev®. V roku 2016 sa
CVC pokusilo o prekonanie vlastného rekordu o najvacsi pocet ludi umyvajucich si
zuby na jednom namesti pri prilezitosti 15. vyrocCia tohto podujatia u nas. Kedze bol
pokus uspesny, ma opat naSe mesto novy zapis v Slovenskej knihe rekordov.

- deti 1357

- dospeli 112
10. Viem kto som, viem €o chcem. ZavereCna sutaz pre ziakov, ktori absolvovali
cyklus Viem kto som. Najprv sa za aktivnej U&asti koordinatora z CVC uskutoénia
Skolské kola na jednotlivych Skolach a nasledne sa uskuto¢ni mestské kolo sutaze.

- deti 102

- dospeli 4
11. Den ziarskych $kdél. CVC v spolupraci s mestom, RUVZ, MUDr. Zuzanou
Kukolikovou a vSetkymi zakladnymi Skolami v meste organizuje prezentaciu Skol.
PoCas podujatia sa deti dozvedia viac o Zdravom uUsmeve, prvej pomoci,
0 moznostiach travenia volného &asu na ostatnych $kolach v Ziari nad Hronom.
Sucastou podujatia bol aj Beh olympijského dna za ucasti dvoch slovenskych
olympionikov.

- deti 1245

- dospeli 43
Aj v Skolskom roku 2016/2017 pokraCujeme v akciach prevencie. Ide opat o cyklus
interaktivnych prednasok.
- Anonymita a sukromie na internete.

- deti 231

- dospeli 3
- Nasilie a ochrana majetku.

- deti 207

- dospeli 3

V. Pohronské osvetové stredisko Ziar nad Hronom

Medzi organizacie, ktoré pdsobia vo sfére volného €asu patri aj Pohronské osvetové
stredisko v Ziari nad Hronom, ktoré svojim poslanim a obsahom &innosti patri medzi
inStitucie, ktoré sa zaoberaju volnym Casom deti, mladeze, dospelych a seniorov.
V oblasti zaujmovych umeleckych aktivit organizujeme rézne vzdelavacie podujatia,
ktoré pripravuju pedagogov, ale aj vyspelych veducich Kkolektivov zaujmovej
umeleckej Cinnosti na pracu s detmi, mladeZou ale aj dospelymi v oblasti divadla,
folkléru, hudby, spevu, tanca, fotografie, filmu, vytvarnictva a inych umeleckych
zanrov a kategoérii. Aktéri maju moznost sa zucastriovat a stretavat sa na réznych
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sutaziach, festivaloch, prehliadkach, a tak sa navzajom ovplyviiovat a porovnavat
sa, ale i motivovat v dalSej Cinnosti. Vzhfadom k tomu, Zze Pohronské osvetové
stredisko ma pdsobnost' v celom regidne organizuje svoje podujatia v troch okresoch
— Ziar nad Hronom, Zarnovica, a Banska Stiavnica. Priestory, ktoré ma osvetové
stredisko k dispozicii sliZia najméa zaujemcom z mesta Ziar nad Hronom.
Podujatia, ktoré mozno povazovat za zaklad primarnej prevencie boli realizované
formou sutazi, festivalov, prehliadok, vystav , besied, prednasok, tvorivych dielni.
Vystavy :
Daj like zivotu — vytvarna sutaz zamerana na pozitivne hodnoty
Zivota — 28. Juna — 31. augusta 2016 pre Ziakov zakladnych
a strednych Skl
Policia znama, neznama — 8.12. 2016.- 10.1. 2017 11.roCnik regionalnej
vytvarnej sutaze v spolupraci s OR PZ SR — Ziar nad Hronom. Ciel a poslanie:
- vhodnym spdsobom upriamit’ pozornost deti a mladeze na pracu a ulohu
policie, poCet zapojenych ziakov: 186, pocet vytvarnych prace: 186
Vychovno-vzdelavacie podujatia:
Obchodovanie s fudmi — 22.1. 2016 — SPSA EBG Ziar nad Hronom — beseda
Drogy a alkohol — 12. 5. 2016 — pre deti komunitného centra tvoriva dielha
Fitnes a zdravy Zivotny Styl — 24.6. 2016 — beseda
Obchodovanie s ludmi — 24.6. 2016 — beseda
Prevencia socialno-patologickych javov — 13. — 14 oktdber 2017 celoslovensky
seminar Banska Stiavnica — Uéast pedagdgov aj zo Ziaru nad Hronom.

VI. Okresné riaditelstvo Policajného zboru v ZH

Okresné riaditelstvo Policajného zboru v Ziari nad Hronom (dalej len ,okresné
riaditel'stvo”) realizovalo vlastné preventivne projekty v meste Ziar nad Hronom
v priebehu roka 2016 nasledovne:

Celoslovenské a celokrajské projekty:
Spravaj sa normalne - primarna prevencia, zvySovanie pravneho vedomia,
projekt je realizovany na viacerych stretnutia a je urCeny pre Ziakov 5. roc.

Pdéla radi detom - zamerany na zvySovanie pravneho vedomia formou
aktivneho socidlneho uéenia, pre deti predskolskych tried MS, Ziaci |I.
stupna ZS.

BezpecCna jesen Zivota - cielom projektu je pomahat ohrozenej skupine
doéchodcov, ktora si vyzaduje Specialny pristup a dohliadat na jej
bezpec€nost, ale taktiez osobam osamelo Zijucim, handicapovanym, osobam
bez potrebnych socialnych vazieb. Realizuje sa formou besied spojenych
s distribuciou propagacnych materialov.

Oliho pribeh - projekt zamerany na dodrziavanie pravidiel a bezpecnosti pri
Zeleznicnych priecestiach a v okoli Zeleznic, pre predskolakov MS, |. stupefi
ZS.
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Snehulienka trocha ina€ - prostrednictvom DVD je s detmi preberana
problematika bezpe&nosti doma aj na ulici, pre deti MS.

Dopravna nehodovost’ - preventivne aktivity v autoSkolach pre uchadzacov o
vydanie vodi¢ského opravnenia. Informacia k dopravnej nehodovosti
spojena s prezentaciou o dopravnej nehodovosti v BB kraji.

DalSie preventivne aktivity:
Moja cesta do Skoly — projekt je urleny pre deti predskolskych tried
materskych Skol a zamerany je na dopravnu vychovu a prevenciu viktimacie.
Tento projekt je finanéne podporovany mestom Ziar nad Hronom.
Jazdi bezpe€ne — projekt je urCeny pre Ziakov 4. roCnikov zakladnych Skél a
zamerany je na dopravnu vychovu a prevenciu viktimacie. Projekt je financne
podporovany mestom Ziar nad Hronom.
Bezpene do Skoly - dopravna vychova, dodrZiavanie pravidiel cestnej
premavky, bezpeénost na ulici, Ziaci ZS.
Chodci_ako ucastnici cestnej premavky, dodrzZiavanie pravidiel a nosenie
reflexnych prvkov, informovanie seniorov, prevencia viktimacie.
Pedagég ajeho mozZnosti — prednaska zamerana na informovanie
pedagogickych pracovnikov o postupe s problémovou mladeZzou v Skole,
internate (v spolupraci s odborom kriminalnej policie okresného riaditelstva)
Bezpedénej$i internet — prednasky pre Ziakov ZS aSS zamerané na
zvySovanie pravneho vedomia, informovanie o zasadach bezpecného
pouZzivania internetu.
Eliminacia nasilia _na Zenach - besedy zamerané na informovanie
o problematike nasilia, prevencia viktimacie, taktiez zvySovanie pravneho
vedomia a distribucia letakov.
Podvody na senioroch - informovanie seniorov, prevencia viktimacie.
Na zaklade poziadania zo strany materskych, zakladnych a strednych kol
realizujeme besedy a prednasky k r6znym problematikam, zucCastiujeme sa
tiez rdznych aktivit realizovanych v zariadeniach, ktoré sa obratia na okresné
riaditefstvo so ziadostou o spolupracu, najma pri sutaziach, brannych
pretekoch, aktivitaich ku Driu deti a podobne. PrednaSky a besedy na
zakladnych a strednych Skolach su zamerané na zvySovanie pravneho
vedomia, informovanie o kriminalite pachanej mladezou a tieZ na mladezi,
prevenciu viktimacie — rady k aktualnym problematikam pre ziakov, ako sa
nestat obetou trestného Cinu a iného nezakonného spravania, prevenciu
drogovych zavislosti, problematiku obchodovania s fudmi, intoleranciu,
rasizmus a extrémizmus.
Okresné riaditel'stvo Policajného zboru v Ziari nad Hronom sa snazi promptne
informovat Siroku verejnost 0 bezpelnostnej situacii v regidne
prostrednictvom regionalnych meédii, ako aj distribuciou propagacnych
materialov. V pripade vyskytu trestnej Cinnosti su oslovovani prostrednictvom
listu aj starostovia obci so Ziadostou o zverejnenie spracovaného materialu
ku konkrétnej problematike v obciach a tiez na informaénych tabuliach
jednotlivych obci za u€elom informovania ¢o najvacSieho poctu obyvatelov.
Okresné riaditelstvo realizuje dopravno-preventivne akcie s detmi zamerané
na zistovanie priestupkov proti bezpeénosti a plynulosti cestnej premavky
vodicmi motorovych vozidiel, najma povinnosti vodiCov voc€i chodcom,
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predpisané osvetlenie, pouzivanie bezpecnostnych pasov alebo inych
zadrziavacich zariadeni, dodrziavanie ustanovenej rychlosti jazdy v blizkosti
Skolskych zariadeni.

Preventivne projekty a aktivity, na ktorych okresné riaditel'stvo participuje:
Prevenéné dni — v spolupraci s CPPPaP v Ziari nad Hronom a socialnym
kuratorom z uradu prace, socialnych veci a rodiny kazdoroCne organizujeme na
zakladnych $kolach v nasom regiéne, ako aj v meste Ziar nad Hronom podujatie,
v ramci ktorého su zabezpeCované besedy a prednasky zamerané na zvySovanie
pravheho vedomia deti amladeze atym aj na znizovanie kriminality deti
a mladeze.
Viem, kto som, viem, 8o smiem v spolupraci s Centrom volného &asu v Ziari nad
Hronom a Mestskou policiou v Ziari nad Hronom realizujeme preventivny projekt,
vramci ktorého su Ziaci zakladnych $§kél zaujimavou formou aza pomoci
prezentacie upozorfiovani na nastrahy ulice, kriminalitu deti a mladeze
a nasledné rieSenie vzniknutych problémov.
Policia znama — neznama - v spolupraci s Pohronskym osvetovym strediskom
v Ziari nad Hronom realizujeme uvedeny preventivny projekt formou regionalnej
vytvarnej sutaze a naslednej vernisaze. Projekt je finanéne podporovany mestom
Ziar nad Hronom.
Na bicykli bezpeCne — sutaz na detskom dopravnom ihrisku realizovana
v spolupréaci v CVC Ziar nad Hronom.
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Priloha €.1 Kalendar aktivit zameranych na prevenciu drogovych zavislosti a inych socialne patologickych javov na rok — 2017

P.cC.

Nazov aktivity

Realizator aktivity

Termin realizacie

1. MsP

V priebehu roka 2017 budu vykonané prednasky v Materskych, Zakladnych a Strednych
Skolach zamerané na prevenciu proti drogam, informovanost mladeze vo veciach
ochrany svojho majetku, zdravia (ukazky sebaobrany) a taktiez oboznamenie sa so
z&kladnymi pravnymi predpismi. Ozrejmenie vyznamu moralnych a etickych hodndt
v beznom Zivote. Oboznamenie sa s pracou MsP a jej tlohou v meste Ziar nad Hronom.
Materské 8koly — Unos deti, Informacie, ktoré mézu poméct, Co je droga a jej nasledky

1. Stupefi zakladnych $kol — Unos deti, Mam psa, Co je droga a jej nasledky, Internet
jeho zneuZzivanie a zavislost, Sikana. Praca Mestskej policie.

2. stupen zakladnych $kél — Pravne vedomie + VZN mesta ZH, Moralne, Etické hodnoty
a Sikana, Kyberkultira — zneuZzivanie soc. sieti, Legalne a nelegalne drogy, Praca
Mestskej policie.

Stredné Skoly — Obchodovanie s ludmi, Legdlne a nelegalne drogy, Pravne vedomie
mladeze, VZN mesta Ziar nad Hronom.

Klub déchodcov — Nedam sa oklamat a okradnut ! Podvody pachané na senioroch.
PokraCovanie v kurze sebaobrany pre Zeny.

MsP

v spolupraci

S

UPSVR, ORPZ , CVC,

RUVZ,

priebezne

0So0O

Vykonavanie socialneho poradenstva zameraného na prevenciu socialne patologického
spravania v problémovych rodinach v ramci terénnej socialnej prace. Spolupraca so
socialnou kuratelou, MsU OSoO a inymi inStiticiami pri rieSeni a eliminacii problémov
tykajucich sa socialno patologickych javov.

Prevenéné aktivity pre deti zo SZS — prednasky o histérii Rémov, planované rodi¢ovstvo,
prednadky o postaveni Cloveka v spolo¢nosti zamerané na odburavanie stereotypov
a predsudkov v spolupraci s CPPPaP.

Pokracovanie dalSieho ro€nika kulturneho podujatia ku Dfiu Rémov, kladenie vencov
k pamatniku obetiam IlI. svet. vojny.

Realizacia volnoCasovych aktivit s detmi zo socidlne znevyhodneného prostredia
s cielom efektivneho vyuZitia vofného &asu deti, ktoré su ohrozené socialno
patologickymi javmi.

Viano¢né pecenie a viano€na kapustnica pre obyvatelov MRK.

TSP, MsU, UPSVaR, ZS

TSP, OR PZ, RUVZ a

CPPPaP

TSP

TSP

TSP, MsU

Priebezne podla
potreby

Pocas Sk.r.
2016/2017
Mesiac april

Pocas
prazdnin
december

letnych
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3.CVC Prednasky proti legalnym a nelegalnym drogam, nasiliu a vandalstvu, $ikane), prednasky | CVC v spolupraci | priebezne pocas
zamerané na bezpeénost pouzivania internetu, ochrany vlastnych osobnych tdajov | s RUVZ, PZ SR, MsP, | roka 2017
a podobne. koordinatormi prevencie
Prednasky v oblasti zdravej Zivotospravy a délezitej ulohy zdravého stravovania v Zivote | ZS
Cloveka.
Sportové podujatia v spolupraci s ob&ianskym zdruZenim Zober loptu, nie drogy.
Na bicykli bezpe€ne - sutaz v oblasti bezpecnosti v doprave a deti na cestach.
Dlhodoby projekt ,ZDRAVY USMEV* v oblasti dentalnej hygieny v spolupraci so Zubnou
ambulanciou Dentino.
Planované podujatia:
Viem kto som:
1. Anonymita a sukromie na internete
2. Nasilie a ochrana majetku
3. Legélne drogy
4. Nelegalne drogy
5. Zdravie si chran
6. FajCenie je prezitok
- 7. Finale a ukonCenie sutaznou ¢astou projektu ,Viem kto som*
Zober loptu, nie drogy — prevencia prostrednictvom Sportu
1. Futbalovy turnaj
2. Turnaj v prehadzovanej
Den zdravia
Den ziarskych Skél
4, Jazdi bezpecne — zvysSenie pravneho vedomia deti, dopravna vychova pre Ziakov 4. OR PZ priebezne
ORPZ ro¢nika ZS - finan&ne podporeny mestom
Moja cesta do $koly — preventivny projekt pre deti pred$kolskych tried MS zamerany na
dodrziavanie pravidiel a dopravnu vychovu -finanéne podporeny mestom
Pola radi detom — projekt zamerany na zvySovanie pravneho vedomia deti predskolskych
tried materskych 3kdl a Ziakom prvych ro¢nikov zakladnych Skol.
Oliho pribeh - preventivny projekt pre Ziakov |. stupfia ZS zamerany na dodrziavanie
pravidiel a bezpecnosti pri Zelezni¢nych priecestiach a v okoli Zeleznic.
Bezpec€na jesef Zivota - cielom projektu je pomahat ohrozenej skupine déchodcov, ktora
si vyZaduje Specialny pristup a dohliadat na jej bezpecnost, ale taktieZ osobam osamelo
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Zijucim, handicapovanym, osobam bez potrebnych socialnych vazieb. Realizuje sa formou
besied spojenych s distribdciou propagaénych materialov

Detska policajna akadémia — preventivny projekt Policajného zboru adresovany ziakom
Stvrtych roc¢nikov zakladnych $koél. Projekt plni nielen informaéna funkciu (poskytuje
informacie napr. o Policajnom zbore, jeho ulohach, o réznych formach zavislosti,
predsudkoch a rasizme, z dopravnej problematiky ...), ale najma preventivnu funkciu
(poskytuje konkrétne rady detom, ako sa nestat obetami trestného €&inu, ako zvladat
zatazové situacie...). Cielom projektu je budovanie mostu dbvery medzi Policajnym
zborom, dietatom, Skolou, rodinou a verejnostou.

Besedy, prednasky a dalSie aktivity podfa vzniknutej situacie, ako aj podfa poziadaviek
MS, ZS, SS, klubov seniorov a dal$ich subjektov

5. POS

Sut'azné vystavy:
Policia znama, neznama (v spolupraci s OR PZ) Ziar nad Hronom-— vytvarna sutaz 7.12.
2017 — 15.1.2018
2. Detské prava v obrazoch — sutaz v réznych umeleckych technikach (vytvarné techniky,
foto, koldZz apod.) — vystava 15. Jun — 31. 8. 2017

Besedy a workshopy:
1. Fitnes pozitiva a nastrahy — cyklus besied — 23. Marec, 19. April, 26. M3aj, 6. Jun 2017
a podla poziadaviek Skél
Workshopy:
2. Obchodovanie s ludmi (3 prednasky)— 13. september., 12. oktéber, 9.november 2017
3. Spolu zavislosti — diagnéza rodi¢ov a rodiny — prednaska s terapeutom
resocializacného zariadenia - 20. jun 2017 pre pedagdgov, rodiCov a verejnost.
4. Bol som zavisly — stretnutia pedagdégov, Studentov a rodi¢ov v rozhovoroch o
zavislostiach a zdravom spbsobe Zivota. 28, a 29. novembra 2017
5. Prednasky podla poZiadavky $kél a prevenénych zamestnancov (Zhubné kulty a sekty)
Daj svojmu Zivotu — vytvarna sutaz zamerana na pozitivne a spravne hodnoty Zivota
Policia znama - neznama- reg. vytvarna sutaz
Mestecko PREVENCE - celorogny projekt Useku prevencie pre deti, mladez a dospelych,
ktorého sucastou su besedy, workshopy, prednasky, ktoré idi s momentalnymi tzv.
“trendami”’, s ktorymi sa stretdvame takmer stale a su ciefovo zamerané na vSetky
vekové skupiny , napr. kyberkultira, obchodovanie s fudmi, ute€enci, sex biznis, rézne
latkové a nelatkoveé zavislosti a iné.

POS v spol. s OR PZ

priebezne
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6. RUVZ Defi zdravia RUVZ Maj 2016
Defi zdravého srdca — MOST RUVZ ) september
Ak&ny plan realizacie narodnej protidrogovej stratégie SR a Svetové a medzinarodné dni RUVZ, . C,V,C’mesm .ZH‘ Celorocne

.o . . , . , , N . .« » . . | Mestska policia, ORPZ a i
suvisiace s prevenciou zavislosti vyhlasené WHO-(Svetovy den nefajéenia, Tyzden boja
proti drogam, a i) RUVZ Celoroéne
Poradenské centrum podpory zdravia RUVZ celoroéne
Narodny program prevencie obezity RUVZ,, CVC, MsP, ORPZ | celoroéne
Narodny akény plan pre problémy s alkoholom v SR RUVZ - Hiavny gestor MZ SR
Prednagky a besedy v ZS a Strednych $kolach zamerané na prevenciu proti vetkym | RUYZ, komuniiné centra celorocne
druhom zavislosti L
. . . celoroCne

Projekt ,Zdravé komunity*

7. Prevenéné dni v ZS CPPPaP v spolupréaci | marec-maj 2016-

CPPPaP Besedy MS,ZS,SS sPZ SR, UPSVaR, MU |dlhodoby
Metodické vedenie koordinatorov prevencie a VP ZS a SS ZH priebezne
Obchodovanie s ludmi ( beseda + prednaska) SS CPPPaP priebezne
Rovesnicke skupiny- 7.,8.,9. roénik ZS CPPPaP dlhodoby
Nasilie na detoch — Narodna stratégia na ochranu deti CPPPaP v spolupraci | prev.program

UPSVaR,




