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Navrh na uznesenie

MESTSKE ZASTUPITELSTVO
berie na vedomie

Spravu o ginnosti Mestského $portového klubu Ziar nad Hronom OZ, Jilemnického &. 2 za
rok 2024.
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MESTSKY SPORTOVY KLUB

ZIAR NAD HRONOM, OBCIANSKE ZDRUZENIE

Ul Jilemnického é. 2, 965 01 Ziar nad Hronom, Slovenska republika
Tel.: +421 908 949 527, 1€0: 42304997, DIC: 2023693155
email: konatelmsk.ziar@gmail.com, jan.ziak@ziar.sk, www.mskziar.sk

mMsSK

ZiarnadHronom

SPRAVA O CINNOSTI
Cyklistického klubu MSK Ziar nad Hronom
za rok 2024

Realiza¢ny tim tvorili;

Jan Ziak — predseda o0.z.

Ing. Milan Vesely — prezident klubu

Jozef Jelza — manazér a hlavny tréner

Patrik Antal, Nicolas Jelza — asistenti trénera
Janka Mackovicova — ekonomka

Do pripravy sa zapoijilo 20 pretekarov a pretekarok v kategériach mini, mladsich a starSich
ziakov, ziaCok, kadetov a kadetiek, juniorov.

Koncepcia pripravy vychadzala z planu Sportovej pripravy, ktory bol rozdeleny do Styroch
tréningovych obdobi, ktoré na seba nadvazovali.

Prechodné obdobie bolo zamerané na regeneraciu a dolieCenie zraneni pretekarov po sezone
2023. V tomto obdobi cyklisti aktivne aj pasivne vyuzivali rézne formy oddychu po naro¢nej
sezone.

Vybrana skupina pretekarov sa venovala cyklokrosu. Su€astou aktivnej regeneracie
a naberania kondicie na dalSiu sezénu boli aj vikendové celodenné peSie tury, pondelkova
regeneracia na plavarni a individualne masaze.

Pripravné obdobie I. bolo zamerané na kondi¢nu pripravu na rozvoj zakladnej a silovej
vytrvalosti, obratnosti v oblasti vSeobecnej telesnej pripravy s Ciastoénym zameranim na
oblast’ Specialnej telesnej pripravy vo vysSich vekovych kategériach. Na pripravu boli vyuZité
rézne alternativy, telocvicha, posilfioviia, spinnigova miestnost, exteriér. Priprava sa
v pripade priaznivého poCasia vykonavala v exteriéry - peSia turistika, behy na bezkach na
Skalke, behy v prirode a kor€ulovanie v oblasti VTP a cestny tréning, cyklokros, trenazér,
valce, drahova cyklistika v oblasti STP.

Pripravné obdobie Il. bolo zamerané na rozvoj a stabilizaciu zakladnej a silovej vytrvalosti,

maximalne;j sily, rychlosti a obratnosti v oblasti VTP ako aj rozvoj zakladnej a silovej vytrvalosti

v oblasti STP. V tomto obdobi nastal postupny prechod od véeobecnej telesnej pripravy k
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Specialnej telesnej priprave na bicykli. Snehové podmienky nam velmi nepriali, ale odbehali
sme kvalitné tréningy aj na bezkach.

Vo februari 2024 klub absolvoval tradicné sustredenie s juniormi, kadetmi a starSimi Ziakmi
v overenom ftréningovom kempe vo Vodiciach v Chorvatsku. Kemp bol zamerany na
najazdenie potrebného objemu kilometrov pre sezonu 2024, v dobrych klimatickych
podmienkach. Kemp splnil svoj ucel, poCasie bolo stabilné a priprava prebehla podla planu
a bez zraneni a choréb.

V marci 2024 klub absolvovali druhy tréningovy kemp v Plastovciach aj pre mladSie kategérie.
Zameranie bolo na doladenie vykonnosti starSich pretekarov na zaciatok sezény a mladSich
na najazdenie km, tréning jazdy v skupine, striedanie.

Hlavné pretekové obdobie bolo zamerané na stabilizaciu a rozvoj zakladnej vytrvalosti,
Specialnej silovej vytrvalosti, rozvoj Specialnej rychlosti a neskér na rozvoj v oblasti Spi¢kovej
vykonnosti (pred vrcholom sezony- M-SR v cestnej cyklistike v PreSove). Cielom tréningového
procesu v tomto obdobi bolo dosiahnutie vrcholnej Sportovej formy na vrcholnych domacich
podujatiach.

V sezéne 2024 absolvovali cyklisti MSK 50 Startov (reprezentacia SK, slovensky a desky
pohar, rakusky pohar, madarsky pohar) v disciplinach cestnej, horskej, drahovej cyklistiky a
cyklokrosu. V sezéne 2024 klub organizoval tradi€ne ,Slovensky pohar mladeze v cestnej
cyklistike 2024,

,Cena primatora mesta“ (kritérium v uliciach mesta Ziar nad Hronom)
,Cena Slovalca“ (Lutila) tradi¢ny ,Kosorinsky Okruh®.

Vysledky 2024 — medailova bilancia

Majster Slovenska:

Rybansky Tadeas — KAD, M-SR, Horské bicykle MTB XCC, KoSice 20.7.2024

Rybansky Tadeas — KAD, M-SR, Cestna cyklistika, PreSov 28.7.2024

Peszekiova Agata — Ziacka, M-SR, Cyklokros, Selce 23.11.2024

Jelza Alex, Peszeki Benjamin, Sklenka Teodor, — SZ, M-SR, Draha Pre$ov — stihacie preteky
druzstiev 3km 9.-11.8.2024

Striebro:
Molota Timotej — KAD, M-SR, Draha PreSov - vylu€ovacie preteky 9.-11.8.2024

Bronz:
Kozar Denis — MZ, M-SR, Casovka jednotlivcov, PreSov 27.7.2024
Peszekiova Agata — Ziatka, M-SR, Draha PreSov — bodovacie preteky 9.-11.8.2024
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Jelza Alex — SZ, M-SR, Draha Pre$ov — stihacie preteky jednotlivcov 2km 9.-11.8.2024
Jelza Alex — SZ, M-SR, Draha Pre$ov — olympijské omnium 9.-11.8.2024

Rybansky Tadeas — KAD, M-SR, &asovka do vrchu — Cerveny Kamen — 7.9.2024
Peszekiova Agata - Ziacka, M-SR, ¢asovka do vrchu — Cerveny Kamern — 7.9.2024
Zlato : 4X

Striebro : 1X

Bronz : 6X

4.miesto :

Sklenka Teodor — SZ, M-SR, Cestné preteky jednotlivcov — PreSov 28.7.2024
Pezsekiova Agata — Ziacka, M-SR, vylu€ovacie preteky, PreSov 9.-11.8.2024
Peszeki Benjamin — SZ, M-SR, Draha Pre$ov — Bodovacie preteky 9.-11.8.2024
Rybansky Tadea$ - KAD, M-SR, Cyklokros Selce, 23.11.2024

Peszeki Benjamin - SZ, M-SR, asovka do vrchu — Ceweny Kamern — 7.9.2024

Jozef Jelza
Manazér, Hlavny tréner
MSK CK Ziar nad Hronom
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SPRAVA O HOSPODARENI
zarok 2024

i
' ¢ Zostatok z roku 2023: 548,38 €
| ® » Slovensky zvaz cyklistiky 31 281,15
Trzby za reklamu 15 300,00
‘ s Zmluva o sponzorstve v Sporte 8 000,00
Darovacie zmluvy 11 485,40
# » Kluboveé prispevky 11 215,00
e » Finanéné riaditelstvo 2% 1 426,06
Vynosy celkom 78 680,61
¢ 9
& P Spotreba materialu, nahradné diely na bicykle 11 054,40
Kancelarske potreby 45,20
9 Cyklistické oble€enie, dresy 1 853,60
' Vitaminova profylaxia 1204,17
’F v Nakup drobného majetku 2 589,60
) ¢ 4 PHM 4 656,17
Spotreba materialu auto 18,00
P 9 Opra_vy _auta 342751
Servis bicyklov 900,00
g 0/ Preprava 1 436,80
Postovné 48,80
0 v/ Ubytovanie 7 052,71
9/ / Obderstvenie, strava 8 390,20
p Regeneracia, wellnes 222,00
¢/ Sustredenie 6 977,00
/s Startovné 4 213,67
/ ¢! Odmena tréner ml. Ziakov 1 270,00
/ // 4 Odmena trénerovi 8 500,00
/. Spiroergonomické vySetrenie 1107,00
hl y Prenajom 4 186,56
T Reklama - tla¢ plagatov 313,20
e’ Darovacia zmluva MSK s.r.o. 2 155,00
K/ Program uétovnictvo — aktualizacia 84,00
,’ / Registraény poplatok SZC, ceny na preteky, zdravotna sluzba na 3 803,36
iy, / pretekoch, technické zabezpecenie pretekov, poplatky za GPS
7! 4 Notarske poplatky 2%, spravne poplatky 200,40
.0 Cestna dan 395,26
’ ', Dialniéné poplatky 258,01
% Bankové vydavky 185,68
' Poistenie auta 1 423,03
Naklady celkom 77 971,30
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Zostatok k 31. 12. 2024

Pokladna 864,85

.| Bankovy Ucet 385,84
Bankovy ucet 7,00

£ 1 257,69

¢
[ 3
V Ziari nad Hronom, 30. 05. 2025

‘ Vypracovala: Mackovi¢ova Jana
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