Hodnotiaca spréva Cyklistického kiubu MSK Ziar nad Hronom,0Z za rok 2016

Cyklisti Mestského $portového klubu Ziar nad Hronom zahajili pripravu na sezénu 2016
podFa vopred vypracovaného Planu Sportovej pripravy. Realizaény tim tvorili — prezident
klubu Ing.Vesely Milan, Franti$ek Sitora hlavny tréner a manazér, Mackovidov4 Jana
ckondm, Procner Michal asistent hlavného trénera, JelZa Jozef tréner mladsich Ziakov
a pripravky. Externe s klubom spolupracovali Mudr. Szeghy lekar, Liska Toma$ masér,
fyzioterapeut a Peter Dolezal mechanik. Do pripravy sa zapojilo zhruba 30 cyklistov v
siedmych vekovych kategériach. Koncepcia pripravy vychddzala z periodizaéného planu
vyevikového roka, ktory bol rozdeleny do Styroch tréningovych obdobi, ktoré na seba
nadvizovali.

Prechodné obdobie bolo zamerané na regeneraciu a rehabiliticiu pretekérov po sezéne.
V tomto obdobi cyklisti aktivne aj pasivne vyuZivali rézne formy oddychu po sezéne. Slizila
im k tomu Mestska plavdreii, sauna, ako aj telocviéiia na IV. Z8 v Ziari nad Hronom.
Vybrany pretekari sa doplnkovo zatali venovat’ cyklokrosu. Stikastou aktivnej regeneracie
boli aj pesia turistika. V tomto obdobi sme rozbehli tréningovy proces pripravky a mladsich
Ziakov ¢im sme vyrazne rozsirili a omladili tim.

Pripravné obdobie I. bolo zamerané na rozvoj vytrvalosti zékladnej a silovej ako aj
obratnosti v oblasti VTP ( CORE) s tiastoénym zameranim na oblast’ 3pecidlne;j telesne;]
pripravy vo vy33ich vekovych kategériach. Prostriedkami pripravy boli telocvitiia, plavaret,
pesie tiry, bezky v oblasti VTP a v oblasti STP trenazéri, valce a cyklokros. V tomto obdobi
sme absolvovali aj preteky seridlu Slovenského pohara v cyklokrose a vycvikovy tabor
v KTlatne, zamerany na cyklokros. Absolvovali sme dva kratkodobé vycvikové tdbory na
Skalke so zameranim na beZecké lyZovanie.

Pretekdri klubu zaradeny v reprezentaénych vyberoch Slovenska absolvovali stistredenie na
Pradede a Strbskom Plese. _

Pripravné obdobie II. bolo zamerané na rozvoj a stabiliziciu zakladnej a silovej
vytrvalosti, maximélnej sily, rychlosti a obratnosti v oblasti VTP ako aj rozvoj zakladnej
a silovej vytrvalosti v oblasti STP. V tomto obdobi nastal postupny prechod od vieobecnej
telesnej pripravy k Specidlnej pripravy na bicykli. Podrobili sme sa vstupnym funk&nym
testom v Centre Sportovej mediciny v Banskej Bystrici.

Vo februéri sme absolvovali pripravné sustredenie v Chorviétsku ( Vodice ) za Géelom
najazdenia potrebného objemu km v dobrych klimatickych podmienkach. Vycvikovy tabor

v Chorvitsku splnil svoj uiel, potasie ném prialo a priprava prebehla podra planu.

V marci 2016 sme absolvovali zavere¢né sistredenie pred sezonou , tentokrat s celym timom
v Plastovciach.

Hlavné obdobie ( pretekové ) bolo zamerané na stabiliziciu a rozvoj zakladnej
vytrvalosti, Specidlnej silovej vytrvalosti, rozvoj $peciélnej rychlosti a rozvoj v oblasti
Spi¢kovej. Ciefom snaZenia v tomto obdobi bolo dosiahnutie vrcholnej $portovej formy.

V sezéne 2016 absolvovali cyklisti MSK Ziar nad Hronom dovedna 61 pretekov,
prevazne v cestnych disciplinach. Ako doplnkovej sa venovali pretekom Slovenského pohara
v horskej cyklistike discipline cross-country, pripravka Detskej Tour Petra Sagana a ostatné
kategérie Slovenskému pohdru v cyklokrose.



Vysledky 2016 — zhrnutie

V rdmei aktivit Cyklisticky klub MSK Ziar nad Hronom bol organizatorom
Slovenského pohdra v cestnej cyklistike mladeZe a premiérovo aj ako vybrany pretek pre
kategériu muzov. V sobotu 23.7.2016 sa v Lov¢i iSla &asovka jednotlivcov ako Cena
Priméatora mesta Ziar nad Hronom a v nedel'u 24.7.2016 sa v Lutile isiel cestny pretek
jednotlivcov ako Cena Slovalca. Cyklisticky klub MSK Ziar nad Hronom bol aj tispesnym
organizatorom 2.kola Detskej Tour Petra Sagana, ktoré sa islo v areali IV. ZS.

Svoju vykonnost’ konfrontovali cyklisti MSK Ziar nad Hronom s nasimi susedmi na
pretekoch Mad’arského pohéra, Rakiiskeho pohéra a Ceského pohdra, ako aj na spoloénom
Sampionate Slovenskej a Ceskej republiky v Kyjove odkial' doviezol Martin VI&ak cenny
bronz z €asovky. Juniori Adrian Foltan a Martin VI&ak reprezentovali Slovenski republiku
v pretekoch Svetového pohdra v cestnej cyklistike ( Ncup ) ako aj v pretekoch UCI. Vi¢ak
a Adrian Foltan Startovali na Majstrovstvach Eurdpy v Morhiban ( Franciizsko ) a Ziarska
cyklistika mala svoje zastipenie v podobe juniora Adridna Foltina pri najvii¢Som
cyklistickom podujati Majstrovstvich sveta v katarskej DOHE a bola aj pri druhom
uspechu slovenskej cyklistiky obhdjenim titulu ,, Majstra sveta Petra Sagana “. Kadet
Adam Foltan 3tartoval v reprezentatnom vybere Slovenska na najprestyznejSom podujati
( neoficidlne Majstrovstva Eurépy kadetov ASKO Radjugendtour v Austria) ako aj na
jubilejnom 40.roéniku Zévodu miru nejmladsich v Eeskom Jevidku. Kadeti Toma$ Kamensky
a Matii§ Cernek $tartovali na tomto podujati v drese MSK.

Aj napriek vyraznému omladeniu timu, podarilo sa cyklistom MSK v sezéne 2016 splnif
a obhdjit’ 2. miesto v Slovenskom pohari mladeZe v cestnej cyklistike a priviest
s republikovych Sampionatov 7 medaili. Podarilo sa obhajit’ druhé miesto a vykonnostné
kritéria pre pridelenie §tatitu Centra talentovanej mlédeZe. Dodnes tvoria cyklisti MSK Ziar
nad Hronom zéklad mlédeZnickej reprezentacie Slovenska , &o je pre nds vietkych krdsne
pod’akovanie za vynaloZent pracu s mladymi adeptmi cyklistiky. Ocenenim trénerskej prace
s mlddeZou v klube bolo vyhodnotenie trénera Jozefa Jel#u na oceneni Sportovec mesta.
Juniori Adrian Foltdn a Martin VI84k presli v sezéne 2017 do kategérie muZov do 23 rokov
a nds tesi, Ze pokratuji vo svojej $portovej kariére v jedinom profesiondlnom time na
Slovensku v Dukle Banské Bystrica. Medzi priority v sezéne 2016 sme v klube dali rozsirenie
Clenskej zakladne, hlavne pripravky, ako budiicnosti Ziarskej cyklistiky. Podarilo sa ndm
zabezpetit’ persondlne obsadenie a zastabilizovat’ tréningovy proces nédeji. OZivenim v klube
je prichod dievéat, ktoré st velkou perspektivou do budiicna. Za tito zasluzni précu
s mlddeZou, patri pod’akovanie trénerom JelZovi, Procnerovi, pani Laukovej, ako aj vietkym
zapalenym rodi¢om.
Na pretekoch doma i v zahrani¢i robili Ziarski cyklisti vZdy dobrii reklamu svojim sponzorom,
svojmu mestu, klubu a Slovensku, za & im patri pravom pod’akovanie a uznanie.

Pod’akovanie patri hlavne generdlnemu sponzorovi, spoloénosti Slovalco a.s., mestu Ziar
nad Hronom, ako aj ostatnym sponzorom, ktorych reklamu hrdo nosime na dresoch. Velké
pod’akovanie za vytvorené podmienky patri aj vedeniu IV. ZS v Ziari nad Hronom.
Samozrejme pod'akovanie patri aj vietkym, ktori n4m boli pogas sezény 2016 ndpomocny,

verili nam a podporovali nés.



