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NAVRH NA UZNESENIE

Mestské zastupitelstvo
berie na vedomie

informaciu o prevenénych aktivitach mesta Ziar nad Hronom
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Informacia o aktivitach a podujatiach organizovanych v ramci Kalendara aktivit
zameranych na prevenciu drogovych zavislosti a inych socialne patologickych
javov v roku 2014

Uz viac ako jedno desatrodie sa mesto Ziar nad Hronom v ramci socialnej oblasti
zameriava na posilfiovanie pozitivnych podmienok a vplyvov spolo¢enského
systému. lde o systém opatreni zameranych na zniZovanie, pripadne vylucCenie rizika
vyskytu urcitych zivotnych situacii, negativne pdsobiacich na €loveka alebo skupinu
l'udi, pod vplyvom objektivnych Zivotnych podmienok. Cize jednym slovom prevencia.
Ciefom je predchadzat urcitym problémom, prijat opatrenia, ktoré maju zabranit
vzniku a tak predchadzat Skodam.
V meste Ziar nad Hronom sa prevencii socialne patologickych javov a drogovych
zavislosti aj v roku 2014 venovali tieto spolupracujuce subjekty:

Okresné riaditel'stvo policajného zboru

Regionalny urad verejného zdravotnictva

BB SK — Pohronské osvetové stredisko

Centrum pedagogicko-psychologického poradenstva a prevencie

Centrum vofného Casu

Mestska policia

Mesto Ziar nad Hronom: odbor vnutornej spravy a  odbor starostlivosti

0 obyvatefla.
Na prvom  pracovhom  stretnuti sa  prerokovali programy jednotlivych
zainteresovanych subjektov zameranych na rieSenie konkrétnych foriem socialne —
patologického spravania, na ¢innosti podporujuce zdravy Zivotny Styl, aktivity blizke
danym vekovym kategériam, zaujmovu cinnost, Sportové aktivity, programy
zamerané na zlepSenie zivotného Stylu.
Ciefom bolo aby klienti(deti, Ziaci ale aj dospeli) jednotlivych programov ziskali
zru€nosti porozumiet’ vlastnym prianiam, pozitivne sa presadzovat, ovladat svoje
emocie, nasluchat inym, efektivne komunikovat, vediet obhajovat vlastné nazory a
postoje, ucinne rieSit problémy, vediet si vytvorit vlastny hodnotovy systém,
uvedomit’ si systém roli a teda aj vlastné prava a povinnosti, naucit sa byt tolerantni
k ostatnym a mat vybudované pozitivne formy sebarealizacie. Kazdy subjekt konal v
ramci svojich prdvomoci.
Programy boli vypracované v sulade s Pedagogicko organizacnymi pokynmi pre
Skoly a Skolské zariadenia na prislusny $kolsky rok vydanymi MSVVaS SR:
- zapojenie sa do celoslovenskej 8kolskej kampane Cervené stuzky -
www.cervenestuzky.sk v sulade s Narodnym programom prevencie HIV/AIDS,
- posilhovanie vychovy deti a ziakov k zdravému ZzZivotnému Stylu a realizovanie
aktivit a programov na podporu zdravia a zdraveho zivotného Stylu. Zapajanie sa do
kampani: ,Odstran obezitu® a projektu ,Hovorme o jedle®,
- zvySenie zapojenia deti a Zziakov do pohybovych aktivit, rozsirit vyu€ovanie telesnej
a Sportovej vychovy v Skolskom vzdelavacom programe, podporovat c&innost
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Sportovych kruzkov a pohybové aktivity v prirode, spristupnit ihriska a telocvicne skél
na Sportovu Cinnost po vyucovani.
- rozvijanie osvetovej, vzdelavacej a vychovnej Cinnost' s dérazom na zdravu vyzivu,
zdravé potraviny, potravinovu bezpeCnost a zvySenie povedomia v oblasti
oznacCovania potravin,
- pri prilezitosti Svetového dnfia vyzivy a Svetového dfia mlieka vyhlasenie
tematickych tyzdnov zameranych na podporu zvysenia spotreby mlieka a mlieCnych
vyrobkov a zvySenia konzumacie ovocia a zeleniny.
- realizovanie programov v oblasti prevencie:
drogovych zavislosti a prevencie kriminality s doérazom na selektivhu
prevenciu (najmad odborné intervencie pre rizikové deti) a preventivne
programy a aktivity (besedy, zaZzitkové bloky) pre adolescentov s cielom
podporit duSevné zdravie a predchadzat’ rizikovému spravaniu.
sexualneho nasilia pachaného na detoch a prevencie obchodovania s ludmi,
prevencie drogovych zavislosti, prevencie rizik pouzivania internetu a mobilnej
komunikacie, prevencie kyberSikany a prevencie kriminality s dérazom na
selektivnu prevenciu a na odbornu pomoc rizikovym detom,
Podstatou &innosti mesta Ziar nad Hronom v spolupraci so zainteresovanymi
subjektmi s plnou vaznostou bolo aj dalSom obdobi pokraovat’ v aktivitach nielen na
deti ale aj dospelych. V roku 2014 mesto Ziar nad Hronom zabezpeé&ilo vedicim
pedagogickym zamestnancom Sk&l a Skolskych zariadeni vo svojej zriadovatelskej
pdsobnosti absolvovanie 3 poldennych tréningov zameranych na predchadzanie a
zvladanie agresivity, na sebapoznanie a rieSenie konfliktov.
Konkrétne programy prevencie boli zahrnuté aj v roku 2014 v Kalendari aktivit
zameranych na prevenciu drogovych zavislosti a inych socialne patologickych javov,
ktoré spolupracujuce subjekty organizovali jednorazovo, alebo priebezne pocas
celého roka. Pravidelne boli zverejhované aj v Mestskych novinach a vo vysielani
ATV. Okrem aktivit uvedenych v Kalendari aktivit zameranych na prevenciu
drogovych zavislosti ainych socialne patologickych javov, kazdoroCne Skoly
v zriadovatelskej pdsobnosti mesta Ziar nad Hronom o preventivnych aktivitach
informuju vo svojich Spravach o vychovno-vzdelavacej Cinnosti za prislusny Skolsky
rok.
Pre mesto Ziar nad Hronom aj nadalej v oblasti prevencie, rieSenia zavislosti ako aj
pre zaistenie bezpec€nosti, spokojnosti a kvality zZivota obyvatelov, ostava prioritou
vytvarat priaznivé prostredie pre rozvoj komunitného Zivota s aktivnym a
koordinovanym pdsobenim spolupracujucich subjektov.
Rozsah naplnenia stanovenych programov zainteresovanych stran v Kalendari
aktivit zameranych na prevenciu drogovych zavislosti a inych socialne patologickych
javov na rok 2014 poskytuje predlozeny material. Sucastou materialu je aj Kalendar
aktivit zameranych na prevenciu drogovych zavislosti a inych socialne patologickych
javov na rok 2015 — priloha ¢.1.
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1. Mesto Ziar nad Hronom — Odbor vnatornej spravy

V roku 2014 sa mesto Ziar nad Hronom v ramci aktivit zameranych na oblast
prevencie socialno - patologickych javov v oblasti Skolstva rozhodlo pokracovat vo
vzdelavani veducich pedagogickych zamestnancov Skél a Skolskych zariadeni vo
svojej zriadovatelskej pdsobnosti. Veduci pedagogicki zamestnanci sa jednoznacne
zaraduju do oblasti pomahajucich profesii, v ktorych sa v porovnani s inymi vyrazne
CastejSie mozno stretnut’ s tzv. emocionalnym vyCerpanim. O to viac sa musia starat
o seba, ¢o vyzaduje tak osobna, ako aj profesionalna oblast ich Zivota. V sulade so
zdkonom ¢&. 317/2009 Z. z. o pedagogickych zamestnancoch a odbornych
zamestnancoch a o zmene a doplneni niektorych zakonov mesto Ziar nad Hronom
zabezpecilo veducim pedagogickym zamestnancom Skél a Skolskych zariadeni vo
svojej zriadovatelskej pdsobnosti absolvovanie 3  tréningov zameranych na
predchadzanie a zvladanie agresivity, na sebapoznanie a rieSenie konfliktov. Cieflom
bolo dosiahnut rovnovahu medzi zruénostami, znalostami a osobnymi predpokladmi
na jednej strane a poZiadavkami kladenymi na pedagogického zamestnanca na
druhej strane.
1.Tréning zamerany na sebapoznanie - pracovat s inymi fudmi si priam vyZaduje
sebapoznanie. A to nielen svojich vlastnosti, silnych a slabych stranok, ale aj
poznanie svojho vplyvu na ostatnych, viastné vnimanie druhého Cloveka, spésob,
ako sa vytvaraju vlastné postoje, spravanie sa k druhym, vychodiska tohto vnimania
a pod.. Treba zdéraznit, ze aj proces profesijného rozvoja je proces neustale sa
meniaci a nikdy neukonceny.

2. Tréning predchadzania agresivite a jej zvladania zamerany na oblasti:
- relaxacie — ucCenie sa réznym relaxaénym technikdm, naucit sa vnimat, ¢o
potrebujem a dopriat’ si to, aby sme pri praci s detmi vedeli byt stabilni, spokojni so
sebou, trpezlivi a vyrovnani,

- zrucnosti a znalosti pri zvladani agresivneho spravania — vediet’ odklonit agresivne
spravanie, prerusit rozhovor, ale hlavne aj v takejto situacii (alebo nasledne po nej)
sa vediet o seba postarat; rozpoznat, kedy sa citim manipulovany/a a ¢o s tym...

3. Tréning zamerany na rieSenie konfliktov - upriamenie pozornosti na porozumenie
priebehu konfliktu. Poznanie jednotlivych faz konfliktu pomaha v tom, Ze sa
dokazeme v konfliktnej situacii rychlejSie zorientovat, kvalitnejSie odhadnut, resp.
spoznat, kde sa ucastnici nachadzaju. Pri modelovych situaciach sa pedagogicki
zamestnanci zamerali na to, ako vstupit do konfliktu tak, aby nebol len zastaveny ¢i
oddialeny, ale aby pomahali pri rieSeni konfliktov, ale bez preberania zodpovednosti
za rieSenie. Zamestnanci v Skolstve su vystavovani nadmernej zatazi, ¢o plynie z
velkého nasadenia Ci zodpovednosti. Je nevyhnutné, aby sa pedagogicky
zamestnanci naucili starat’ o seba, a tak predchadzali vyCerpaniu.

Tréningy veduci pedagogicky zamestnanci ocenili pozitivne o com svedCi aj zaujem
0 podobné vzdelavanie v budicom obdobi.
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2. Regionalny urad verejného zdravotnictva Ziar nad Hronom

Regionalny urad verejného zdravotnictva v Ziari nad Hronom (dalej RUVZ v ZH) sa
podiefal na mnohych spolo¢nych aktivitach organizovanych mestom a inymi
spolupracujucimi subjektmi zaoberajucich sa prevenciou.

Prednasky a besedy v ZS a Strednych $kolach zabezpe&ovali pracovnicky
oddelenia pocCas celého Skolského roka. Prevazne boli zamerané na prevenciu
mladej generacie s réznorodou tematikou.

Pocet prednasok a besied na zakladnych a strednych Skolach, domovoch miladeze

v roku 2014
pocCet pocCet . ,
Rok 2014 orednagok | hodin pocet ucastnikov
.. . |ZH 119 119 2226
mladez
Spolu regiéon | 189 189 3582
dospeli| /| 8 8 58

Celkovy pocet prednasok a besied podfa vybranych prioritnych tematickych okruhov
vratane pri prilezitosti svetovych dni na Skolach v meste ZH:

ucastnici

pocet z toho z toho
témy prednasok |dospeli |deti dospeli |deti
Drogové zavislosti 6 6 140 140
Stomatohygiena 2 2 36 36
Alkohol 22 22 416 416
Skodlivost fajéenia 25 25 |446 446
Zdrava vyZziva 7 5 2 76 34 42
Spravne uzivanie liekov | 1 1 19 19
Zdravy Zivotny Sty 8 8 145 145
prva pomoc 1 1 23 23
pohlavné choroby 1 1 39 39
AIDS 1 1 30 30
Infek&né choroby 7 7 131 131
Sexualna vychova 2 2 37 37
Den vody 1 1 26 26
Dospievanie 7 7 115 115

91 5 86 1679 34 1645
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Poradenské centrum podpory zdravia - Zakladna poradna zdravia

Spolu za cely regién RUVZ so sidlom v Ziari nad Hronom (ZH, BS a ZC) bolo
vySetrenych 289 klientov .

Nadstavbové poradne

POPA - vykonava sa 2 formami. Skupinova forma cinnosti tejto poradne je
vykonavana v priestoroch telocviéne Il. ZS a pravidelne ju navstivilo 62 cviéeniek a 8
cviCeniek navstivilo poradfiu po¢as roka nepravidelne alebo kratkodobo. Cvicenie
prebieha 2x tyzdenne pod vedenim kvalifikovanej cviCitelky.

Individualna forma poradenstva a pohybovej aktivity prebiehala vo vy¢lenenych
priestoroch pre POPA na RUVZ v ZH do . polroka, pravidelne ju navétevoval 1 klient.
Spolu bolo evidovanych 93 navstev.

POFA - o individualne poradenstvo prejavili zaujem 2 fajciari, kedZe poradna nie je
vybavena nimi o€akavanymi pristrojmi (BICOM - biorezonancia do odvykania zapaja
elektromagnetické vinenie) stratili zaujem.

Poradnu nefarmakologického ovplyviiovania krvného tlaku - navstivilo 11 klientov,
pocCet merani krvného tlaku 28.

Poradnu zdravej vyzivy: prejavil zaujem 1 klient, ale nezuc€astnil sa osobného
poradenstva, konzultacie boli telefonické.

Poradna HIV/AIDS - poradenstvo HIV/AIDS vyuZilo 49 klientov (43 telefonicky a 6 e
mailom). Anonymny odber krvi aj s individualnym poradenstvom bol vykonany u 43
osbb au8 znich aj opakovane. Laboratdérne spracovanie bolo vykonané
v biochemickom laboratériu V&eobecnej nemocnice v Ziari nad Hronom. Sluzby
predmetnej poradne vyuzivaju hlavne klienti z inych okresov.

DalSie projekty:
- Pracovnici oddelenia vychovy k zdraviu oslovili 8koly na zapojenie sa do
protidrogového vytvarného projektu:

- ,Pre¢o som na svete rad/rada (1994 — 2014), ktory dlhodobo patri medzi klu¢ové
projekty Ministerstva kultury SR a je zamerany na redukciu poziadavky mladeze po
drogach.
- ,, Bezpeény navrat domov*-
- od februara do aprila pracovni¢ky OVZ v spolupraci s OR PZ ZH realizovali
interaktivne prednasky z okresu ZH to boli:
- SOSpN Kremnica pre17 Géastnikov
- SOSO0aS Ziar nad Hronom pre 43 G&astnikov
- Sukromna stredna odborna skola Hlinik nad Hronom pre 20 ucastnikov
Sucastou bola distribucia kartiiek vyrobenych na oddeleni vychovy k zdraviu.
- ,Ovocie a zelenina do Skél“ — aj v okrese ZH na Skolach pracovnicky realizovali
aktivity v ramci tohto projektu:
- |. Zakladna $kola v Ziari nad Hronom — 2 prednasky - zameranych na vyzivu
a zdravy zivotny Styl 45 Ziakov
1) Specialna zakladna $kola v Kremnici — 8 prednasok pre 115 Ziakov
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2) SKD pri ll. ZS Ziar nad Hronom — 1 prednaska 15 deti

3) SKD pri l. ZS Ziar nad Hronom — 1 prednaska 18 deti

4 1I. ZS Ziar nad Hronom — 4 prednasky 102 deti
V okrese ZH spolu: 16 prednasok pre 295 ziakov, distribuovanych 13 druhov zv.
materialu (Vyznam ovocia a zeleniny vo vyzive, Vitaminy a mineraly v réznych
druhoch potravin, Krizovka - Najdi v tajnicke ovocie! (pre ZS), omalovanky
,LOVOCIE* a ,UHORKA®, Vyznam vyZivy, Ako obmedzit’ stratu vitaminov, Jablko —
mala lekaren , Mrkva, ¢o o nej vieS, Naco je nam vlaknina, Vitaminy pre fajCiara,
Zdravy Zivotny Styl, Jablko, ¢o o nom vie§, Pyramida spravneho stravovania).

Kampane v okrese Ziar nad Hronom:
.,Pohybom ku zdraviu®, ,Bezpecny navrat domov“ , Kampan ,MOST" , Medzinarodny
den mlieka“, ,Svetovy der vody“ a i..
Pre sSkoly:
- v ramci ,,Svetového dna vody“ vramci aktivity SSOS technickej v Ziari nad
Hronom pracovnicka oddelenia prednasala pre 26 Studentov,
- v ramci ,,Medzinarodného dna mlieka“ bolo vytvorené a distribuované 2 druhy zv.
materialov pre stredné Skoly (40 ks).
- pre ZS a MS v Ziari nad Hronom zabezpesili pracovnitky oddelenia 2 prednasky
s témou ,Ustne zdravie a diabetes* pre 75 Ziakov.
- Den mlieka bol témou prednasky na |. ZS v Ziari nad Hronom pre 24 Ziakov,
distribuovany bol 1 druh vlastného zv. materialu v pocte 20 ks.
- na SOSO0aS v Ziari nad Hronom sa pracovniéky oddelenia zu&astnili aktivity
»Jablko za cigaretu“ pre 21 Studentov, distribuovali 2 vlastné zv. materialy v pocte
33 ks. Vykonali 19 merani pristrojom Smokerlyzer, 3 merania Spirometrom.
Pre verejnost’:
- Vramci Kampane ,MOST* v priestoroch HM Tesco ZH meranie Wellion Luna,
meranie TK, meranie celkového telesného tuku, meranie pristrojmi -Spirometer
a odborné poradenstvo v oblasti zdravého Zivotného Stylu. Akcia prebiehala
v spolupraci s VS§ZP. Cholesterol malo vysetrenych 69 klientov , o vySetrenia mali
zaujem aj klienti z okolia ako aj z inych okresov.

Dfiia 9.5.2014 sa v priestoroch RUVZ ZH konal , Def otvorenych dveri
v suvislosti s plnenim Narodného programu prevencie obezity a Svetového dna —
»Pohybom ku zdraviu®.

V pripravnej faze bola realizovana propagacia svetového dna na webovej
stranke Uradu a na informacnych tabulach RUVZ ZH.
Dnia otvorenych dveri sa zu€astnilo v €ase od 8,00 hod. do 14,30 hod. 12 zaujemcov,
ktorym bol merany krvny tlak, celkovy telesny tuk pristrojom OMRON, urobena
Ruffierova skuska (funk&na zdatnost’ organizmu), Ortostatickd skuska (rozdiel medzi
pulzovou frekvenciou v lahu a stoji). Klient vyplnil ,Test — Bolesti chrbta“ Kazdy zo
zaujemcov dostal vyplnenu tabulku svojich vysledkov z uvedenych merani.
Regionalny projekt RUVZ ZH :
,Droga l'ahko zmeni chcem na musim, berie vSetko a zanecha len pust™
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Jednym z prioritnych problémov nasho regiénu je nepriazniva situacia vo
vyskyte zavislosti, predovSetkym na navykovych latkach u mladeze. Pri svojej
intervencnej cCinnosti v prevencii drogovych a inych zavislosti realizovali interaktivne
prednasky a aktivity na Skolach. Tejto problematike sa venovali v celom regione
RUVZ na 58 interaktivnych prednaskach pre 1098 mladych posluchadov (12 tém
drogy a 46 fajCenie), vykonali 173 merani pristrojom Smokerlyzer a 491 pristrojom
Spirometer.

Preventivne aktivity pracovnikov oddelenia vychovy k zdraviu boli smerované
aj na mladez pochadzajucu zo socialne slabSich rodin a prostredia. Prostrednictvom
vedenia $pecialnych zakladnych 8kél bolo realizovanych v SZS internatnej
v Kremnici, v SZS Hrabiny, detsky domov Nova Baria a SZS Zarnovica spolu 8
prednasok pre 160 deti (témy: drogy, fajCenie, dospievanie, HIV/AIDS).

Pracovnicky oddelenia sa podielali na regionalnych projektoch inych
subjektov:

- s ORPZ ZH sa podielali na plneni preventivneho projektu pre . stupefi ZS ,,Ako
na to“. Cielom projektu je upozornit na dbélezitost prevencie. Nemala by to byt
jednorazova akcia. Prevencia by mala pre deti v utlom veku vychadzat z podpory
zdravého spdsobu Zivota, pochopenia zakladného vyznamu zdravia a od tohto pojmu
odvodzovat a chapat ochorenie, nehodu a poSkodenie zdravia. Projekt aktivne
prebiehal poCas celého roka.

-s CVC sa podielali na projekte , Viem kto som, viem éo chcem®, ktorého cielom je
interaktivnou formou poukazat na Skodlivost navykovych latok, nadmerného
vysedavania pri PC a problém nasilia, uci ako a pre€o povedat drogam nie. Cielova
skupina Ziaci 6. roénikov ZS v meste Ziar nad Hronom. Sutaze sa zu&astnilo 8
druzstiev — 73 Gdastnikov Ziakov ZS v Ziari nad Hronom.

- sCPPPaP ZH na plneni projektu ,, Prevenéné dni na ZS“, ktorého prvé kolo
prebehlo v obdobi maj - jun. Pracovni¢ky na vSetkych ZS mesta Ziar nad Hronom
realizovali prednasky pre 7. a 8. ro¢nik s témou infekéné choroby (vratane rizika pri
indv. aplikaciach drog), dospievanie. 13 interaktivnych prednasok pre 227 Skolakov.

3. Mesto Ziar nad Hronom — Odbor starostlivosti o obyvatela

Vroku 2014 zamestnanci odboru starostlivosti o obyvatela, konkrétne terénni
socialni pracovnici so svojimi asistentmi, vykonali nasledovné aktivity:
v rdmci prevenénych aktivit, ktoré sa uskuto&fuju na vsetkych ZS v nasom
meste realizovali prednasky zamerané proti vzniku soc. patologickych javov,
na zlepSenie medziludskych vztahov a proti predsudkom. (4x, bez finanénej
podpory),
v suvislosti s vyskytom hepatitidy realizovali na SZS prednasku o dolezitosti
dodrziavania zakladnych hygienickych navykov (1x, bez finan¢nej podpory),
prednaska o spravnom nakladani s tuhym komunal. odpadom v spolupraci
s OZP pre deti zo SZS pre |. a II. stupen. (2x, bez finan&nej podpory),
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pokraCovanie prevenénych aktivit a prednaSok zameranych na eliminaciu
a zmiernenie problému s fetovanim u mal. deti, v spolupraci s policajnou
preventistkou kpt. J. Smondrkovou + sp. J. Kollarom (4x, bez finanéne;
podpory),

organizovanie volno &asovych aktivit pre deti z MRK v spolupraci so IV.ZS —
futbalovy zapas (1x, bez finanénej podpory),

praca s rodinami ohladne vyskytu hepatitidy (Sirenie osvety + poskytnutie
hygienickych antibakterialnych baliCkov ziskanych z finanénych prostriedkov
z kalendara prevencnych aktivit,

rieSenie zaskolactva, navstevy problémovych rodin,

stretnutie s obyvatelmi z MRK priamo v teréne v spolupraci s OZP, aktivita
zamerana na triedenie odpadu a spravne nakladanie s nim, monitoring platieb
za TKO, navsteva rodin za u€elom pripomenutia povinnosti platieb,

pravidelné stretnutia so soc. kuratelou, kde su spoloCne vykonavaneé Setrenia
v rizikovych rodinach, zaznamenavané problémy s fetovanim mal. deti,
spolupraca pri umiestneni deti do ReC, neustala praca s rodinami,

vykon intervencii zameranych na zvySovanie ekonom. gramotnosti
a poskytovanie rodinam poradenstvo smerujuce k zlepSeniu ich ekonom.
situacie, vedenie k efektivnemu finan. hospodareniu + v ramci |IOP sprievody
pri nakupoch potravin,

rieSenie problému s obyvatelmi SaSova, ktori svojim neZiaducim spravanim
(vyskyt exkrementov v okoli lokality, hluk, d&ierne skladky) naruasaju
spolunazivanie s ostatnym obyvatelstvom lokality,

prevencné aktivity pre deti z MRK poc€as letnych prazdnin priamo v ich
prirodzenom prostredi, aktivity boli zamerané na rozvoj a podporu osobnosti
deti, na ich potreby, na skvalitnenie letnych prazdnin a na efektivhe vyuzitie
volného Casu: rozne Sportové hry a sutaze (2x, bez finanénej podpory),

s pretrvavajucim problémom vyskytu vSi u deti z MRK bola zabezpecena
finanéna pomoc na zakupenie dezinfekénych prostriedkov na odstranenie vSi.
Tieto prostriedky boli poskytnuté rodinam, kde sa problém vyskytol, bola
zabezpecCena osveta o hygiene a prevencii. (finanéna pomoc vo vyske cca.
100,-€).

Zamestnanci odboru starostlivosti o obyvatela - referat socialnej pomoci pre seniorov
prostrednictvom Klubu déchodcov vykonali nasledovné aktivity:

MsKC - September 2014 — MUDr. Skladany ,PECEN - OBEZITA - ZDRAVIE*

MsKC - Oktéber 2014 — PZ + Smer -soc. demokracia ,SMEJDI*

Obidve aktivity mali preven¢ny charakter, ktory bol zabezpeceny odbornymi lektormi
ako MUDr. Skladanym, odbornikom pre interné lekarstvo. V tomto pripade islo
o cielene vybranu problematiku v spolupraci s OZ diabetik so sidlom v Ziari nad
Hronom a vedenim mesta Ziar nad Hronom.

Preventivna aktivita ,Smejdi* sa mala konat pod gesciou Mgr. Sedivcovej, poslankyni
NR SR a bola zabezpetena lektorom pre danu problematiku na MV SR, riaditelom



MESTSKEHO ZASTUPITEL'STVA V ZIARI NAD HRONOM DNA 23.04.2015

I [ J | PRE ZASADNUTIE
[ II

prevencie kriminality KMV SR Ing. Halcinom, avSak pre nedostatoCny pocet
zaujemcov bola sa prednaska neuskutocnila.

4. Mestska policia ZH

V ramci primarnej prevencie bolo za rok 2014 vykonanych celkovo 151 prednasok
v materskych, zakladnych a strednych 8kolach v meste Ziar nad Hronom.
V spolupraci sCVC to bolo 12 prednasok as Centrom pedagogicko -

psychologického poradenstva a prevencie (CPPPaP) 4 prednasky.

Tabulka €. 1: Pocet prednasok za rok 2014

mesiac Pocet

Skola 1 2 3 4 5 6 9 10 11 12 prednasok
! zarok 2014

MS Ul Dr.

Janskeho 2 2

MS - EP

Ul. Kmeta 4 4

MS - EP

Rudenkovej 1 !

MS - EP

Ul. Razusovej 1 !

MS - EP

Ul.Sladkovica 2 2

l.ZS 18 |3 3 24

1.ZS 8 6 3 8 25

IvV.ZS 1 1 3 14 |12 31

Specialna ZS 6 3 2 11

ZS sMS S 8 4 |7 4 |23

Moysesa

Gymnaziu

M. Rufusa 2 5 !

Sukromna

obchodna 3 3

akadémia

SS0S

technicka 5 5

Sukromna

pedag. fisoc. 5 5

akadémia

EPG

S0S0aS Ul. 7 ;

Jilemnického

Prednasky |, 116 |19 |34 |5 |14 |4 |21 |22 |15 |12

spolu
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Témy prednasok :

Moralne , etické hodnoty — Sikana, kradeze,

Kyberkultura, + zneuzivanie socialnych sieti, Zakon o alkohole, nastrahy internetu,
Finan¢na gramotnost,

Unos deti + Problematika drog, sexualne zneuzivanie deti, praca MsP,

Drogy — fetovanie, alkoholizmus, legalne drogy, Nelegalne drogy,

Pravne vedomie mladeze, Nastrahy ulice, Informovany sa vie chranit,

Kriminalita mladezZe — alkoholizmus, socialne siete,

Obchodovanie s fudmi, Kriminalita + VZN 3/2009 (zabavna pyrotechnika),

VZN 1/2003 a 3/2009 (drzanie psov v ZH, zabavna pyrotechnika),

Januar - prednaska na IV. Zakladnej $kole (IV. ZS) na tému Finanéna gramotnost
v spolupraci s CVC (p. Cernak).

Februar - 16 prednasok: v ZS s MS S. Moysesa 5 prednasok na tému Kyberkultdra
+ Zakon o alkohole a3 prednasky na tému Unos deti + Problematika drog, na
Specialnej zakladnej $kole (SZS) na Ul. Hutnikov 1 prednaska na tému Kyberkultira
+ Zakon o alkohole, 3 prednasky na tému Unos deti + sexudlne zneuzivanie deti, 1
prednasku na tému Kyberkultura a 1 na tému Drogy — fetovanie, na Gymnaziu M.
Rufusal prednaska na tému Drogy — alkohol a 1 prednaska na tému Unos deti.
Marec - 19 prednasok: v Gymnaziu M. Rufusa 3 prednasky na tému Kyberkultara, 1
prednaska na tému Unos deti a 1 na tému Drogy + alkoholizmus, v Materskej $kole
UL. Dr. Janskeho 2 prednasky na tému Unos deti + praca MsP, na SZS 2 prednasky
na tému Grogy + alkoholizmus, 1 prednaska na tému Moralne a etické hodnoty,
Sikana, v Materskej $kole na Ul. Razusovej 1 prednaska na tému Unos deti + praca
MsP, v Materskej $kole na Ul. Kmeta 4 prednasky na tému Unos deti + praca MsP.
v Materskej $kole na Ul. Rudenkovej 1 prednasky na tému Unos deti + praca MsP.
v Materskej $kole na Ul. Sladkovi¢a 2 prednasky na tému Unos deti + praca MsP. Na
IV. ZS - 1 prednaska na tému Kyberkultira.

April - 34 prednasok: na Il. ZS 3 prednasky na tému Pravne vedomie mladeze, 1
prednaska na tému Moralne, etické hodnoty — Sikana, 4 prednasky na tému Legalne
drogy — alkoholizmus. Na I. ZS18 prednasok na tému Kyberkultira — zneuzivanie
soc. sieti. Na SOA 2 prednasky na tému Moralne , etické hodnoty — Sikana, a 1
prednasku na tému Moralne, etické hodnoty — kradeze. Na SSOS technickej 5
prednasok na tému Moralne etické hodnoty — Sikana.

Ma4j - 5 prednasok: na |. ZS 3 prednasky na tému pravne vedomie mladeze a na ZS
s MS S. Moysesa 2 prednasky na tému Legalne drogy v spolupraci s CPPPaP Ziar
nad Hronom.

Juan - 14 prednasok: na . ZS 4 prednasky na tému Kyberkultira — nastrahy internetu
a2 prednasky na tému Legalne drogy — alkohol v spolupraci s CPPPaP. Na
Sukromnej pedag. a socialnej akadémii EPG 2 prednasky na tému Kyberkultura —
nastrahy internetu, 2 prednasku na tému Obchodovanie s fudmi a 1 prednasku na
tému Nastrahy ulice.

Na IV. ZS 1 prednasku na tému Kyberkultira — nastrahy internetu a 2 prednasky na
tému Legalne drogy — alkohol v spolupraci s CPPPaP .
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September 4 prednasky: na ZS sMS S. Moysesa na tému Pravne vedomie
mladeze.

Oktéber - 21 prednasok: na IV. ZS 3 prednasky na tému Unos deti, 3 prednasky na
tému Drogy — legalne nelegalne, 8 prednasok na tému Etické moralne hodnoty +
Sikana, na ZS s MS S. Moysesa 4 prednasky na tému Pravne vedomie mladeze a 3
prednasky na tému Unos deti + sebaobrana.

November - 22 prednasok: na SOSOaS - 3 prednasky na tému kriminalita mladeze,
1 prednaska na tému Kriminalita mladeze — alkoholizmus, 1 prednaska na tému
Kriminalita mladeze + socialne siete a2 prednaska na tému Pravne vedomie
mladeze, na IV. ZS 2 prednasky na tému Kyberkultira + nastrahy internetu, 5
prednasok na tému VZN 1/2003 a 3/2009 (drzanie psov v ZH, zabavna
pyrotechnika), 2 prednasky na tému Moralne, etické hodnoty + Sikana, 1 prednaska
na tému Kriminalita + VZN 3/2009 (zabavna pyrotechnika), na Il. ZS v spolupraci
s CVC 3 prednasky na tému Informovany sa vie chranit, na IV. ZS 2 prednasky
v spolupraci s CVC na tému Informovany sa vie chranit.

December - 15 prednasok: na Il. ZS 8 prednasok na tému Moralne, etické hodnoty —
Sikana, na |. ZS v spolupraci s CVC 3 prednasky na tému Nelegalne drogy, na ZS
s MS S. Moysesa 4 prednasky na tému Nelegélne drogy.

Za rok 2014 sa zucCastnilo prednasok cca 3 775 Ziakov materskych, zakladnych
a strednych $kél v meste Ziar nad Hronom.

5. Centrum volného ¢asu ZH

Centrum volného €asu sa v roku 2014 podielalo na realizacii nasledovnych aktivit
v oblasti prevencie:

a) Viem kto som, viem €o chcem. Cyklus interaktivnych prednasok rozdeleny
podfa tém. Obsahuje: Zdravie si chran (nau¢ sa povedat nie legalnym
drogam, Informovany sa vie chranit, Zdrava vyZziva, Nasilie a ochrana majetku,
BezpeCne na internete. Podla zaujmu a naslednych otazok zo strany deti
odpovedali $kolitelia na otazky z praxe. Uspe$né podujatie je zaradené aj do
planu na rok 2015. Séria podujati je zakonena sutazou zlozenou zo vSetkych
oblasti.

- deti 73
- dospeli 8

b) Informovany sa vie chranit! Podujatie na vdetkych druhoch $kél v Ziari nad
Hronom zaoberajuce sa aktualnymi témami, nebezpecenstvom ktoré hrozi
detom a mladym [udom na ulici. Su€astou prednasok je napr. nasilie,
pozivanie nelegalnych drog, ale aj dalSie hrozby s ktorymi sa moézu deti
stretnut’ na ulici. Podujatia sa zu€astiuju ¢lenovia MsP v ZH.

- deti 195
- dospeli 8

c) Anonymita na internete. Interaktivna diskusia o nebezpecenstvach, ktoré su

spojené s pouzivanim internetu. Zahfha vSetky hrozby virtualneho prostredia,
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d)

f)

9)

h)

pouzivanie socialnych sieti, malware, hrozba zneuzivania osobnych udajov,
atd. Podujatie bude pokraCovat aj v roku 2015 pod nazvom BezpeCne na
internete.

- deti 116

- dospeli 1
Zdravie si chran (nau¢ sa povedat’ nie legalnym drogam). Podujatie
organizované v spolupraci s oddelenim podpory zdravia RUVZ v ZH,
Mestskou policiou a Skolami v ZH. Jeho ciefom je objasnit’ Ziakom zakladnych
Skol dovody preCo nezacat s uzivanim drog napriek tomu, ze su legalne,
alebo spoloCensky akceptované.

- deti 143
- dospeli 8
Zober loptu, nie drogy - futsalovy turnaj. Turnaj je kazdoroCne

organizovany Vv jesennych mesiacoch roka v mestskej $portovej hale v Ziari
nad Hronom. Vzhladom k planovanej rekonstrukcii haly bolo podujatie
presunuté na jar roku 2015 a malo by sa uskutocCnit na vonkajSom Sportovisku
(podla moznosti organizatora).
Zober loptu nie drogy - turnaj v prehadzovanej. Turnaj je kazdoro¢ne
organizovany v jesennych mesiacoch roka v mestskej $portovej hale v Ziari
nad Hronom. Vzhladom Kk planovanej rekonstrukcii haly bolo podujatie
presunuté na jar roku 2015 a malo by sa uskutocCnit na vonkajSom Sportovisku
(podfa moznosti organizatora).
Na bicykli bezpeéne. Obvodné kolo prebieha kazdoroCne na detskom
dopravnom ihrisku v Ziari nad Hronom. V spolupraci s Okresnym riaditelstvom
PZ SR organizuje Centrum volného C€asu postupovu sutaz zameranu na
bezpeclnu jazdu na bicykli pre deti. Je zloZzena z teoretickych znalosti cestne;j
premavky, na otazky sutaziaci odpovedaju v pisomnom teste. Dal$ou &astou
sutaze je jazda zruCnosti, v ktorej deti prekonavaju pripravenu drahu na
bicykli.

- deti 24

- dospeli 3
Zdravy Uusmev. Je projekt realizovany v ramci mesta Ziar nad Hronom pre
deti 1. a 2. roénikov zakladnych $kél. Na realizacii sa podiela okrem CVC aj
MUDr. Zuzana Kukolikova a zakladné Skoly v meste. Je sucastou programu
CVC uz dvanast rokov a jeho ciefom je naudit deti hravou formou spravnu
starostlivost’ v oblasti dentalnej hygieny. Na hodinach sa dozvedia napriklad
ako vznika zubny kaz, o spravnej vyzive vplyvajucej na vznik zubného kazu,
alebo o spravnom pouzivani pomécok dentalnej hygieny.

- deti 1695

- dospeli 222
Denn ziarskych $kél. CVC v spolupraci s mestom, RUVZ a vSetkymi
zakladnymi Skolami v meste organizuje prezentaciu $kél. Poas podujatia sa
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deti dozvedia viac o Zdravom usmeve, prvej pomoci, 0 moznostiach travenia
volného &asu na ostatnych $kolach v Ziari nad Hronom.

- deti 1378

- dospeli 42

6. Pohronské osvetové stredisko Ziar nad Hronom

Ulohou a poslanim Pohronského osvetového strediska v Ziari nad Hronom pri
prevencii socialno-patologickych javov v spolo¢nosti je vytvarat priestor pre
zmysluplné vyuzivanie volného Casu deti, mladeze, dospelych.

Podujatia, ktoré mozno povazovat za zaklad primarnej prevencie boli realizované
formou sutazi, festivalov, prehliadok, vystav , besied, prednasok, tvorivych dielni.

Konkrétne aktivity v roku 2014:

Chceme Zit bez drog — regionalna vytvarna sutaz pre okresy ZH, ZC, BS

Termin: 24. 6. — 30. 9. 2014 pocet ucastnikov: 81

- drogy, obchodovanie s fudmi , kyberSikana - beseda

Termin: 5. a 8.12.2014, pocet ucastnikov: 81.

Podujatie bolo spojené sregionalnou vystavou ,Chceme zit bez drog"
s protidrogovym zameranim a tvorivou dielfiou — skladanie orgiami z papiera
a nasledné publikovanie. Sucastou bolo aj podujatie Cesta okolo sveta, kde boli
prezentované dva dokumentarne filmy a fotografie z vyprav — vysokohorskej turistiky,
ktoré poskytla Lubica Kormarakova zo ZUS Nova Bana. Celé podujatie bolo
prezentované v ramci myslienky — Pozitivne vnimanie Zivota a sveta okolo nas.
Myslienka bola ukryta vo vytvarnych pracach a tvorivej dielni.

Socialna prevencia — cyklické vychovnovzdelavacie podujatie zamerané na tému:

- kulty a sekty, pocet ucastnikov: 62

Prva beseda sa konala 5.12.2014 v priestoroch POS v Ziari nad Hronom pre Ziakov
SS na tému kulty asekty. Lektor podas dvoch hodin oboznamil Ziakov
s problematikou danej témy, ktoru postupne spolu rozoberali. Popri neformalnom
prednasani im zaroven ukazoval predmety a knihy tykajuce sa problematiky. Spésob
vedenia besedy prijali aj u€astnici, ktori sa s va¢Sou bezprostrednostou zapgjali do
debaty a kladli otazky.

Podujatie bolo u¢astnikmi velmi dobre hodnotené.

Druha beseda sa konala 8.12.2014 na SZS v Zarnovici na tému zavislost od alkoholu
— M¢§j Zzivotny pribeh. Lektor uCastnikom rozpraval svoj pribeh otom ako zil
s alkoholom uz od detstva, ako ho zacal uzivat aj on, ako mu ovplyvnil jeho vlastny
Zivot a zivot jeho rodiny a ako sa stal abstinentom. Rozpravanie bolo prispdsobené
vekovej kategorii G¢astnikov a bolo dopifané autorskymi piesfiami zo Zivota lektora.
Spojenie rozpravania zo zivota a piesni u€astnikov oslovilo.

Policia zndma, nezndma — regionalna vytvarna sutaz v spolupraci s OR PZ SR — Ziar
nad Hronom v termine: 09.12.2014. Ciel a poslanie: - vhodnym spésobom upriamit
pozornost deti a mladeze na pracu a ulohu policie, poc€et ucastnikov: 25.
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7. Okresné riaditel'stvo Policajného zboru v ZH

Okresné riaditelstvo Policajného zboru v Ziari nad Hronom (dalej len OR PZ ZH)

realizuje vlastné preventivne projekty v meste Ziar nad Hronom:
Vlastné preventivne projekty:

Moja cesta do Skoly — projekt je urCeny pre deti predSkolskych tried materskych
Skol a zamerany je na dopravnu vychovu a prevenciu viktimacie. Tento projekt je
finanéne podporovany mestom Ziar nad Hronom. Do projektu bolo zapojenych 7
tried preddkolakov zo 7 materskych $kél v meste Ziar nad Hronom.

Jazdi bezpecne — projekt je urCeny pre ziakov 4. ro¢nikov zakladnych $kol
a zamerany je na dopravnu vychovu a prevenciu viktimacie. Projekt je financne
podporovany mestom Ziar nad Hronom. Do projektu bolo zapojenych 8 tried 4.
roénikov z 3 zakladnych $kél v meste Ziar nad Hronom.

,Viem ¢o chcem a €o smiem* — projekt je uréeny romskej komunite. Do projektu
zapojena SZS Ziar nad Hronom a deti z rdmskej osady Pod Kortinou v Ziari nad
Hronom. Realizované 3 aktivity, 150 ucastnikov.

Dal$ie preventivne projekty a aktivity:

Oliho pribeh - OR PZ ZH realizuje uvedeny preventivny projekt, ktory je
zamerany na dodrziavanie pravidiel a bezpecnosti pri Zelezni¢nych priecestiach a
v okoli Zeleznic.

Bezpeéna jesen zivota“ — cielom projektu je pomahat ohrozenej skupine
déchodcov, ktora si vyZaduje Specialny pristup a dohliadat na jej bezpecnost, ale
taktiez osobam osamelo Zijucim, handicapovanym, osobam bez potrebnych
socialnych vazieb. Realizuje sa formou besied spojenych s distribuciou
propagacnych materialov.

Péla radi detom — projekt zamerany na zvySovanie pravneho vedomia deti
predskolskych tried materskych $kol a Ziakom prvych roCnikov zakladnych Skol.
Snehulienka troch inaé - prostrednictvom DVD je sdetmi MS preberané
problematika bezpecnosti doma aj na ulici.

Eliminacia nasilia na zenach - besedy a distribucia propagacnych materialov.

Na zacCiatku ana konci Skolského roka je vykovany zvySeny dohfad na
priechodoch pre chodcov pri Skolskych zariadeniach.

Co sa tyka dalSich aktivit, na zaklade poziadania zo strany
materskych, zakladnych a strednych $kél realizuieme besedy a prednasky
k roznym problematikam, zucCastiujeme sa tiez aktivit tychto zariadeni, kde sa
obratia na okresné riaditefstvo so ziadostou o spolupracu, najma pri sutaziach,
brannych pretekoch, aktivitach ku Drfu deti a podobne. Prednasky a besedy na
zakladnych a strednych Skolach su zamerané na zvySovanie pravneho vedomia,
informovanie o kriminalite pachanej mladezou atiez na mladezi, prevencia
viktimacie — rady k aktualnym problematikam pre Ziakov ako sa nestat obetou
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trestného Cinu a iného nezakonného spravania, prevencia drogovych zavislosti,
problematika obchodovania s ludmi, intolerancia, rasizmus, extrémizmus.

OR PZ ZH sa snazi promptne informovat Siroku verejnost o bezpecnostnej
situacii v regidne prostrednictvom regionalnych médii, ako aj distribuciou
propagacnych materialov. V pripade vyskytu trestnej cCinnosti su oslovovani
prostrednictvom listu aj starostovia obci so ziadostou o zverejnenie
spracovaného materialu ku konkrétnej problematike v obciach atiez na
informacnych tabuliach jednotlivych obci za u€elom informovania ¢o najvacsieho
pocCtu obyvatelov.

Preventivne projekty a aktivity, na ktorych okresné riaditel'stvo participuje:

Prevenéné dni — v spolupraci s CPPPaP v Ziari nad Hronom a socialnym
kuratorom z uradu prace, socialnych veci a rodiny kazdoroCne organizujeme na
zakladnych $kolach v nasom regiéne, ako aj v meste Ziar nad Hronom podujatie,
v ramci ktorého su zabezpeCované besedy a prednasky zamerané na zvySovanie
pravheho vedomia deti a mladeze atym aj na znizovanie kriminality deti
a mladeze.

Informovany sa vie chranit’ v spolupraci s CVC v Ziari nad Hronom a Mestskou
policiou v Ziari nad Hronom realizujeme preventivny projekt, v ramci ktorého su
zZiaci zakladnych $kél zaujimavou formou a za pomoci prezentacie upozorfiovani
na nastrahy ulice, kriminalitu deti a mladeZze a nasledné rieSenie vzniknutych
problémov.

Policia znama — neznama - v spolupraci s POS v Ziari nad Hronom realizujeme
uvedeny preventivny projekt formou regionalnej vytvarnej sutaze a naslednej
vernisaze. Projekt je finanéne podporovany mestom Ziar nad Hronom.

Bezpeény navrat domov besedy pre SS realizované v spolupraci s RUVZ v Ziari
nad Hronom

Na bicykli bezpeéne — sutaz na detskom dopravnom ihrisku realizovana
v spolupréaci v CVC Ziar nad Hronom.



PRE ZASADNUTIE

MESTSKEHO ZASTUPITELSTVA V ZIARI NAD HRONOM DNA 23.04.2015

Priloha ¢€.1 Kalendar aktivit zameranych na prevenciu drogovych zavislosti a inych socialne patologickych javov na rok — 2015

P.¢.

Nazov aktivity

Realizator aktivity

Termin

realizacie

1. MsP

Prednasky v Materskych, Zakladnych a Strednych Skolach zamerané na prevenciu
proti drogam, informovanost mladeze vo veciach ochrany svojho majetku, zdravia (
ukazky sebaobrany) a taktiez oboznamenie sa so zakladnymi pravnymi predpismi.
Materské $koly — Unos deti, Informéacie, ktoré mézu poméct, Co je droga a jej
nasledky

1. Stupefi zakladnych $kdl — Unos deti, Mam psa, Co je droga a jej nasledky,
Internet jeho zneuzivanie a zavislost, Sikana. Praca Mestskej policie

2. stupen zakladnych 8kél — Pravne vedomie + VZN mesta ZH, Moralne, Etické
hodnoty a Sikana, Kyberkultira — zneuZivanie soc. sieti, Legalne a nelegalne
drogy, Praca Mestskej policie.

Stredné Skoly — Obchodovanie sludmi, Legalne a nelegalne drogy, Pravne
vedomie mladeze, VZN mesta Ziar nad Hronom

Klub déchodcov — Nedam sa oklamat’ a okradnut’!

Kurz sebaobrany pre zeny

Organizovanie branno - vedomostnej sutaze ZS v ZH

MsP v spolupraci s 0OSo0O,

UPSVR, ORPZ, CVC

priebezne

0SoO

Vykonavanie socialneho poradenstva zameraného na
patologického spravania v ramci terénnej socialnej prace
Prevencné aktivity pre seniorov v Klube seniorov podla potreby a poZiadaviek
seniorov

Kontinualne prevencéné aktivity terénnych soc. pracovnikov s detmi a rodi¢mi

z malo podnetného socialneho prostredia zamerané na prevenciu drog (podfla
harmonogramu prace terénnych socialnych pracovnikov)

prevenciu socialne

0So00 v spolupraci s UPSVR,
MsP, CPPPaP, OR PZ , RUVZ,
terénny soc.
hliadky

prac.,obCianske

priebezne
priebezne podla
planu prace

priebeZne

3.cvC

Viem kto som, viem €o chcem. Cyklus interaktivnych prednasSok rozdeleny podla
tém. Obsahuje: Zdravie si chran (nau€¢ sa povedat nie legalnym drogam,
Informovany sa vie chranit, Zdrava vyZiva, Nasilie a ochrana majetku, Bezpecne
na internete. Séria podujati je zakon&ena sutazou zloZzenou zo vSetkych oblasti.

Zdravie si chran (nauc sa povedat nie legalnym drogam). Podujatie organizované

v spolupraci s oddelenim podpory zdravia RUVZ v ZH, Mestskou policiou a $kolami

CVC v spolupraci s RUVZ, PZ
SR, MsP,

prevencie ZS

koordinatormi

priebeZzne pocas
roka 2015
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v ZH. Jeho cielom je objasnit Ziakom zakladnych $kél dévody pre€o nezacat
s uzivanim drog napriek tomu, Ze su legalne, alebo spoloCensky akceptované.
Zdrava vyziva. Podujatie organizované v spolupraci s oddelenim podpory zdravia
RUVZ v ZH a $kolami v ZH, zamerané na spravne stravovacie navyky, vyvazenost
stravy, pomenovanie zdraviu Skodlivych latok v strave, ale aj pomer medzi prijmom
a vydajom kaldrii v beZnom rezime.

Informovany sa vie chranit! Podujatie na v8etkych druhoch $kél v Ziari nad Hronom
zaoberajuce sa aktualnymi témami, nebezpecenstvom ktoré hrozi detom a mladym
[udom na ulici. Suc¢astou prednasok je napr. nasilie, pozivanie nelegalnych drog,
ale aj dalSie hrozby s ktorymi sa mdzu deti stretndt na ulici. Podujatia sa
zucastnuju ¢lenovia MsP v ZH.

Nasilie aochrana majetku. Podujatie organizované v spolupraci s Mestskou
policiou v oblasti prevencie proti Sikanovaniu a nasiliu v osobnom Zivote, pri ktorom
budu ucastnici oboznameni s moznostami ochrany vlastného majetku, vratane
ozrejmenia €o vlastne osobny majetok znamena.

BezpeCne na internete. Interaktivna diskusia o nebezpelenstvach, ktoré su
spojené s pouzivanim internetu. Zahffia vSetky hrozby virtualneho prostredia,
pouzivanie socialnych sieti, malware, hrozba zneuzivania osobnych Udajov, atd.
FajCenie je prezitok. Pri prilezitosti svetového dna bez tabaku o modernych
trendoch vo svete v otdzkach zdravého Zivotného Stylu a boja proti fajéeniu.

Zober loptu nie drogy. Futsalovy turnaj v spolupraci s OZ zober loptu nie drogy.
Zober loptu nie drogy. Volejbalovy turnaj v spolupraci s OZ zober loptu nie drogy.
Den zdravia. Akcia s celomestskou pésobnostou zamerana na podporu zdravia.

4. - Jazdi bezpe€ne — zvySenie pravneho vedomia deti, dopravna vychova pre Ziakov 4. |OR PZ priebezne
ORPZ roénika ZS - finanéne podporeny mestom

Moja cesta do Skoly — preventivny projekt pre deti predSkolskych tried MS zamerany
na dodrziavanie pravidiel a dopravnu vychovu -finanéne podporeny mestom

Pdla radi detom — projekt zamerany na zvySovanie pravneho vedomia deti
predskolskych tried materskych 8kél a Ziakom prvych ro¢nikov zakladnych Skél.
Spravaj sa normalne - zvySenie pravneho vedomia, prevenciu drogovych zavislosti
a inych socialne patologickych javov. Projekt pre Ziakov 5. roénika ZS

Oliho pribeh - preventivny projekt pre Ziakov |. stupfia ZS zamerany na
dodrziavanie pravidiel a bezpecnosti pri zelezniCnych priecestiach a v okoli
Zeleznic.

Besedy, prednasky a dal$ie aktivity podla poziadaviek MS, ZS, SS, klubov seniorov
a dalSich subjektov
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zdravia starSich fudi (Tyzdeft mozgu, Alzheimerova choroba, Osteoporéza —
odvykanie od faj€enia, zdrava vyZiva, pohybova aktivita)

Poradenské centrum podpory zdravia vratane nadstavbovej poradne odvykania od
fajéenia

Narodny akény plan pre problémy s alkoholom v SR

Prednasky a besedy v ZS a Strednych $kolach zamerané na prevenciu proti
vSetkym druhom zavislosti

dbéchodcov, DSS

5. POS Chceme zit bez drog - regionalna tematicka vytvarna sutaz s protidrogovou POS april - september
tematikou upriamujuca pozornost’ deti a Studentov na pozitivne vnimanie seba
a zivota okolo nas cez prezivanie $tastia, zmyslu Zivota a zdravého zivotného Stylu
Policia zndma neznama - reg. vytvarna sutaz POS v spol. s OR PZ december
Zivot bez zavislosti — workshop s psycholégom pre pedagégov ale aj rodi¢ov, november
zastupcov Skolskej rady a rodi€ia zavislych deti. 5 . september -
Cyklické vychovnovzdelavacie podujatie ur€ené ziakom ZS a SS : zavislost od
december
alkoholu, kulty a sekty,
6. RUVZ Den zdravia RUVZ,CVC, Mesto ZH, ORPZ maj
Deri zdravého srdca - MOST september
Svetové a medzinarodné dni suvisiace s prevenciou zavislosti vyhlasené WHO- i .
(Prestan a vyhraj, Svetovy defi nefajéenia, Tyzden boja proti drogam, Eurdpsky podfa terminu
den ustneho zdravia a tabak a i) vyhlasenia
Poradenské centrum podpory zdravia celoroéne
Regionalne aktivity v oblasti plnenia Narodného programu ochrany a podpory R .
Kluby dbéchodcov a Jednota | celorocne

vyhlasené dni

celoroéne

celoroéne

celoro¢ne
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Prevenéné dni v ZS

Besedy MS,Z8,SS

Metodické vedenie koordinatorov prevencie a VP ZS a SS
Obchodovanie s fudmi ( beseda + prednaska) SS
Rovesnicke skupiny- 7.,8.,9. roénik ZS

CPPPaP v spolupraci s PZ SR,
UPSVaR, MU ZH

CPPPaP

CPPPaP

marec-maj 2015-
dihodoby
priebezne
priebezne
dihodoby
prev.program




