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SPRAVA O CINNOSTI
Cyklistického klubu MSK Ziar nad Hronom
zarok 2021

Cyklisti Mestského $portového klubu Ziar nad Hronom, o.z. aj napriek opatreniam
s Covid -19 situaciou, zahajili pripravu na sezénu 2021 podfa vopred vypracovaného planu
$portovej pripravy. Realizaény tim tvorili — Jan Ziak — predseda o.z., Ing. Milan Vesely
prezident klubu, Jozef Jelza manazér a hlavny tréner, Stefan Gajdosik tréner mladSich a
starSich ziakov, Toma$ LiSka kondi¢ny tréner a Janka Mackovi¢ova ekondémka.
Do pripravy sa zapoijilo 19 pretekarov v kategoriach mini, mladSich a starSich Ziakov, kadetov
a kadetiek, juniorov a junioriek a zien U23. Koncepcia pripravy vychadzala z planu Sportovej
pripravy, ktory bol rozdeleny do Styroch tréningovych obdobi, ktoré na seba nadvazovali.

Prechodné obdobie bolo zamerané na regeneraciu a rehabilitaciu pretekarov po
sezobne. V tomto obdobi cyklisti aktivne aj pasivne vyuzivali rézne formy oddychu po naroénej
sezoéne. Bolo to dost naro¢né vzhladom na dlhodobo pretrvavajuce obmedzenia a opatrenia
s Covid-19, mnohé prevadzky na regeneraciu boli uzavreté.

Vybrana skupina pretekarov sa venovala pod vedenim cyklokrosoveho trénera
Stefana Gajdosika cyklokrosu, ktory vzhladom na pandémiu mal iba 6 kol za prisnych
opatreni. Neorganizovali sa preteky v Ziari nad Hronom, klub nedostal povolenie na
organizaciu kvoli zhorSeniu situacie s Covidom. Majstrovstva Slovenska sa napokon
uskutoénili v Samorine, iba od kategorie juniorov za prisnych opatreni v bubline. Sugastou
aktivnej regeneracie bola aj celodenna pesia turistika.

Pripravné obdobie I. bolo zamerané na rozvoj zakladnej a silovej vytrvalosti, obratnosti
v oblasti vSeobecnej telesnej pripravy s CiastoCnym zameranim na oblast’ Specialnej telesne;j
pripravy vo vysSich vekovych kategoriach. Prostriedkami pripravy boli rézne alternativy
nakolko vSetky vnutorné priestory — telocvi¢ne, posilfiovne fungovali v obmedzenom rezime.
Vacsina pripravy sa prestahovala do exteriéru - peSia turistika, behy na Skalke, behy v prirode
a kor€ulovanie v oblasti VTP a cestny tréning, cyklokros, trenazér, valce, drahova cyklistika v
oblasti STP.
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Pripravné obdobie IlI. bolo zamerané na rozvoj a stabilizaciu zakladnej a silovej
vytrvalosti, maximalnej sily, rychlosti a obratnosti v oblasti VTP ako aj rozvoj zakladnej a silovej
vytrvalosti v oblasti STP. V tomto pripravnom obdobi nastal postupny prechod od v&eobecnej
telesnej pripravy k Specialnej telesnej priprave na bicykli.

Vo februari 2021 klub absolvovali s juniormi, juniorkami, kadetmi a starSimy ziakmi
pripravny kemp v overenom tréningovom stredisku Vodice v Chorvatsku. Kemp bol zamerany
na najazdenie potrebného objemu kilometrov pre sezonu 2021, v dobrych klimatickych
podmienkach, s kvalitnou stravou a regeneraciou. Kemp splnil svoj tcel, po€asie bolo stabilné
a priprava prebehla podla planu k spokojnosti celého timu a bez zraneni a ochoreni.

V marci 2021 klub nemohol absolvovat druhy tréningovy kemp v Plastovciach aj pre
mladSie kategdrie. Po opatovnom vypuknuti pandémie sa musel prispdsobovat aj tréningovy
proces podla opatreni a nariadeni viady SR. Na jar sme ako pred rokom zacali pretekat az
v mesiaci maj na uzavretych okruhoch, alebo letiskach.

Od juna sa situacia zlepSila a mohol sa naplno odstartovat Slovensky pohar na ceste, drahe
a MTB horskych bicykloch. Vyjazdy do zahraniCia boli obmedzené, ale klub absolvoval
niekolko pretekov v Ceskej republike.

Pretekari sa podrobili vstupnym zatazovym testom v Centre Sportovej mediciny v Banskej
Bystrici, kde sme absolvovali —,Spyro-ergometrické funkéné vysetrenie®

Hlavné pretekové obdobie bolo zamerané na stabilizaciu a rozvoj zakladnej vytrvalosti,
Specialnej silovej vytrvalosti, rozvoj Specialnej rychlosti a neskdr na rozvoj v oblasti Spickovej
vykonnosti(pred vrcholom sezéony- M-SR). Cielom tréningového procesu v tomto obdobi bolo
dosiahnutie vrcholnej Sportovej formy na vrcholnych podujatiach. V sezdéne 2021 absolvovali
cyklisti MSK napriek niektorym zru$enym pretekom, takmer 55 $tartov ( reprezentacia SK,
slovensky a Cesky pohar) v disciplinach cestnej, horskej, drahovej cyklistiky a cyklokrosu.

V sezone 2021 sme organizovali tradi¢ne ,Slovensky pohar mladeze v cestnej cyklistike®

,Cena primatora mesta“ (Lovc¢a)
,Cena Slovalca“ (Lutila).

Vysledky 2021 — zhrnutie

Cyklistickému klubu MSK Ziar nad Hronom sa napriek narastajtcej konkurencii klubov
a pretekarov podarilo stabilizovat' tim a systematickou pracou napriek réznym obmedzeniam
napredovat. V Slovenskom pohari sme zurodili dlhoro¢nu systematickd pracu s mladezou
v Ziari nad Hronom a obsadili sme $tvrté miesto v kone¢nom hodnoteni Slovenského pohara.
Navysili sme pocet ziskanych medaili oproti roku 2021 z M-SR na 15.
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(;esta:
Casovka jednotlivcov Obec Tajna:

Ziacky: T.Durikova — 3.m.
St.ziak: D.Sochan — 3.m.
Preteky s hromadnym Startom:
Ziacky: T.Durikova — 3.m.
St.ziak: F.Zahorec — 2.m.

Draha:

Stihacka druzstiev:

St.Ziaci: Zéhorec,Sochan,Benéa,Cert’asky —-3.m.
Ziacky: Durikova — 3.m.

Kadeti: Stancel,Durik,Antal A. — 2.m.

Bodovacie preteky:
Ziacky: Durikova — 3.m.
OMNIUM:

Ziagky: Durikova — 3.m.

SCRATCH:

Ziacky: Durikova — 3.m
St.ziak: Zahorec — 3.m.
Kadet: Durik — 3.m.

Vylucovacie preteky:
Ziacka: Durikova — 2.m.

MTB Maraton:
Horské bicykle maratéon 52km
Juniorka: Dubajova — 3.m.

Cyklokros:
Junior: Jackuliak — 3.m.

Ziskali sme 15 medaili z domaceho Sampionatu
Striebro — 3x Bronz — 12x

CK potvrdil vykonnostné kritéria pre pridelenie Statutu Centra talentovanej mladeze od SZC
aj na sezénu 2022.

Junior Luka$ Ungvarsky — reprezentant Slovenska Startoval na niekofkych svetovych
poharoch, ME. Vo svetovom pohari sa mu podarilo ziskat aj body €o nie je vobec jednoduché
v Sirokej konkurencii. Bol nominovany na MS, ale Start mu znemoznila viréza.

Kadet Matus Durik $tartoval za reprezentaciu kadetov v Jevicku na ,Zavode miru
nejmladsich” , kde obsadil v konkurencii 154 pretekarov vyborné 18.miesto a bol su€astou
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vitazného druzstva v celkovom hodnoteni. Pre sezonu 2022 zaradeny do SirSieho vyberu
reprezentacie SR juniorov v cestnej cyklistike.

Kadet Robert Jackuliak ziskal bronzovi medailu v cyklokrose juniorov v Samorine. Pre
sezonu 2022 zaradeny do reprezentacného vyberu pre cyklokros.

Medzi priority klubu v sezéne 2021 si CK predsavzal aj nadalej omladenie a rozSirenie
Clenskej zakladne, stabilizaciu timu a kvalitnd pracu s mladezou. Vychovat ¢o najviac
reprezentantov Slovenska, ktory budu aj vo svetovom pohari, na ME a MS Sirit dobré meno
mesta Ziar nad Hronom a CK MSK.

Junior Luka$S Ungvarsky po skon€eni sezony podpisal zmluvu snaSim jedinym
profesionalnym timom Duklou BB a nadalej ako nas odchovanec bude S$irit dobré meno nasho
klubu.

Na pretekoch doma i v zahraniéi sa snazia Ziarski cyklisti robit’' vzdy dobru reklamu mestu Ziar
nad Hronom, svojim sponzorom a fanusikom, za ¢o im patri pravom podakovanie a uznanie.

Na pretekoch doma i v zahraniéi robili Ziarski cyklisti vzdy dobri reklamu mestu Ziar
nad Hronom, svojim sponzorom a Slovensku, za ¢o im patri pravom podakovanie a uznanie.
Podakovanie patri tieZz generalnemu sponzorovi, akciovej spolo&nosti Slovalco, mestu Ziar
nad Hronom, Technickym sluzbam ako aj ostatnym sponzorom, podporovatefom a fanusikom.
Samozrejme podakovanie patri vSetkym trénerom za ich zodpovednu a obetavu pracu s
mladezou, ako aj zapalenym rodiCom a v8etkym, ktori nam boli po€as sezény 2020
napomocni, verili nam a podporovali nas.

Vypracoval:

Jozef Jelza

Manazér, Hlavny tréner
MSK CK Ziar nad Hronom
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