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SPRAVA O CINNOSTI
Cyklistického klubu MSK Ziar nad Hronom
zarok 2020

Cyklisti Mestského $portového klubu Ziar nad Hronom zagéali pripravu na sezénu 2020
podia vopred vypracovaného planu $portovej pripravy. Realizaény tim tvorili: Jan Ziak —
predseda 0.z., Ing. Milan Vesely prezident klubu, Jozef Jelza manazér a hlavny tréner, Stefan
Gajdosik tréner mladSich a starSich Ziakov, Toma$ LiSka kondicny tréner a Janka
MackoviCova ekondmka.

Do pripravy sa zapojilo 24 pretekarov v kategoriach mini, mladSich a starSich Ziakov, kadetov
a kadetiek, juniorov a junioriek. Koncepcia pripravy vychadzala z planu Sportovej pripravy,
ktory bol rozdeleny do Styroch tréningovych obdobi, ktoré na seba nadvazovali.

Prechodné obdobie bolo zamerané na regeneraciu a rehabilitaciu pretekarov po
sezone. V tomto obdobi cyklisti aktivne aj pasivne vyuZzivali rozne formy oddychu po naroénej
sezone. Bolo to dost naro¢né vzhladom na dlhodobé uzavretie Mestskej plavarne, ktora
prechadza rozsiahlou rekonstrukciou a ,,COVID obmedzenia“ .

Vybrana skupina pretekarov sa venovala pod vedenim cyklokrosového trénera Stefana
Gajdosika cyklokrosu, ktory vzhfadom na pandémiu mal iba 4 kola za prisnych opatreni. Tato
skupina pretekarov absolvovala cely Slovensky pohar vratane M-SR v cyklokrose
v Topol&iankach. Su¢astou aktivnej regeneracie bola aj celodenna pesia turistika.

Pripravné obdobie I. bolo zamerané na rozvoj zakladnej a silovej vytrvalosti, obratnosti v
oblasti vSeobecnej telesnej pripravy s Ciasto€nym zameranim na oblast Specialnej telesnej
pripravy vo vysSich vekovych kategériach. Prostriedkami pripravy boli rozne alternativy
nakolko vSetky vnutorné priestory — telocvicne, nebolo mozné vyuzivat. VSetko sa odohravalo
v exteriéri - peSia turistika, behy a bezky v oblasti VTP a cestny tréning, cyklokros, trenazér,
valce, drahova cyklistika v oblasti STP.

Pripravné obdobie II. bolo zamerané na rozvoj a stabilizaciu zakladnej a silovej vytrvalosti,
maximalnej sily, rychlosti a obratnosti v oblasti VTP ako aj rozvoj zakladnej a silovej vytrvalosti
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v oblasti STP. V tomto pripravnom obdobi nastal postupny prechod od véeobecnej telesnej
pripravy k Specialnej telesnej priprave na bicykli.

Vo februari 2020 klub absolvoval s juniormi, juniorkami a kadetmi pripravny kemp
v overenom tréningovom stredisku Vodice v Chorvatsku. Kemp bol zamerany na najazdenie
potrebného objemu kilometrov pre sezénu 2020, v dobrych klimatickych podmienkach. Spinil
svoj ucel, poCasie bolo stabilné a priprava prebehla podla planu k spokojnosti celého timu
a bez zraneni.

V marci 2020 absolvovali po vypuknuti pandémie pretekari tréningy v ramci obmedzeni
v mensich skupinach, alebo individualne podfa individualneho planu. VSetky preteky vo svete
boli zruSené, alebo preloZzené na neskorSie obdobie. Slovensky pohar za¢al az v mesiaci jun
na uzavretych okruhoch, alebo letiskach. Sportovci sa podrobili vstupnym zatazovym testom
v Centre Sportovej mediciny v Banskej Bystrici, kde sme absolvovali —,Spyro - ergometrické
funkéné vySetrenie®.

Hlavné pretekové obdobie bolo zamerané na stabilizaciu a rozvoj zakladnej vytrvalosti,
Specialnej silovej vytrvalosti, rozvoj Specialnej rychlosti a rozvoj v oblasti Spickovej vykonnosti.
Cielom snazenia v tomto obdobi bolo dosiahnutie vrcholnej Sportovej formy na vrcholnych
podujatiach. V sezéne 2020 absolvovali cyklisti MSK napriek mnohym zru$enym pretekom
takmer 40 pretekov (slovensky a &esky pohdr) prevazne v disciplinach cestnej, horskej,
drahovej cyklistiky a cyklokrosu.

V sezbéne 2020 sme dostali opat doveru SZC a organizovali sme M-SR mladezZe v cestnej
cyklistike :

Cena primatora mesta (1.8.2020 — Lové€a)

Cena Slovalca (2.8.2020 — Lutila)

Vysledky 2020 — zhrnutie

Cyklistickému klubu MSK Ziar nad Hronom sa napriek narastajtcej konkurencii klubov
a pretekarov podarilo stabilizovat tim a systematickou pracou napredovat. V Slovenskom
pohari sme zurogili dihoroénu kvalitu prace s mladeZou v Ziari nad Hronom a obsadili sme
Stvrté miesto v kone€nom hodnoteni Slovenského pohara.

Klub ziskal z vrcholnych republikovych Sampionatov 11 medaili :
1x zlato, 3x striebro, 7x bronz.

Boli potvrdené vykonnostné kritéria pre pridelenie Statutu Centra talentovanej mladeze od
SZC.

Juniorky Simona Zahorcova a Vladimira Zelinova boli ¢lenkami reprezentaéného druzstva
Slovenska.
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JUNIORSKY reprezentant Lukas Ungvarsky sa stal juniorskym majstrom Slovenska
v cestnych pretekoch jednotlivcov, reprezentoval Slovensko na Ncupe juniorov
v Madarsku,kde skondcil celkovo na 21 mieste.

Na zaklade dobrych vysledkov bol zaradeny do reprezentaéného vyberu juniorov pre sezénu
2021.

Na spoloénych M-SR a M-CR v Mladej Boleslavy ziskala Simona Zahorcova bronz
v Casovke jednotlivcov a po pade 7.miesto v cestnych pretekoch jednotlivcov.

Startovala na ME junioriek vo Francuzsku. V koneénom hodnoteni Slovenského pohara
obsadila kone€né 2. miesto a bola zaradena do reprezentacného vyberu Zien U23 pre sezénu
2021.

Vladimira Zelinova ziskala na spoloénych M-SR a M-CR v Mladej Boleslavy 4.miesto
v Casovke jednotlivcov a titul vicemajsterky Slovenska v cestnych pretekoch jednotlivcov.

V kone¢nom hodnoteni Slovenského pohara v kategérii junioriek obsadila koneéné 4. miesto
a bola zaradena do reprezentacného vyberu Zien U23 pre sezénu 2021.

Medzi priority klubu v sezéne 2020 sme si predsavzali omladenie a rozSirenie Clenskej
zakladne, stabilizaciu timu a kvalitna pracu s mladezou.

Na pretekoch doma i v zahraniéi robili Ziarski cyklisti vzdy dobri reklamu mestu Ziar
nad Hronom, svojim sponzorom a Slovensku, za ¢o im patri prdvom podakovanie a uznanie.
Podakovanie patri tieZ generalnemu sponzorovi, akciovej spoloénosti Slovalco, mestu Ziar
nad Hronom, Technickym sluzbam ako aj ostatnym sponzorom, podporovatefom a fanasikom.
Samozrejme podakovanie patri vSetkym trénerom za ich zodpovednu a obetavu pracu s
mladezou, ako aj zapalenym rodiCom a vSetkym, ktori nam boli poas sezény 2020
napomocni, verili nam a podporovali nas.
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