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Navrh na uznesenie

MESTSKE ZASTUPITELSTVO

Berie navedomie :
informaciu o prevenénych aktivitich mesta Ziar nad Hronom



I EE PRE ZASADNUTIE MESTSKEHO ZASTUPITELSTVA V ZIARI NAD HRONOM
[ | I DNA 25.04.2019

Informacia o aktivitach a podujatiach organizovanych v ramci Kalendara aktivit zameranych na
prevenciu drogovych zavislosti a inych socialne patologickych javov v roku 2018.

Problém zavislosti a réznych patologickych javov patri v su€asnom obdobi k vysoko aktualnym a
najroz8irenejSim medzi detmi a mladezou. Jeho rieSenie je ulohou nielen rodiny, Skoly a vychovno-
vzdelavacich inétitucii ale celej spoloénosti . A preto Mesto Ziar nad Hronom kaZdoroéne vyélefiuje zo
svojho rozpoctu finanéné prostriedky na preven¢né aktivity uréené na realizaciu ¢innosti stanovenych
v Kalendari aktivit zameranych na prevenciu drogovych zavislosti a inych sociadlne patologickych
javov. Na zacCiatku roka sa na zaklade iniciativy mesta stretavaju zastupcovia subjektov, ktoré si
uvedomuju zavaznost problému, a ktoré sa zaoberaju prevenciou: zavislosti, vyplyvajucich z uzivania
drog adrogovych zavislosti ako aj inych navykovych latok, pachania kriminality a inegj
protispoloCenskej ¢innosti za UCelom jej predchadzania, potlacania a zamedzovania a ostatnych
ohrozeni , aby sa dohodli na pravidlach spoluprace.
Pod pojmom prevencia chapu vopred urobené opatrenie, predchadzajuce zaistenie, v€asnu ochranu
alebo obranu, predchadzanie nie€omu a v tomto zmysle aj konanie.
Aj v roku 2018 bolo v spolupraci s odbornymi institaciami:

mesto Ziar nad Hronom - odbor starostlivosti o obyvatela

Okresné riaditel'stvo policajného zboru

Regionalny urad verejného zdravotnictva

BB SK — Pohronské osvetové stredisko

Centrum pedagogicko-psychologického poradenstva a prevencie

Centrum volného ¢asu

- Mestska policia

zrealizovanych mnozstvo preventivnych podujati a projektov, ktoré zabezpecdili miestni kvalifikovani
odbornici, ktori zastupuju participujuce subjekty, a ktori sa problematike prevencie zavislosti venuju
dlhodobo. Pre naplnenie cielov a uloh, ktoré si jednotlivé institucie stanovuju v Kalendari aktivit
zameranych na prevenciu drogovych zavislosti a inych socialne patologickych javov v oblasti rozvoja,
ochrany a podpory verejného zdravia je neodmyslitelna ich vzajomna spolupraca . Projekty a
podujatia su realizované v Uzkej participacii so Skolami v meste.
Podstatou éinnosti Mesta Ziar nad Hronom v spolupraci so zainteresovanymi subjektmi s plnou
vaznostou je zamerat svoju €innost — projekty a podujatia :
- na deti a Ziakov s cielom ovplyvnit ich spravanie, zmenit' ich socidlne normy a vychovat' prosocialnu
osobnost’
- na pedagogickych zamestnancov:

prostrednictvom vzdeldvania zvySit odbornost pedagogickych zamestnancov v oblasti

prevencie socialno patologickych javov v spravani deti a Ziakov 8kél a Skolskych zariadeni
- seniorov.
V Kalendari prevencie boli zahrnuté aj vroku 2018 preventivne aktivity, ktoré organizuju
spolupracujuce subjekty jednorazovo, alebo priebezne pocas celého roka.
Metddy a formy prace, ktoré spolupracujice organizacie vyuzivaju s ciefom ovplyvnit spravanie deti
a ziakov su:

rozhovory, ankety, dotaznik,

vhodné vyuzitie protidrogovych tém vo vSetkych vyu€ovacich predmetoch, ich zapracovanie

do vychovno-vyucovacich planov,

praca v zaujmovych utvaroch mimo vyuc€ovania,

modelové situacie, hranie roli,

sledovanie filmov s protidrogovou tematikou

nastenky, plagaty, vystavky,

akcie organizované Ziackymi $kolskymi radami,

prosocialna €innost,
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monitorovanie spravania Ziakov,

sutaze, Sportové aktivity,

rozhovory s rodi¢mi,

pdsobenie rovesnickych skupin,

besedy s odbornikmi /lekar, policajt, psycholég/.

Aktivity su zverejhiované aj v Mestskych novinach avo vysielani ATV. Okrem aktivit uvedenych
v Kalendari aktivit zameranych na prevenciu drogovych zavislosti ainych socialne patologickych
javov, kazdoroéne 8koly v zriadovatelskej pdsobnosti mesta Ziar nad Hronom o preventivnych
aktivitach informuju vo svojich Spravach o vychovno-vzdelavacej ¢innosti za prislusny Skolsky rok.

Za Uelom zabezpedenia bezpeénej cesty Ziakov do $koly aj v roku 2018 mesto Ziar nad Hronom
prostrednictvom MsP vydalo poverenia osobam opravnenym riadit cestnu premavku pred Skolskymi
zariadeniami na Gzemi mesta Ziar nad Hronom. Poverené osoby boli pougené, aby neohrozovali
bezpecnost a plynulost cestnej premavky, ale zaroven zabezpecili bezpecny a plynuly prechod Ziakov
cez cestni komunikaciu do aredlov $kél. V septembri Mesto Ziar nad Hronom v spolupraci s Hydro
Extrusion Slovakia a.s., CVC ZH, MskKC ZH zorganizovalo podujatie “Bud viditelny, bud’ v bezpeé&i*,
ktorého cielom bolo priblizit detom prvych roénikov ZS déleZitost prevencie v kazdodennom Zivote
doma i v Skole a to nielen prostrednictvom pripravenych aktivit jednotlivych institucii, ktoré celoro¢ne
podsobia v oblasti primarnej prevencie v Ziari nad Hronom, ale aj zabezpe&enim reflexnej vesty
a bezpeénostného blikajuceho svetla pre kazdého prvacika, aby bol vzdy viditelne v bezpedi.
Podujatie sa zu€astnilo 228 Ziakov 1 ro¢nikov.

Mesto ako zriadovatel $k6l a SZ v roku 2018 v spolupraci s Centrom pedagogicko — psychologického
poradenstva a prevencie v Ziari nad Hronom zorganizovali pre vychovnych poradcov, koordinatorov
prevencie, odbornych zamestnancov Skl a Skolskych zariadeni, ucitefov a asistentov ucitelov
zakladnych kol odborny seminar ,,MODRINY NA DUSI¢, ktory sa uskutoénil dita 2. a 3. jula 2018
v priestoroch rokovacej saly MsKC Ziar nad Hronom. Vzdelavanie bolo zamerané na institucionalne
nasilie — sekundarna viktimizacia detskych obeti nasilia — tzn. ako postupovat v pripadoch podozrenia
sexualneho zneuzivania deti, postupy ucitefa, odborného zamestnanca, zvySenie odbornosti
pedagogickych zamestnancov v oblasti tejto prevencie. Jednou z priorit mesta je vzdelavat svojich
zamestnancov Vramci prevencie socialnopatologickych javov atak napifiat uznesenie vlady
Slovenskej republiky €. 24/2014, ktorym bola schvalena Nérodna stratégia na ochranu deti pred
nasilim - strategicky ciel: Vytvorenie ndrodného koordinacného ramca pre rieSenie nasilia pdchaného
na detoch - Gloha &. 1 Uprava koordinacie a Uloh subjektov v pripadoch nasilia pachaného na detoch.
Seminar prebiehal pod odbornym vedenim Mgr. Mariany Kovacovej, ktora je riaditefkou Centra
Siniec¢ko, n.o.. Vo svojej odbornej praxi sa venuje tyranym, zneuzivanym a zanedbavanym detom,
obetiam domaceho nasilia, obetiam Sikanovania, sexualnych utokov a znasilnenia. Napomaha
u¢innému a komplexnému rieSeniu tejto problematiky SR v zmysle zabezpeCenia a ochrany
zakladnych ludskych prav a slobdd. Sucastou seminara bol metodicky film z dielne Centra SinieCko
"Modriny na dusi | " — videoprojekcia nastavuje zrkadlo a cestu riedenia problematiky nasilia., a ¢o je
hlavné, rozSiruje a utuZuje spolupracu. Ugastnici zhodnotili Skolenie ako prinosné, priGom
mimoriadne ocenili edukaény prinos vyuzitého filmu.

Pre mesto Ziar nad Hronom aj nadalej v oblasti prevencie, rieSenia zavislosti ako aj pre zaistenie
bezpecnosti, spokojnosti a kvality zivota obyvatelov, ostava prioritou vytvarat priaznivé prostredie pre
rozvoj komunitného Zivota s aktivnym a koordinovanym p&sobenim spolupracujicich subjektov.
Rozsah naplnenia stanovenych programov zainteresovanych stran v Kalendari aktivit zameranych na
prevenciu drogovych zavislosti a inych socialne patologickych javov na rok 2018 poskytuje predlozeny
materidl. Su€astou materialu je aj Kalendar aktivit zameranych na prevenciu drogovych zavislosti
a inych sociélne patologickych javov na rok 2019 — priloha ¢.1.
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I. Mesto Ziar nad Hronom — Odbor starostlivosti o obyvatela

V roku 2018 zamestnanci odboru starostlivosti o obyvatela: dve terénne socialne pracovnicky
a dvaja terénni pracovnici vykonali nasledovné aktivity:

Podla meratelnych ukazovatelov a evidencie klientov, s ktorymi pracuju, teda od vstupu do NP TSP
v obciach 1. februar r. 2016 az do 14.3.2019 eviduju spolu 655 jednotlivcov, ktorym bola poskytnuta
intervencia. Ide o jednotlivcov, muzi a Zeny z MRK, Sa$ovské Podhradie, ale aj fudia z mesta ako aj
mimo nasho mesta. Poskytuju poradenstvo, pomoc a intervenciu vSetkym bez rozdielu. Celkovy pocet
poskytnutych intervencii za rok 2018 je 2793. Nasimi klientmi su ludia bez domova, nezamestnani,
navratilci z vykonu trestu odfatia slobody, zavisli na roznych omamnych latkach, socialne odkazani,
zdravotne postihnuti, déchodcovia, mladez a deti a ini.
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01/2018 301 |19 29 33 |45 109 21 33 12
02/2018 248 |30 19 39 20 65 7 62 6
03/2018 329 |46 18 32 53 139 25 9 7
04/2018 251 24 19 29 24 94 30 27 4
05/2018 313 |47 35 35 31 88 13 57 7
06/2018 198 |38 29 25 13 74 3 16 0
07/2018 198 29 34 24 21 72 0 12 6
08/2018 201 |11 13 26 15 63 6 64 3
09/2018 256 |16 38 21 34 68 24 47 8
10/2018 259 15 29 19 52 61 18 54 11
11/2018 270 11 13 44 38 81 13 52 18
12/2018 167 18 20 33 32 34 7 15 8

Spolupracuju s roznymi indtituciami (SPO, UPSVaR, CPP, CPPPaP, asistentkou zdravia, MsP, MsU
a iné), so zakladnymi a strednymi Skolami a detskymi domovmi, &i inymi socialnymi zariadeniami.

V ramci vykonu terénnej socialnej prace okrem realizacie bezZnych d&innosti vyplyvajucich z
kazdodennej prace realizovali i rézne iné aktivity, prevenéné prednasky a akcie.

Zapis deti do I. roénikov — V spolupraci s Skolskym Gradom v Ziari nad Hronom, ktoré nam
kazdoroCne poskytuje zoznam deti, ktoré sa maju zucastnit zapisu do |. roCnika na zakladnych
Skolach, navstevovali rodiny v lokalite pod Kortinou a informovali ich o termine a mieste konania
zapisu. Navsteva rodin za ucelom objasfiovania ddleZitosti ich u€asti na zapise, vysvetlovanie
doésledkov toho, ak by sa na zapis nedostavili. Upozorfiovali rodiny, Ze na zapis je nutné vziat so
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sebou OP a RL dietata. Zaroven v suvislosti so zapisom do I. ro¢nika Uzko spolupracovali aj
s CPPPaP, kde zabezpecovali psychologické vySetrenia v pripade nutnosti. Nasledne po zapise do |I.
ro¢nikov boli niektoré deti preradené do nultého roénika. S vedenim zakladnych $kél spolupracuju
v pripade nutnosti, ak sa vyskytne akykolvek problém s detmi z nultého ro¢nika, ale aj vy3Sich
ro¢nikov, ktoré zvacSa navstevuju deti z lokality pod Kortinou (nepritomnost’ deti na vyu€ovacom
procese, problém so zanedbavanim hygieny, problém so vSami atd). Tiez spolupracovali s CPPPaP
(Centrum pedagogicko-psychologicej poradne a prevencie) pri diagnostikovani Skolskej spdsobilosti. S
CPPPaP spolupracuju aj v ramci prevenénych aktivit, ktoré sa uskutoChuju kazdoro€ne na vSetkych
zakladnych 8koldch v naSom meste. Tieto aktivity si zamerané proti vzniku socialno-patologickych
javov, na zlepSenie medziludskych vztahov medzi majoritou a minoritou a proti predsudkom.
Zaskolactvo — Zaskolactvu deti sa venuju dlhodobo, nakolko tento problém je velmi vypukly a dlho
pretrvavajuci i napriek tomu, Ze sa intenzivne snazime o jeho rieSenie. Pravidelne monitoruju situaciu
zaskolactva (podas celého $kolského roka) najmé u deti, ktoré navstevuju SZS. Navstevuju rodiny,
kde sa vyskytuje problém zaskolactva, zistuju pri€iny a nasledne rodiny upozorfiuju na mozné
désledky, ktoré rodinu mézu postihnat v pripade nerieSenia problému. Zaskolactvo je postihnutelné
a v rodinach, ktoré ignoruju tento problém — aplikuje sa represivne opatrenie, a to formou odfatim
pridavkov na deti, ktoré idu cez IOP. V pripade, ked pocet neospravedinenych vymeskanych hodin
presiahne urcitl hranicu, rodi€ia su trestne stihani a v niekolkych pripadoch sme zaznamenali aj
vykon trestu odnatia slobody. Rodiny, ktoré maju zavedeny inétitit osobitného prijemcu maju
obmedzeny pristup k finanénym prostriedkom. Finanéné prostriedky, ktoré dostani cez IOP mézu
minut len na nakup zakladnych potravin, a to pod dohladom socialneho pracovnika.

Odpad - Navstevy rodin, za uc¢elom informovania o novom systéme nakladania s TKO, vedenie
rozhovorov v ramci skvalitnenia byvania a udrziavania poriadku v okoli svojho obydlia.

Fetujuce deti v MRK — Jednym zo zavaznych problémov, je aj problém s uzivanim navykovych latok
(vdychovanie toluénu u mal. deti). Problém s fetovanim zaznamenali uz v roku 2012. Od tohto €asu
bolo zrealizovali mnozstvo aktivit na eliminaciu a zmiernenie tohto problému. Podarilo sa situaciu na
urCity Cas stabilizovat, avSak nevhodné socialne prostredie v ktorom deti vyrastaju a ziju ich vracia
opat k fetovaniu. Tieto deti nevyuzivaju efektivne svoj volny ¢as, nemaju moznost navstevovat rézne
zaujmové kruzky ato je ddésledok ich konania a zavislosti. Z tychto priin tento problém nadalej
pretrvava a momentélne je znova vefmi aktualny. Preto sa pravidelne realizuju pracovné stretnutia so
socialnou kuratelou, vykonavaju sa spolocné Setrenia v rizikovych rodinach, spolupracuju na
umiestneni deti do ReC, tieZ pri hospitalizacii tychto deti, ktorym je odporucena lieCba a neustale
pracujeme s dotknutymi rodinami.

Pomoc rodinam pri finanénom hospodareni — Pravidelne 2x do tyZdra sa v priestoroch kancelarie
stretavaju s rodinami, ktoré maju zavedeny institut osobitného prijemcu z dévodu vyskytu zaskolactva
v rodine, pripadne zo socialnych dbvodov (zanedbavanie starostlivosti o dieta, zlé hospodarenie
s finan€nymi prostriedkami). Realizuju s rodinami intervencie zamerané na zvySovanie ekonomickej
gramotnosti a poskytuju rodinam poradenstvo smerujuce k zlepSeniu ekonomickej situacie
domacnosti. Snazia sa rodiny viest k efektivnemu hospodareniu s ich finanénymi prostriedkami.
Spolupraca s UPSVaR - Pri vykone terénnej socidlnej prace, boli osloveni nezamestnanymi
obyvatelmi osady pod Kortinou s poZiadavkou o pomoc. Radi by sa zamestnali a kedZe je vysoka
miera nezamestnanosti a nedokdZu sa umiestnit na trhu prace zréznych dévodov, prejavili
nezamestnani zaujem o aktivaénu &innost, ktorou si mézu prilepSit' svoj rodinny rozpoc€et o aktivaény
prispevok. Spolupraca so socialnou kuratelou ohfadne planu prace s problémovymi rodinami za
ucelom dosiahnutia zlepSenia situacie v rodinach, postupe praci s rodinou, s opatreniami na
dosiahnutie spoloéného ciela.

Prevenéné aktivity v spolupraci s CPPPaP — Nadalej sa pokracuje v realizacii prevencnych aktivit
na ZS v spolupraci s CPPPaP. Sudastou aktivit bola prednaska spojenad s hrou, zameranou na
predsudky, stereotypy, xenofébiu arasizmus. So ziakmi deviateho ro€nika realizovali aktivitu
s ndzvom ,Postavenie c¢loveka v spoloCnosti. Poukazovali sme na faktory, ktoré ovplyviiuju
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postavenie Cloveka v spolo¢nosti a konzultaciou a hravou formou sa snazili vplyvat na nazory deti,
ktoré su Casto plné predsudkov a nezdravych postojov voci réznym mensinovym skupinam.

Oblast’ vzdelavania — Intenzivne pomahaju detom koné&iacim ZS s prihlaskami na SS, alebo s
prestupom na inU Skolu. Snazia sa ich motivovat k tomu, aby si ukoncili minimalne stredoskolské
vzdelanie. Pomahaju im ziskat $tipendia na $tudium na SS. So $kolami riesia okrem zaskolactva aj
rézne iné problémy, ako su napr. vyskyt v8i, zdravotné problémy, lekarske vySetrenia a kontakt s
rodinou. RieSili aj problémové spravanie mal. deti, naruSovanie vyucovacieho procesu a tiez mal.
dieta so sklonmi k sebaposkodzovaniu.

Vianoéna kapustnica — Viano&nu kapustnicu aj v roku 2018 rozdavali tym najchudobnejSim a nie len
kapustnicu. Vdaka darcom, ktori poskytli pre deti hracky, mohli sprijemnit najmensim krasny viano¢ny
Cas. FinanCne aj tento rok prispel MsU na nakup ingrediencii.

Den Rémov — K prilezitosti Medzinarodného dria Rémov, zorganizovali hudobny sprievod mestom.
Pripomenuli si tak udalost, ktora zmenila postoj Romov v spolo€nosti . Hlavnym zamerom bola
ukazka romskej kultury Sirokej verejnosti .

Monitoring Pudi bez domova — V zimnom obdobi mapovali ludi bez domova, chceli zistit’ ich aktualny
stav, poCet a zaroven im ponuknut moznost umiestnenia v zariadeniach, kde by mohli prezit pocas
zimného obdobia a neboli tak ohrozeni na zdravi a zivote po€as mrazivych dni.

Vykon TSP v oblasti hygieny - Mapovanie situacie v rodinach a stavu podmienok byvania, za
ucelom motivacie vyuzivania stanice osobnej hygieny a vedenie rozhovorov zameranych na
zvySovanie hygienickych navykov. Mapovanie stavu v rodinach s maloletymi detmi ohladne zvySenia
ich hygienickych navykov avyuzitia moznosti sprchovania sa v stanici osobnej hygieny
prostrednictvom kupdnov, ktoré zakupilo pre CS OZ Unia Zien. Mapovanie situacie v rizikovych
rodinach a stavu podmienok byvania za u¢elom pripravenosti rodin na zimné obdobie + kontaktovanie
prijemcov potravinovej pomoci

Tvorba KPSS - Spolupraca s MsU pri tvorbe KPSS, G¢ast na tvorbe komunitného planu socialnych
sluzieb mesta, spracovanie materialu tykajuceho sa socialnych sluzieb k tvorbe KPSS, pomoc pri
identifikacii problémov CS.

Socialno - patologické javy - Pomoc pri rieSeni problémov v manzZelstve, ktoré pretrvavaju uz
dihSie, ide o manzelské spolunazZivanie a domace nasilie. RieSili okrem domaceho nasilia aj zlé
medzifudské vztahy, kde sa snaZili intervenovat v pravidelnych intervaloch priamo v prirodzenom
prostredi v dotknutych rodinach. V ramci vykonu TSP rieSili problém mal. dietata, ktoré malo Zobrat
pred obchodnym domom. Zugastnili sa pracovnej porady s koordinatorkou Narodného projektu
.Podpora ochrany deti pred nasilim“ ohfadne preventivnych aktivit s CS + dohodnutie pracovného
stretnutia s pracovnym timom.

Sanacia rodin - Spolupraca s OZ KIug, ohfadne sanacie rodin a planu prace s rodinami, za ucelom
dosiahnutia zlepSenia situacie v rodinach. OZ ma za ucel podporu plnenia rodicovskych prav a
povinnosti, plnenia funkcii rodiny, na utvaranie a upevhovanie vztahov medzi manzelmi, medzi
rodi€mi a detmi, rozvoj schopnosti riesit problémové situacie a adaptovat’ sa na nové situacie.

Statne dotacie - Navsteva rodin, za G&elom pripomenutia nutnosti vybavenia $tatnych dotéacii na $kol.
pomécky a stravu, pomoc rodinam s vypisanim potrebnych tlagiv. Cielom je zabezpeenie podpory
vychovy k stravovacim navykom dietata a vychovy k plneniu Skolskych povinnosti dietata ohrozeného
socialnym vylu€enim.
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Prehlad zrealizovanych aktivit zameranych na prevenciu drogovych zavislosti ainych socialne
patologickych javov za rok — 2018 za KC ZH (OSo0)

Nepravidelné aktivity:

- skupinové:

Preventivna — aktivita - Nastrahy |, 51 5918 |1 opKC(odbomy pracovnik)
Slivestrovskej noci

Preventivna  aktivita  —  Finantna | 5g 1 5018 |1 OPKC, 1 OGKC (odborny garant)

gramotnost’

Preventivna aktivita — Bezpecénost na

ceste 15.01.2018 1 OPKC

Preventivna prednaska na rozne temy 17.01.2018 1 PKC, $Z8, 1 pracovnik UVZ
v KC Jadran

Preventivna prednaska faj¢enie 18.01.2018 ;"Sft’aKCA OPKC, 1 dobrovolnik, 1rodic
Preventlvng aktivita - Finan¢na 19.01.2018 1 OPKC

gramotnost

Preventivna —aklivita zamerana  na|,, 7 5416 10GKC, 2 $tudentky z EBG
starostlivost o domace zviera

Preventivna prednaska - KyberSikana 14.2.2018 1 PKC, 1 Policajny preventista
Preventivna diskusia na tému fajCenie 21.2.2018 1 OGKC, 1 OPKC

Preventivna aktivita — Dopravna vychova |22.9.2018 1 OGKC, 1 OPKC

Preventivna aktivita — Tvoriva eko dielna 27022018 1 OGKC, 1 OPKC

odpadu

Preventivna diskusia: Anorexia, bulimia, 08.03.2018 1 OPKC, 1 OGKC, 1dobrovornik
predsudky

Preve_ntlvna aktivita — Starostlivost o 09.04.2018 1 OGKC

zdravie

Pr(-?v?ntlvn_a ak_t|V|ta — Aprilové eko 13.04.2018 1 OGKC, 1 OPKC

sutaze — triedenie odpadu

Preventivna prednaska — Postavenie | q 54 5918 |1 PKC, 1TSP, Cirkevna $kola, CPPPaP
Cloveka v spolo¢nosti

Preventivna aktivita — Jarné upratovanie

v Bunke KC v osade Pod Kortinou 19.04.2018 10PKC

Preventivna aktivita — Prevencia uzivania 26.04.2018 10PKC, 10GKC

drog

Preventivna aktivita - Finan¢na 27 .04.2018 10PKC

gramotnost, tvorba a nakup pizze
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Preventivna aktivita — Nebezpecné 12.4.2018 10PKC
predmety
Preventivna prednaska — Postavenie | g 55 5918 | 1pKC, 1TSP, Z8Il., CPPPaP

Cloveka v spolo¢nosti

1PKC, 10PKC, Centrum volného &asu,

Preventivna aktivita — Dopravné ihrisko 22.05.2018 T .
1 policajny preventista

Preventivna aktivita — Prva pomoc 24.05.2018 10GKC, 1dobrovolnik Cerveny kriz

Preyenqa zamerana  na r’1e2|a!duce 972018 1 OGKC

spravanie deti po€as letnych prazdnin

Naysteya detske’ho |.hr|ska — prevencia | g - 5510 1 OGKC, 10PKC

neziaduceho spravania na verejnosti

Preventlvng aktivita  — Finan¢na 27 08.2018 1PKC

gramotnost

Preventivna aktivita zamerana na nasilie,

obtazovanie medzi rovesnikmi | 6.9.2018 10GKC

a k dospelym osobam

Naysteya detskgho |.hr|ska — prevencia| . g 5410 1 OGKC

neziaduceho spravania na verejnosti

Prever)tl\{r)a aktivita — Poznaj svoje telo — 10.09.2018 1 OGKC, 1 PKC

Zdravé pluca.

Preventivna aktivita — Cistenie potoka.  |12.09.2018 |1 OGKC, 1 OPKG, 15 Studentov EBG, 2
pedagogicky dozor

Prevencia s odbornikom — Sikanovanie 1 OGKC, UPSVaR - koordinator

. o 27.09.2018 . o

medzi rovesnikmi ochrany deti pred nasilim

Preventivna  aklivita - Navsteva| 57 49 5918 | 1 PKC, 1 OPKC, 1 policajny preventista

dopravného ihriska.

Preventrlvna akt|y|ta - Opakovanie 1.10.2018 10PKC

znalosti z dopravného ihriska

Preventivna aktivita — Navsteva DD 26.10.2018 1 PKC, 1 OPKC, DD a DSS

a DSS ( Mesiac ucty k starSim)
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8.10.2018

1 OPKC, UPSvVaR - koordinator
prevencie ochrany deti pred nasilim

Preventivna aktivita — Navsteva cintorina,

. . 2.11.2018 1 PKC
pamiatka zosnulych
Preventivna aktivita zamerana na
nevhodné sexualne spravanie | 20.11.2018 1 OGKC
a obtazovanie maloletych.
Preventlvna aktivita z?rrl]erana na| g 11,2018 1 PKC, 1 OGKC
upratovanie KC spolu s detmi
Prevenéna  aktivita zamerana na 1 OGKC, UPSVaR - koordinator
o . . o 22.11.2018 : . e
Sikanovanie medzi rovesnikmi prevencie ochrany deti pred nasilim
Preventlvna aktivita zgn’lnerana na |52 112018 1 OGKC, 1 OPKC
upratovanie KC spolu s detmi
Preventivna aktivita zamerana na
Gistenie Bunky KC zvonkaj$ej strany|19.12.2018 1 OGKC
spolu s detmi
Preyentllvna a}ktwlta zamerana na dobré 27122018 10GKC
spravanie deti poCas sviatkov
- komunitné:
TEAKWONDO na SZS — prevencia, | 1q g 5919 10PKC, 1 PKC, RK, 378
nacvik sebaobrany
Navsteva Bojnic — prevencia zamerana 1 OKPC, 1 OGKC, 1 PKC, KC Stara
. . . . . 23.8.2018 Kremnicka, zrealizované s finanénou
na spoznavanie a chranenie zvierat
podporou poslancov Mesta ZH
Vianogny koncert v KC Stara KRemnicka | 20.12.2018 | + OPKC, 1 OGKC, KC Stara Kremnicka,

KC Cinobana

Pravidelné aktivity:

Futbalovy kruzok pre deti

1x tyzdenne, jun - september, ihrisko pred Jadranom

Zmysluplné travenie volného €asu

1x mesacne, Ubytovha STS

Nizkoprahovy klub

2x mesacne preventivna aktivita, KC ZH

Klub matiek

1x mesacne preventivna aktivita, sidlisko Jadran
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Il. Regionalny urad verejného zdravotnictva Ziar nad Hronom

Regionalny Grad verejného zdravotnictva v Ziari nad Hronom (dalej RUVZ v ZH) sa podielal na
mnohych spolo¢nych aktivitach organizovanych mestom ainymi spolupracujucimi subjektmi
zaoberajucich sa prevenciou. Prednasky a besedy vZS a Strednych S$kolach zabezpe&ovali
pracovni¢ky oddelenia pocas celého Skolského roka. Prevazne boli zamerané na prevenciu mladej
generacie s rbznorodou tematikou.

1. Den zdravia
2. Den zdravého srdca — MOST
3. Akény plan realizacie narodnej protidrogovej stratégie SR a Svetové a medzinarodné dni
sUvisiace s prevenciou zavislosti vyhlasené WHO-(Svetovy defi nefajéenia, Tyzderi boja proti
drogam, a i)
Poradenské centrum podpory zdravia
Narodny program prevencie obezity
Narodny akény plan pre problémy s alkoholom v SR
Prednasky a besedy v ZS a Strednych $kolach zamerané na prevenciu proti v8etkym druhom
zavislosti

8. Projekt ,Zdravé komunity®
1. Den zdravia
Dria 06.04.2018 pracovnicky oddelenia podpory zdravia a vychovy k zdraviu (dalej OPZaVkZ) poskytli
odborné poradenstvo spojené s meranim krvného tlaku, celkového telesného tuku a BMI na Namesti
Matice Slovenskej v Ziari nad Hronom. Tejto aktivite predchadzala medializacia formou rozhlasove;j
relacie, banneru na webovej stranke Uradu a ¢lanku. O merania TK malo zaujem 7 obyvatelov,
meranie BMI 3 zaujemcovia a meranie celkového telesného tuku 9 zaujemcov. Okoloiduci ako aj
osoby, ktoré sa zuc€astnili merani mali predovSetkym zdujem o vySetrenie krvi. Boli informovani
a objednani do zakladnej poradne zdravia (dalej zPZ). Spolu bolo pocas aktivit distribuovanych 60
letakov.
2. Den zdravého srdca - MOST
V roku 2018 bol der zdravého srdca propagovany na webovej stranke Uradu a na nastenke Uradu.
Meracie stanoviste, ako byvalo po minulé roky, nebolo realizované.
3. Akény plan realizacie narodnej protidrogovej stratégie SR a Svetové a medzinarodné dni
suvisiace s prevenciou zavislosti vyhlasené WHO-(Svetovy den nefajéenia, Tyzden boja proti
drogam, a i)
Pracovnitky oddelenia venuju tejto problematike pozornost pofas celého roku a plnia regionalnu
prioritu ,Droga lahko zmeni chcem na musim, berie vSetko a zanecha len pust*.
OPZaVkZ uz piaty rok aktivne spolupracuju s Centrom pedagogicko-psychologického poradenstva
a prevencie v Ziari nad Hronom, OR PZ Ziar nad Hronom a pracovni¢kami Terénnej a komunitnej
socialnej prace mesta Ziar nad Hronom. Problematike prevencie fajéenia sa venovali na 11 ZS
v okrese Ziar nad Hronom, prednasok a besied sa zGgastnilo 277 Ziakov a suéastou bola distribucia
zdravotno-vychovného materialu. Zugastnili sa 6. roénika (v meste Ziar nad Hronom) regionalneho
kola robotickej sutaze , First lego legue®. Sutazilo 11 timov, v kazdom time bolo 7 &lenov zloZzené zo
Studentov ZS a SS. Pracovniéky zaujemcom ponukli merania — TK (18), Tukomerom (24),
Spirometrom (20), Smokerlyzerom (5), BMI (29) Deti mali mozZnost' si vyskusat okuliare simulujuce
opitost. K dispozicii bol zdravotno—vychovny material, skladacky, model fudského tela letaky
0 zdravej vyzive; Skodlivosti fajCenia, drog a alkoholu a mnohé iné. Deti rieSili rézne labyrinty,
z ktorych sa mali moznost naucit nie€o o zdravom zivotnom Style.
V rdmci ,Svetového dfia bez tabaku® boli realizované prednasky na dvoch ZS a2 SOS pre 168
Ucastnikov, 25 u€astnikom bolo realizované meranie pristrojom Smokerlyzer.
V ramci ,Medzinarodného dfia proti zneuzivaniu drog a nezakonnému obchodovaniu s nimi“ bolo
realizovanych 11 prednasok pre 212 Ziakov ZS a $tudentov SS. Z toho 8 prednasok bolo venovanych
149 mladym u&astnikom s problematikou prevencie zneuzivania alkoholu a 3 prednasky pre 63

No oA
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ucastnikov s problematikou drog. Distribuovanych bolo 208 ks letakov s témou drog ,Ako zistim, Ze
modj kamarat berie drogy“ a,Drogy, radi onich miéime®. S problematikou alkoholu bolo
distribuovanych 102 ks letakov pod nazvom ,Alkohol zabija“® a ,Alkoholizmus®. Spolu bolo
distribuovanych 311 ks letakov.

V ramci ,Eurépskeho tyzdna boja proti drogdm“ bola na ZS realizovana interaktivna prednaska
,Drogy“ spojena s premietanim DVD — ,Deti adrogy 1 a2“. Sucastou aktivity bola distribucia
zdravotno-vychovného materialu pre zu&astnenych 43 Ziakov 8 roénikov. Na SOS bola realizovana
interaktivna prednaska ,Fajéenie pre |. a Il. stupefi ZS, spojena s premietanim DVD — ,Kym stlpa
dym“ a ,Kde bolo tam bolo, fajCenie Skodilo“. Su€astou aktivity bola distribucia zv materialu pre
zucastnenych 50 Ziakov.

V ramci uvedenej aktivity bolo ponuknuté meranie CO v dychu u fajéiarov pristrojom Smokerlyzer
u Studentov Il. stupria a pedagégov. O meranie prejavilo zaujem 5 Studentov a2 pedagdgovia.
V ramci ,Medzinarodného dna povedomia o fetalnom alkoholovom syndréme* bolo realizovanych 9
interaktivnych prednasok na 4 strednych Skolach pre 194 ucastnikov spojenych s premietnutim DVD
(7 premietnuti).

V oblasti predchadzania fajéenia, abuzu alkoholu a drog pracovni¢ky oddelenia v roku 2018 vykonali
spolu 49 interaktivnych prednasSok pre 956 mladych posluchacov, vykonali 99 merani pristrojom
Smokerlyzer.

4. Poradenské centrum podpory zdravia (d’'alej PCPZ)

PCPZ pozostava z ¢innosti zakladnej poradne zdravia a Specializovanych nadstavbovych
poradni.

Zakladna poradna: V zakladnej poradni zdravia bolo vykonanych 186 vySetreni z toho 67 muzov a 119
Zien. Z uvedeného poctu iSlo o zakladné prvé vySetrenie v 114 pripadoch (38 muzov, 76 zien), pocet
kontrolnych vySetreni 72 (29 muzov, 43 zien) z po¢tu 63 opakovane vySetrenych klientov (26 muzov
a 37 zien). PocCet biochemickych vySetreni a merani: 186 celkovy cholesterol, 176 cukor, 182
triglyceridy, 185 HDL-cholesterol (spolu bolo realizovanych 729 Standardnych biochemickych
vySetreni). Slovalco a.s. zakupil pre svojich zamestnancov diagnostické pruzky — GPT, Crea a UA —
spolu bolo vykonanych 92 vySetreni. 182 x bol merany celkovy tuk pristrojom OMRON, 185
antropometrickych merani, 184 merani TK.

Nadstavbové poradne:

POPA - vykonava skupinovou formou v priestoroch telocviéne Il. ZS Stefanika 17 a pravidelne ju
navstivilo 22 cvi¢eniek. Cvi¢enie prebieha 2x tyzdenne pod vedenim kvalifikovanej cvicitelky.

POFA - bola doCasne pozastavena

Poradiiu nefarmakologického ovplyviiovania krvného tlaku- navstivilo 10 klientov, poet merani
krvného tlaku 44.

Poradiiu zdravej vyzivy: o individualne poradenstvo neprejavil zaujem ziadny klient.

Poradna HIV/AIDS -Poradenstvo pre HIV/AIDS vyuzilo 45 klientov, z nich 6 prostrednictvom e mailu,
39 telefonicky a 29 osobne (s anonymnym odberom krvi na vySetrenie protilatok).

5. Narodny program prevencie obezity

V spolupraci s vedeniami predSkolskych a Skolskych zariadeni, strednymi Skolami boli pracovnikmi
OPZaVkZ realizované zdravotno-vychovné aktivity zamerané na zasady zdravého Zivotného Stylu, na
zdravé vyZivové navyky. ZvySena pozornost bola venovana pohybovej aktivite, ktord& ma vyznamnu
ulohu v prevencii nadvahy a obezity u deti a mladeZe. Boli realizované interaktivne prednasky a
besedy venované zdravotno-vychovnému vzdelavaniu v oblasti spravnej vyZivy, ako vyznamného
faktora v prevencii a redukcii nadvahy a obezity. Realizovanych bolo 72 interaktivnych prednasok
abesied pre 1248 deti a4 pre 23 dospelych. Realizovanych bolo 7 interaktivnych prednasok
s témou zvySenia pohybovej aktivity pre 86 mladych uéastnikov, 32 prednasok pre 527 miladych
posluchacov v oblasti zdravého zivotného Stylu a ozdraveniu vyzivy a zlepSeniu pitného rezimu bolo
venovanych 33 prednaSok pre 635 mladych ucastnikov. Z celkového poctu vySetreni v PZ (177),
v ramci ktorych boli zistené zvySené parametre celkového cholesterolu v krvi — 55 klientov, zvySené
hodnoty TG u 25 klientov a vySSie hodnoty BMI index v 55 pripadoch bolo poskytnuté odborné
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poradenstvo zamerané na Upravu stravovacich navykov, zdravl vyzivu a zvySenie pohybovej aktivity.
Klientom bola odporu¢ena moznost navstevy nadstavbovych poradni (poradna zdravej vyzivy a
znizovania nadvahy, poradna pre optimalizaciu pohybovej aktivity).

Z analyzy dynamiky zistenych parametrov u klientov opakovane vySetrenych v sledovanom roku vSak
tak ako v predchadzajucich rokoch neboli zaznamenané vyrazné zmeny v zmysle zlepSenia hodnét u
BMI. U cholesterolu u 34,1% Kklientov boli zaznamenané zlepSené hodnoty, u TG u 71,4% doslo
k poklesu hodndt a u HDL cholesterolu narast hodnét bol zaznamenany u 52,4%.

6. Narodny akény plan pre problémy s alkoholom v SR

Prevencia zneuzivania alkoholu patri pri zdravotno-vychovnych aktivitdch oddelenia medzi prioritné
problémy mladeze suasnej doby. Na regionalnej urovni bolo realizovanych spolu 19 interaktivnych
prednasok pre 385 mladych posluchacov, z toho 9 prednasok pri prilezitosti ,Medzinarodného dna
povedomia o fetalnom alkoholovom syndrome*” pre 194 Studentov.

Pri prileZitosti uvedeného diia pracovniéky oddelenia vychovy k zdraviu RUVZ v ZH ponukli moZnost
realizacie aktivit s predmetnou tematikou 5 strednym $kolam (dalej SS) a 1 Skolskému internatu pri
SOS sluzieb a lesnictva v Banskej Stiavnici v regiéne RUVZ v ZH. Zaujem prejavili 3 SS a $kolsky
internat (z toho 2 SS z mesta ZH):

1/ SOS0aS v Ziari nad Hronom — 2 interaktivne hodinové prednasky ,Vplyv pitia alkoholu po&as
tehotenstva na vyvin plodu“ spojena s premietanim DVD (2x) pre 39 ucastnikov,

2/ Gymnazium A. Kmeta v Banskej Stiavnici — 4 interaktivne hodinové prednasky pre 76 ugastnikov
spojené s premietanim DVD (2x),

3/ Skolsky internat pri SOS sluzieb alesnictva v Banskej Stiavnici — dvojhodinova interaktivna
prednaska pre 63 u€astnikov spojena s premietanim DVD,

4/ Stkromna pedagogicka a socialna akadémia EBG v Ziari nad Hronom — hodinova interaktivna
prednaska pre 16 u€astnikov spojena s premietanim DVD.

Problematike fetélneho alkoholového syndromu bolo spolu venovanych 9 hodin formou interaktivnych
prednasok, 6x bolo premietnuté DVD pre 194 stredoskolakov.

7. Prednasky a besedy v ZS a Strednych $kolach zamerané na prevenciu proti véetkym druhom
zavislosti v okrese ZH.

V roku 2018 bolo realizovanych spolu 190 prednasok s rdéznorodou tematikou pre 3455 deti
amladeze a 104 dospelych. Z tohto podtu v ramci okresu Ziar nad Hronom 107 prednasok pre
1987 posluchagov. Vytvorenych bolo 15 viastnych titulov zdravotno - vychovnych materidlov (letaky,
omalovanky, karti¢ky a zalozky).

8. Projekt ,,Zdravé komunity*

Spolupraca s Komunitnym centrom v Ziari nad Hronom pokragovala aj v roku 2018.

17. januara boli pracovni¢ky na stretnuti v priestoroch Komunitného centra a mali besedu na tému
Zdravy zivotny Styl — 11 u€astnikov.

lll. Mestska policia ZH

V ramci primarnej prevencie bolo za rok 2018 vykonanych celkovo 255 prednasok v materskych,
zakladnych a strednych $kolach v meste Ziar nad Hronom. V spolupraci s CVC to bolo 82 prednasok,
s ORPZ 18 prednadok, s UPSVaR 4 prednasky a RUVZ 12 prednasok

Mestska policia sa snazi vplyvat’ na deti uz v pred3kolskych zariadenia. Varovat' ich, aby si nebrali od
cudzich ludi Ziadne sladkosti, nakolko drogovy diler vyuZiva nevedomost’ uz aj takychto malych deti.
V zakladnych Skolach sa mestska policia snazi detom vysvetlit o vSetko sa modze stat ak budu brat
drogy a stanu sa zavislymi. Drogy nie su ni¢ tajomné. Nemaju nad €lovekom ziadnu moc, pravda,
pokial sami nechcu. Policia rozprava o ich nebezpecenstve s detmi otvorene. Zo zaciatku drogovej
cesty je navrat spat vzdy menej bolestny, ako z jej konca.

Prednasky su zamerané aj na problém Sikany a vo velkej miere aj chranenie si svojho majetku —
nedat’ Sancu zlodejom a podvodnikom. Problémy a nastrahy socialnych sieti su tiez témy, ktoré treba
otvorit’ a rozpravat' sa €o nie je vhodné zverejfiovat’ a ako sukromné informacie mdze niekto zneuZit.
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Studenti st oboznamovani aj s pracou MSP a taktieZ s vykonavané ukazky sebaobrany. Prednasky
su vykonavané vo vetkych materskych, zakladnych a strednych $kolach v meste Ziar nad Hronom.

Do viktimacnej prevencie patri priprava potencionalnej obete na osvojenie a uplatnenie preventivnych
opatreni ¢o zabezpecdila mestska policia pokracovanim kurzu sebaobrany pre Zeny. Cieflom kurzu bolo
naucit’ cvi€enkine zakladné obranné a utocné techniky, ktoré by mohli v pripade napadnutia pouzit.
Ide aj o psychicku vyrovnanost a sebaddveru, ktora urcite pomdze rieSit' kritickl situaciu. Na kurze sa
modelovali situacie, ktoré sa Zeny ucili vyrieSit za pomoci hmatov, chmatov, uderov a kopov
sebaobrany. Za rok 2018 bolo vykonanych 30 hodin sebaobrany. Cvicilo sa v priestoroch MsKC
a zucastnilo sa kurzu 6 Zien.

Témy prednasok :

Sikana, Obchodovanie s detmi + drogy, Legalne drogy, Nelegéine drogy, Moralne a etické hodnoty,
Morélne a etické hodnoty , Extrémizmus, Pravne vedomie mladeze, Obchodovanie s fludmi - drogy,
Obchodovanie s ludmi, Na ulici bezpecne, Viem kto som, Zak. 219/96 - zakaz pozivania
alkoholickych napojov osobou mladSou ako 18 rokov, Praca MsP. Nastrahy internetu, Bud viditefny !
Bud v bezpedi !, Nestan sa obetou podvodu, Anonymita na internete, Drogy a ich nasledky, Nasilie
a ochrana majetku.

Pocet prednasok za rok 2018
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MS Ul. M. R. 6 6
Stefanika 23
MS Ul. 2
Razusova 6
Komunitné 4 4
centrum
Prednasky 27 17 22 28 33 32 24 21 19 32 255
spolu

IV. Centrum volného ¢asu ZH

Centrum volného €asu sa v roku 2018 podielalo na realizacii nasledovnych aktivit v oblasti prevencie:

Viem kto som. Cyklus interaktivnych prednasok rozdeleny podla tém, pre ziakov Siestych
ro¢nikov. Obsahuje: Anonymita a sukromie na internete, Nasilie a ochrana majetku, Legalne
drogy a nelegalne drogy, Zdravie si chran, Extrémizmus, Na ulici bez nehody. Cyklus ma za
ulohu oboznamit deti s nastrahami, s ktorymi sa mézu stretnut. Kazdé podujatie konci
diskusiou, po¢as ktorej deti m6zu klast otazky. Séria podujati je zakonéena sutazou zloZzenou
zo vsetkych oblasti, ktoré boli poCas Skolského roka realizované. Na prednaskach sa
zU&astfiuje zastupca z mestskej policie, OR PZ SR odbor prevencie a RUVZ.
Anonymita asukromie na internete (nebezpeéenstvo socialnych sieti). Interaktivna
diskusia 0 nebezpecéenstvach, ktoré su spojené s pouzivanim internetu. Zahffa vSetky hrozby
virtualneho prostredia, pouzivania socialnych sieti, malware, hrozbu zneuzivania osobnych
udajov, ¢€i dalSich negativnych javov. Naznaduje moznosti ochrany pred takymto
nebezpecenstvom.

o deti 195

o dospeli 20
Nasilie aochrana majetku. Podujatie na vSetkych druhoch $kél v Ziari nad Hronom
zaoberajuce sa aktualnymi témami, nebezpecenstvom ktoré hrozi detom a mladym fudom na
ulici. Su€astou prednasok je nasilie a Sikanovanie a ako sa proti tymto javom branit, ¢i ako im
predchadzat, no aj dalSie hrozby, s ktorymi sa mézu deti stretnat na ulici.

o deti 195

o dospeli 24
Legalne a nelegalne drogy. Objasriuje rizika spojené s fajéenim, pitim alkoholickych
napojov. Lektori podavaju aj délezZité informacie o trestno-pravnej strdnke podobnych javov
v spolocnosti, €i uz v spojeni s vekom osbb, alebo konani pod vplyvom navykovych latok.
Pocas diskusie sa lektori dotknu otazky pre€o nezacat s uzivanim drog napriek tomu, ze su
legalne, alebo spoloCensky akceptované. VySsi poCet deti spbsobil fakt, Zze €ast prednasok
bola v minulom Skolskom roku v decembri a €ast v januari. Prednasky v oblasti legalnych
a nelegalnych drog prebiehaju v ten isty den, preto je poCet ziakov rovnaky.

o deti 192

o dospeli 20
Nelegéalne drogy. Ak legélne drogy znamenaju potencionalne rizika, tie nelegalne su pre deti
doslova hrozbou. Varovat Ziakov pred hrozbou uZivania takzvanych tvrdych drog sa
prednasajuci pokuSaju pocas tychto dvojhodinovych prednasSok. Prednasky obsahuju aj
skusenosti pracovnikov policie z terénu, i uz s uzivatelmi alebo dilermi drog. Vyssi pocCet deti
spoOsobil fakt, ze ¢ast prednasok bola v minulom Skolskom roku v decembri a ¢ast' v januari.
Prednasky v oblasti legalnych a nelegalnych drog prebiehaju v ten isty den, preto je pocet
Ziakov rovnaky.

o deti 72

o dospeli 8
Extrémizmus. Stale aktualnejSia téma o rasovej, & naboZenskej znaSanlivosti, zaoberajuca
sa nielen dlhodobymi problémami ludského spolunaZivania, ale aj tymi aktualnymi. Co su to
totalitné rezimy? PrecCo je zlozité spoluzitie majoritnej spolo€nosti s minoritnou skupinou,
reSpekt medzi nabozenstvami, problematika imigracie. Budeme hladat vyznam slova
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extrémizmus a naznaCime preCo je dbOlezité neprekroCit hranicu, ktora vymedzuje
extrémizmus.

o deti 168

o dospeli 20
Zdravie si chran. Predposlednou témou besied je problematika zdravého Zivotného Stylu.
PreCo Zit zdravo, pozitiva Sportu, zdravej vyzivy, spravnych hygienickych navykov a dalSie
témy su Sirokou problematikou, o ktorej by sa dalo diskutovat ovela dihSie. AvSak na to aby
deti dostali aspori zakladné informacie a aby lektori prebudili ich zvedavost staci aj
dvojhodinova prednaska.

o deti 186

o dospeli 22
Na ulici bez nehody. Cyklus bol uzavrety besedami zameranymi na bezpeénost deti pri
pohybe na cestach, parkoviskach, na bicykloch alebo koréuliach. Co sledovat ked
prechadzaju cez cestu, ako sa pohybovat aby sa vyhli nehodam, €o urobit ak sa stanu
ucastnikmi alebo svedkami nehody a mnozstvo dalSich informacii z pohfadu bezpecnosti

v doprave.
o deti 186
o dospeli 22

Na bicykli bezpeéne. Okresné kolo sa kona kazdoro¢ne na detskom dopravnom ihrisku
v Ziari nad Hronom. CVC v spolupraci s OR PZ SR organizuje postupovu sttaz zameranu na
bezpeCnu jazdu na bicykli pre deti. Skladad sa z teoretickych znalosti cestnej premavky,
sutaziaci odpovedaju v pisomnom teste. DalSou Sastou sutaZe je jazda zruénosti, v ktorej deti
prekonavaju pripravenu drahu na bicykli.

o deti 16

o dospeli 8
Zdravy Gsmev. Je projekt realizovany vramci mesta Ziar nad Hronom pre deti 1. a 2.
roénikov zakladnych $kél. Na realizacii sa podiela okrem CVC aj MUDr. Zuzana Kukolikova
a zakladné $koly v meste. Je sudastou programu CVC uz patnast rokov a jeho cielom je
naucit deti hravou formou spravnu starostlivost’ v oblasti dentélnej hygieny. Na hodinach sa
dozvedia napriklad ako vznika zubny kaz, o spravnej vyzive vplyvajucej na vznik zubného
kazu, alebo o spravnom pouzivani pomécok dentélnej hygieny.

o deti 1238

o dospeli 151
Viem kto som ($kolské kola). Skolské kola sutaze pre Ziakov, ktori absolvovali cyklus Viem
kto som o postup do mestského kola. V dalSom Skolskom roku su Skolské kola opat zaradené
do planu tohto cyklu.

o deti 136

o dospeli 12
Viem kto som. Zavere€na sutaz pre ziakov, ktori absolvovali cyklus Viem kto som. V tomto
Skolskom roku sa neuskutoCnili Skolské kola na jednotlivych Skolach, uskuto¢nilo sa iba
mestské kolo sutaze. V dalSom Skolskom roku su Skolské kola opat zaradené do planu tohto

cyklu.
o deti 27
o dospeli 3

V. Okresné riaditel'stvo Policajného zboru v ZH

Okresné riaditel'stvo Policajného zboru v Ziari nad Hronom (dalej len ,okresné riaditelstvo®) realizuje
vlastné preventivne projekty v meste Ziar nad Hronom:
Celoslovenské a celokrajské projekty:

Detska policajna akadémia - primarna prevencia, zvySovanie pravneho vedomia,
preventivny projekt Policajného zboru adresovany Ziakom piatych a Siestych rocnikov
zakladnych $kol. Projekt plni nielen informaénu funkciu (poskytuje informacie napr. o
Policajnom zbore, jeho ulohach, o réznych formach zavislosti, predsudkoch a rasizme,
z dopravnej problematiky ...), ale najma preventivnu funkciu (poskytuje konkrétne rady detom,
ako sa nestat obetami trestného ¢inu, ako zvladat zatazové situacie...). Ciefom projektu je
budovanie mostu dévery medzi Policajnym zborom, dietatom, Skolou, rodinou a verejnostou.
Projekt je realizovany poCas Skolského roka prip. polroka pocas 5 stretnuti.
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Péla radi detom — projekt je zamerany na zvySovanie pravneho vedomia formou aktivneho
socialneho ucenia. Pri realizacii tohto projektu je k dispozicii pracovny zoSit, videa, ukazka
pracovnych pomdcok vyuzivanych pri vykone Statnej sluzby. Projekt je uréeny pre deti
predskolskych tried MS a Ziakov 1. tried ZS.

Bezpec€na jesen zivota - cielom projektu je pomahat ohrozenej skupine déchodcov, ktora si
vyzaduje Specialny pristup a dohliadat na jej bezpeCnost, ale taktiez osobam osamelo
Zijucim, handicapovanym, osobam bez potrebnych socialnych vazieb. Realizuje sa formou
besied spojenych s distribuciou propagacnych materialov.

Oliho pribeh - projekt zamerany na dodrziavanie pravidiel a bezpecénosti pri zelezni¢nych
priecestiach a v okoli Zeleznic. Je uréeny pre Ziakov |. stupfia ZS.

Snehulienka tak trochu inaé - prostrednictvom DVD je s detmi preberana problematika
bezpecnosti doma aj na ulici, ako aj spésob komunikacie a spravania sa pri stretnuti s cudzimi
ludmi. Cielom projektu je prevencia pred neziaducimi javmi, ktoré mézu negativne ovplyvnit
zdravy vyvin dietata. Prostrednictvom rozpravky su deti upozornené na zavaznost témy
.unesené, stratené a odidené deti“. Zaroven je detom vysvetlené, ako sa spravat v krizovej
situacii. Projekt je uréeny pre deti MS a Ziakov 1. tried ZS.

DalSie preventivne aktivity:

Moja cesta do Skoly — projekt je ur€eny pre deti predskolskych tried materskych $kol a je
zamerany na dopravni vychovu a prevenciu viktimacie. Tento projekt je finan¢ne
podporovany mestom Ziar nad Hronom.

Jazdi bezpecéne — projekt je uréeny pre ziakov 3. roénikov zakladnych $kél a zamerany je
na dopravnu vychovu a prevenciu viktimacie. Projekt je finanéne podporovany mestom
Ziar nad Hronom

Bezpecéne do Skoly - dopravna vychova, dodrzZiavanie pravidiel cestnej premavky,
bezpeénost na ulici. Adresatom su Ziaci ZS.

Chodci ako ucastnici cestnej premavky, dodrziavanie pravidiel a nosenie reflexnych
prvkov, informovanie seniorov, prevencia viktimacie.

Bezpeénejsi internet — prednasky pre Ziakov ZS a SS zamerané na zvy$ovanie
pravneho vedomia, informovanie o zdsadach bezpecného pouzivania internetu.
Eliminacia nasilia na zenach - besedy zamerané na informovanie o problematike
nasilia, prevencia viktiméacie, taktieZ zvySovanie pravneho vedomia. Aktivita je spojend s
distribdciou letakov.

Podvody na senioroch - informovanie seniorov o tom, ako sa nestat obetou trestnych
¢inov, prevencia viktimacie.

Extrémizmus — prednasky zamerané na pribliZzenie problematiky extrémizmu, vysvetlenie
pojmu a druhov extrémizmu, nahliadnutie do histérie, oboznamenie s druhmi trestnych
¢inov proti mieru a ludskosti a s vySkou trestnych sadzieb. Prednasky su realizované
prostrednictvom powerpointovej prezentacie a su doplnené premietnutim kratkych filmov.
Ur&ené pre ziakov Il. stupfia ZS — od 7. ro¢nika a Ziakov SS.

Obchodovanie s l'ud'mi — problematika sa venuje pribliZzeniu trestnych inov spojenych
s obchodovanim s ludmi, detmi a pozbavenim osobnej slobody, ako aj samotného
procesu obchodovania s fudmi. Aktivita je realizovana prostrednictvom prezentacie.
Zaroven je spojena s premietnutim filmu k problematike, v ktorom su zaznamenané
autentické vypovede obeti obchodovania s fudmi. Je uréena najma pre ziakov strednych
8kol, ktori rozmyslaju nad vycestovanim do cudziny po ukonéeni $tudia, ale aj pre ziakov
8. a 9. roénika ZS, ktori sa hlasia do $kdl, ktoré maju podas $tudia prax v zahraniéi.
Sikanovanie/kybersikanovanie - aktivity su realizované vo vetkych vekovych
skupinach. Cielom je pribliZit detom pojem nasilie, Sikanovanie a kyberSikanovanie, ¢o
robit' v pripade, Zze sme svedkom takéhoto konania, ¢o si vS§imat, na koho sa obratit.
Zaroven je ciefom aktivity vyzdvihnat' pozitivnost priatel'stva.

Trestno-pravna zodpovednost — podas tejto aktivity je Ziakom 8. a 9. roénikov ZS
a ziakom S8 vysvetleny pojem priestupok a trestny &in, druhy priestupkov, vyska pokut
resp. tresty hroziace pri ich spachani mladistvymi pachatelmi, najastejSie druhy trestnych
¢inov, &i pofah&ujuce okolnosti.

Drogy a drogova zavislost' — pocCas tejto aktivity je Ziakom vysvetlena problematika
uzivania tak legalnych, ako aj nelegalnych drog, vysvetlenie zakladnych pojmov, vplyvu
na zdravie, trestno-pravna rovina. Aktivita je spojena bud s premietanim kratkych
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reportazi, filmov alebo priamymi ukazkami vyhladavania omamnych a psychotropnych
latok sluzobnym psom. Aktivita je urCena pre vSetky vekové kategérie, pricom spbsob
a druh poskytnutych informacii je vzdy prispOsobeny danej vekovej kategorii.

Co sa tyka dalSich aktivit, na zéklade poZiadania zo strany materskych, zakladnych a
strednych 8kél su realizované besedy a prednasky k roznym problematikdm. Taktiez sa
zuCasthiujeme rbéznych aktivit realizovanych v zariadeniach, ktoré sa obratia na okresné
riaditelstvo so ziadostou o spolupracu, najma pri sutaziach, brannych pretekoch,
aktivitach ku Dru deti a podobne. Prednasky a besedy na zakladnych a strednych
Skolach su zamerané na zvySovanie pravneho vedomia, informovanie o kriminalite
pachanej mladezou a tiez na mladezi, prevenciu viktimacie — rady k aktualnym
problematikam pre Ziakov, ako sa nestat obetou trestného Cinu a iného nezakonného
spravania, prevenciu drogovych zavislosti, problematiku obchodovania s fudmi,
intoleranciu, rasizmus a extrémizmus.

Okresné riaditelstvo Policajného zboru v Ziari nad Hronom sa snazi promtne informovat
Siroku verejnost o bezpelnostnej situacii v regidone prostrednictvom regionalnych médii,
ako aj distribuciou propaga¢nych materialov. V pripade vyskytu trestnej cinnosti su
oslovovani prostrednictvom listu aj starostovia obci so Ziadostou o zverejnenie
spracovaného materialu ku konkrétnej problematike v obciach a tiez na informac¢nych
tabuliach jednotlivych obci za uéelom informovania ¢o najvac¢sieho poctu obyvatelov.
Okresné riaditel'stvo realizuje dopravno-preventivne akcie s detmi zamerané na
zistovanie priestupkov proti bezpecnosti a plynulosti cestnej premavky vodi¢mi
motorovych vozidiel, najma povinnosti vodi¢ov voCi chodcom, predpisané osvetlenie,
pouzivanie bezpecnostnych pasov alebo inych zadrziavacich zariadeni, dodrziavanie
ustanovenej rychlosti jazdy v blizkosti Skolskych zariadeni.

Preventivne projekty a aktivity, na ktorych okresné riaditel'stvo participuje:

Prevenéné dni — v spolupraci s CPPPaP v Ziari nad Hronom a socialnym kuratorom z Gradu
prace, socialnych veci a rodiny kazdoro€ne organizujeme na zakladnych Skolach v nasom
regiéne, ako aj v meste Ziar nad Hronom podujatie, v ramci ktorého su zabezpe&ované
besedy a prednasky zamerané na zvySovanie pravneho vedomia deti a mladeze a tym aj na
znizovanie kriminality deti a mladeze.

Viem, kto som, viem, éo smiem v spolupraci s Centrom volného &asu v Ziari nad Hronom
a Mestskou policiou v Ziari nad Hronom realizujeme preventivny projekt, v ramci ktorého su
Ziaci z&kladnych 8kél zaujimavou formou a za pomoci prezentacie upozorfiovani na nastrahy
ulice, kriminalitu deti a mladeZe a nasledné riedenie vzniknutych problémov.

Policia znama — neznama - v spolupraci s Pohronskym osvetovym strediskom prebiehal
v roku 2018 uz 14. ro¢nik tohto projektu. Jedna sa regionalnu vytvarnu sutaz uréenu pre deti
materskych $kél, zakladnych Skél, ako aj Specialnych zakladnych skél z celého regiénu.
V roku 2018 bolo do sutaze zapojenych 6 materskych $kél, 12 zakladnych $kél, 1 Specialna
zakladna Skola a 1 detsky domov. Sutaze sa zucastnilo 135 deti, o svedCi o pozitivnej
spatnej vazbe projektu a zdrovei mozZno konStatovat, Ze boli naplnené ciele projektu.
Z doru€enych prac boli odbornou komisiou ur€eni vitazi podla jednotlivych kategorii.
Slavnostné vyhodnotenie bolo zabezpeené na Okresnom riaditelstve Policajného zboru
v Ziari nad Hronom, kde boli vitazom odovzdané ceny aj diplomy. Pre vSetky pritomné deti bol
pripraveny zaujimavy program informujuci o €innosti policie. Projekt je finan&ne podporovany
mestom Ziar nad Hronom.

Na bicykli bezpeéne — sutaz na detskom dopravnom ihrisku realizovana v spolupréaci v CVC
Ziar nad Hronom.

Slovensky Cerveny kriz - bezpednostno-preventivna akcia, ktora sa uskutoénila formou
Ugasti zloZiek Cerveného kriza na g&innosti hliadky Policajného zboru vykonavajtcej kontrolu
v dohlade nad bezpeé&nost'ou a plynulostou cestnej premavky. Kontrola bola zamerana najma
na preverovanie urovne vedomosti vodi€ov motorovych vozidiel z poskytovania prvej pomoci
pri zraneniach vyskytujucich sa v suvislosti s cestnou premavkou. Z praktického overovania
poskytovania prvej pomoci boli vodiCi preskusSani z: preverenia vedomia, preverenia
zakladnych zivotnych funkcii, uvofnenia dychacich ciest, resuscitacie a zastavenia krvacania.
Najmenej vodici uspeli pri resuscitovani.
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VI. BBSK - Pohronské osvetové stredisko Ziar nad Hronom

Socialno-patologické javy su chapané ako subor negativnych javov, ktoré sa vyskytuju v kazdej
spolo¢nosti, niektori autori medzi negativne javy zaraduju: kriminalitu, latkové a nelatkové zavislosti,
sebevrazednost, chudobu, Sikanu, anorexiu, prijimanie rdéznych filozofii z oblasti zhubnych kultov a
siekt a pod.

Zakladna myslienka v oblasti primarnej prevencie vtomto smere je: aby ,fudia mali ¢o robit vo
volnom &ase“ a nemenej dolezitym faktom je aj to, aby obc¢ania mali dostatok potrebnych informacii
v ramci neformalneho vzdelavania.

Patologické javy sa vyskytuju v kazdej vekovej kategérii, nielen u deti a mladeze. Patologické
spravanie sa vyskytuje aj u dospelych a seniorov.

Medzi organizacie, ktoré profesionalne pdsobia v oblasti volného ¢asu patri aj Pohronské osvetové
stredisko v Ziari nad Hronom, ktoré svojim poslanim a obsahom ¢&innosti patri medzi inétitcie, ktoré
sa komplexne zaoberaju volnym ¢asom deti, mladeze, a seniorov, pri skvalitiovani Zivota v§etkych
dospelych obyvatelov mesta a regiénu.

V oblasti zaujmovych umeleckych aktivit organizuje POS rézne vzdelavacie podujatia, ktoré
pripravuju pedagdgov, ale aj vyspelych veducich amatérskych kolektivov zaujmovej umeleckej Cinnosti
na pracu s detmi, mladezou vo volnom c&ase v oblasti: divadla, folkléru, hudby, spevu, tanca,
fotografie, filmu, vytvarnictva ainych umeleckych zanrov a kategérii. Aktéri maju moznost sa
zUCastfiovat a stretavat sa na réznych sutaziach, festivaloch, prehliadkach, atak sa navzajom
ovplyviiovat a porovnavat sa, ale i motivovat v dalSej innosti.

Vzhladom k tomu, Ze Pohronské osvetové stredisko ma pdsobnost v celom regiéne organizuje svoje
podujatia v troch okresoch — Ziar nad Hronom, Zarnovica, a Banska Stiavnica. Priestory, ktoré ma
osvetové stredisko k dispozicii sliZia najméa obyvatelom mesta Ziar nad Hronom.

Niektoré vybrané podujatia POS su zakladom primarnej prevencie, deti, mladeze a dospelych vo

vofnom C&ase. Ide o profesionalne organizované volnoCasové aktivity. O aktivitach a obsahu &innosti

podrobne hovori Plan prace a €innosti POS a Vyhodnotenie Cinnosti za rok 2018.
FITTNES POZITiVA /| NEGATIVA - workshopy sa konali dia 5. maja a 6. Juna 2018 na
Strednej odbornej $kole v Zarnovici ana strednych $kolach v Banskej Stiavnici — 3x.
Lektorkou pre workshopy bola Mgr. Matousekova Miroslava — fitness trénerka. Témou
workshopov boli nastrahy fitness a zneuzivanie anabolik. Studenti boli oboznameni ako
spravne pristupovat' k fitness aby cvi€enie nemalo negativny dopad na ich fyzické zdravie.
Studenti prejavili o praktické ukazky velky z&ujem a sami si vyskusali jednotlivé cviky.
Délezitou témou pre mladez bolo aj zneuzZivanie anabolik, ktoré sa aj prostrednictvom
internetu a tuzby mladych ludi byt atraktivny, zneuziva na distribuciu zakdzanych a pre mlady
organizmus Skodlivych anabolik.
POLICIA ZNAMA / NEZNAMA - 14. roénik regionalnej vytvarnej sutaze sa konal dia
4.12.2018 vo vestibule Okresného riaditelstva Policajného zboru v Ziari nad Hronom.
Spoluorganizatorom sutaze bolo OR PZ v Ziari nad Hronom. Ciefom sltaZe bolo vytvarnym
prejavom dokumentovat a popularizovat &innost policie. Réznymi formami a vyrazovymi
prostriedkami vytvarného umenia vyjadrit svoj nazor a postoj k spoloCensky negativnym
javom. Priblizenie pracovnych postupov policajného zboru a predstava deti o policajtoch a ich
praci.Do sutaze bolo zaslanych 280 prac z celého regiénu a ocenenych bolo 30 sutaZiacich.
Vysledkom sutaZe bola vystava prac v priestoroch OR PZ v Ziari nad Hronom, ktora trvala od
04.12.2018 do 31.januara 2019.
OBCHODOVANIE s LUDMI — beseda sa konala 17.10.2018 v Pohronskom osvetovom
stredisku v Ziari nad Hronom. Cielom besedy bolo informovat Ziakov a $tudentov o moznych
rizikdch a prevencie v oblasti obchodu s fudmi a upozornit’ ich na aké organizacie sa mozu
v pripade potreby obratit. Besedu viedla kpt. Ing. Silvia Filusova a zu¢astnilo sa na nej 130
Studentov.
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AIDS fakty/myty — beseda sa konala dna 12.09.2018 v Pohronskom osvetovom stredisku
v Ziari nad Hronom, podujatie organizované s OZ Cervena stuzka.

V ramci primarnej prevencie Pohronské osvetové stredisko v Ziari nad Hronom pripravilo
v roku 2018 vySe 250 podujati pre vSetky vekové kategdrie — sutazi, prehliadok, festivalov,
tvorivych dielni, Skoleni, workshopov, metodiky, inStruktazi a pod.

Pohronské osvetové stredisko v ramci primarnej prevencie prinaSa aj nové témy, ktoré
Vv ramci mesta uspesne rozvijaju a je 0 ne zaujem.

Prikladna spolupraca je so subjektmi v meste Ziar nad Hronom CVC, MS, ZS, Specialna $kola, ZS
s MS S. Moysesa, SS, ZUS, Domov sociélnej starostlivosti, Mestsky trad — Skolsky urad a odbor
starostlivosti o obyvatela, Mestska policia OR PZ, OUP, Doména, MskKC, OHaP, RUVZ, Mestska
televizia ATW, Mestské noviny a iné.
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Priloha ¢.1 Kalendar aktivit Zzameranych na prevenciu drogovych zavislosti a inych socialne patologickych javov na rok — 2019

P.C. Nazov aktivity Realizator aktivity Termin realizacie
1. MsP V priebehu roka 2019 budlG vykonané ako kazdy rok prednasky v Materskych, | MsP v spolupraci s UPSVR, | priebezne
Zakladnych a Strednych $kolach zamerané na prevenciu proti drogam, informovanost | ORPZ , CVC, RUVZ,
mladezZe vo veciach ochrany svojho majetku, zdravia (ukazky sebaobrany) a taktiez
oboznamenie sa so zakladnymi pravnymi predpismi. Informacie o obchodovani
s ludmi a prevencia pred tymto obchodom. Oboznamenie sa s pracou MsP a jej
lohou v meste Ziar nad Hronom.
Materské 8koly — Unos deti, Informacie, ktoré mézu poméct, Co je droga a jej
nasledky
1. Stupefi zakladnych $kol — Unos deti, Mam psa, Co je droga a jej nasledky, Internet
jeho zneuzivanie a zavislost, Sikana. Praca Mestskej policie
2. stupen zakladnych 8kél — Pravne vedomie + VZN mesta ZH, Moralne, Etické
hodnoty a Sikana, Kyberkultira — zneuzivanie soc. sieti, Legalne a nelegalne drogy,
Praca Mestskej policie.
Stredné Skoly — Obchodovanie s fudmi, Legélne a nelegalne drogy, Pravne vedomie
mladeze, VZN mesta Ziar nad Hronom
Klub déchodcov — Nedam sa oklamat’ a okradnat’!
PokraCovat v kurze sebaobrany pre Zeny
2. Vykonavanie osvety a socidlneho poradenstva zameraného na prevenciu socialne | TSP
0So0 patologického spravania, v ramci vykonu TSP v spolupraci so socialnou kuratelou a s
daldimi subjektmi (asistentka zdravia, pracovnici KC, zakladné 3Skoly, CPPPaP —
prednadky na Skolach).
Pravidelny monitoring zaSkolactva, jeho rieSenie a pohovor s rodinami.
Pravidelné poradenstvo pri vedeni finan€nej gramotnosti a celkového hospodarenia
v domécnosti, ktoré bude zamerané hlavne na rodiny, ktoré maju zavedeny |IOP zo
socialnych dévodov.
Vykon aktivit zameranych na CS, na zlepSenie ich celkovej socialnej situacie ako aj
na ich prostredie, v ktorom Ziju. Zapajanie CS do tohto procesu a spolupraca s
doterajSimi subjektmi.
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Komunitné centrum — Pravidelné aktivity, v priebehu roka 2019 budu realizované tieto
pravidelné aktivity:

Nizkoprah klub, 2x mesacne

Klub matiek, 1x mesacéne

Zmysluplné travenie volného ¢asu STS, 1x mesacne

pracovnici KC ZH

Prednasky proti legalnym a nelegalnym drogam, nasiliu a vandalstvu, Sikane), prednasky

funkciu (poskytuje informacie napr. o Policajnom zbore, jeho uUlohach, o rbéznych
formach zavislosti, predsudkoch a rasizme, z dopravnej problematiky ...), ale najma
preventivnhu funkciu (poskytuje konkrétne rady detom, ako sa nestat obetami
trestného Cinu, ako zvladat zatazové situacie...). Cielom projektu je budovanie mostu
dovery medzi Policajnym zborom, dietatom, Skolou, rodinou a verejnostou.

Jazdi bezpeéne — zvySenie pravneho vedomia deti, dopravna vychova pre Ziakov 3.
roénika ZS - finan&ne podporeny mestom

Moja cesta do $koly — preventivny projekt pre deti predskolskych tried MS zamerany
na dodrziavanie pravidiel a dopravnu vychovu - finanéne podporeny mestom

3.CVC CVC v spolupraci s UPSVR, | priebezne poédas
V 8kolskom roku 2018/2019 pokradujeme v cykle prednadok v zakladnych zameranych na | ORPZ, MsP, RUVZ, OZ | roka 2019
bezpecné pouzivanie internetu, ochranu svojho majetku, prevenciu proti drogam, prednasky | ZLND
v oblasti zdravého zivotného Stylu. Vtomto roku sme pridali do cyklu aj prednasky
0 extrémizme a bezpec¢nosti pohybu na cestnych komunikaciach. V projekte budeme
pokracovat aj nadalej.
1. Viem kto som: - Anonymita a sukromie na internete
- Nasilie a ochrana majetku
- Nelegalne drogy
- Extrémizmus
- Zdravie si chran
- Na ulici bez nehody
2. Zober loptu nie drogy. Prehadzovana
3. Zdravy usmev
4. Turnajv ,Cloveée nehnevaj sa“
5. Na bicykli bezpec€ne
6. Viem kto som. Zavere€na sutaz — spatna vazba na vzdelavaci cyklus
4. Detska policajna akadémia — preventivny projekt Policajného zboru adresovany | OR PZ priebezne
ORPZ Ziakom piatych a Siestych roénikov zakladnych 8kol. Projekt plni nielen informacnu
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Péla radi detom - projekt zamerany na zvySovanie pravneho vedomia deti
predskolskych tried materskych $kél a ziakom prvych ro€nikov zakladnych 3kal.

Oliho pribeh - preventivny projekt pre Ziakov 1., 2. a 3 roénika ZS zamerany na
dodrziavanie pravidiel a bezpecnosti pri Zelezni¢nych priecestiach a v okoli Zzeleznic.
Bezpecna jesen Zzivota - ciefom projektu je pomahat ohrozenej skupine déchodcov,
ktora si vyZaduje Specialny pristup a dohliadat na jej bezpecnost, ale taktiez osobam
osamelo Zzijucim, handicapovanym, osobam bez potrebnych socialnych vazieb.
Realizuje sa formou besied spojenych s distribliciou propagacnych materialov
Besedy, prednasky a dalSie aktivity na témy: ,Obchodovanie s ludmi,
.1restnopravna zodpovednost”, ,Extrémizmus®, ,Sexualne nasilie*, ,Bezpecnost
cestnej premavky*, ,Drogy — legalne, nelegalne®, ,Sikanovanie a kybersikanovanie® -
podla vzniknutej situacie, ako aj podla poZiadaviek MS, ZS, SS, klubov seniorov,
komunitného centra a dalSich subjektov.

5. POS

MOZAIKA DETSKYCH PRAV - regionalna vytvarna sutaz zamerana na prava deti
k 30. vyroCiu skratenej upravy Kédexu detskych prav, tak ako ich prijalo Valné
zhromazdenie OSN v roku 1989

POLICIA ZNAMA — NEZNAMA - regionalna vytvarna sttaz v spolupraci s OR PZ

v ZH

SVET FITNESS- workshop vedeny licencovanou lektorkou kulturistiky pre Studentov
strednych 3kl

DAM VYZVU SEBE - interaktivny workshop cez metédu zazitkového ugenia

k prevencii socialno — patologickych javov v spolupraci s por. JUDr. Annou
Holeckovou a koordinatorkou ochrany deti pred nasilim pani Mgr. Martinou Adeline
Kocurovou

KRiZA STREDNEHO VEKU AKO PRILEZITOST K OSOBNEMU RASTU —
motivacna beseda pre verejnost

PRICINY AGRESIVITY DETi A KONSTRUKTIVNE ZVLADANIE KONFLIKTOV

V SKOLSKOM PROSTREDI — seminar pre ugitelov, vychovnych poradcov

a verejnost’

KOBERCEK MIERU - osvedéené rieSenie konfliktov podla Montessori, beseda pre
verejnost

Primarna prevencia: sut'aze, prehliadky, festivaly v oblasti ZUC

Den tanca (Ziar nad Hronom) pre neregistrované taneéné zoskupenia posobiace

POS ZH

POS ZH, ORPZ ZH

POS ZH

POS ZH, OR PZ, Mgr.
Martina Adeline Kocurova —
koordinatorka ochrany deti
pred mladezou

POS ZH

POS ZH

POS ZH

06.06.2019

04.12.2019
PriebeZne 7X
podla poziadaviek
Skol

11.06.2019

Sept. 2019

Okt. 2019

Nov. 2019
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pri CVC, MS, SS§, KD, a inych zriadovateloch volno &asové aktivity (regionalina
prehliadka), Den tanca (krajska prehliadka), Den tanca — celoslovenska prehliadka)

Oblast’ folkléru (podujatia organizované v Ziari nad Hronom) — Cervené jablko, Tancuj,
tancuj — spevaci ludovych piesni a tanecnici

Mladez spieva (Ziar nad Hronom)- regionalna prehliadka zborového spevu deti a mladeze
Tak piSem ja (Ziar nad Hronom)- celoslovenska sutaz v literarnej tvorbe deti a mladeze

vyplnenie vofného €asu deti a mladeze

Ciele a obsah ¢&innosti v roku 2019: Pohronského osvetového strediska v Ziari nad Hronom
— Vv ramci primarnej prevencie za zameriava na organizovanie vofného ¢asu deti a mladeze,
skvalithovanie prace so subormi, motivacia k ¢innosti, reprezentacia regionu a mesta. POS
poskytuje instruktaze a metodiku, podnecuje a ziskava dospelych veducich pre vSetky oblasti
zaujmovej umeleckej Cinnosti — tanec, divadlo, umelecky prednes, divadlo, fotografia, film,
hudba, spev, literarna tvorba, vytvarné €innosti a pod.

Primarna ciefova skupina dospeli - veduci, ktori pracuju vo volnom ¢ase s detmi a mladezou.

6. RUVZ

Den zdravia

AkEny plan realizacie narodnej protidrogovej stratégie SR a Svetové a medzinarodné
dni suvisiace s prevenciou zavislosti vyhlasené WHO-(Svetovy den nefajCenia,
TyZden boja proti drogam, a i)

Poradenské centrum podpory zdravia

Néarodny program prevencie obezity

Narodny akény plan pre problémy s alkoholom v SR

Prednasky a besedy v ZS a Strednych $kolach zamerané na prevenciu proti vietkym
druhom zavislosti

Narodny akény plan pre podporu pohybovej aktivity na roky 2017-2020

Kampan ,Vyzvi srdce k pohybu 2019*

RUVZ
RUVZ, CVC,mesto ZH,
Mestska policia, ORPZ a i.

RUVZ

RUVZ

RUVZ, RUVZ, CVC, Mestska
policia, ORPZ

RUVZ
RUVZ, SU

7.4. 2019
Celoro¢ne

CeloroCne
celoro¢ne
celoro¢ne
celoro¢ne

celoro¢ne
marec-jun
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7. . Prevenéné dniv ZS CPPPaP v spolupraci s PZ|april -maj 2019
CPPPaP SR, UPSVaR, MU ZH dlhodoby program
Preventivny program pre predskolakov ,Aby sme si rozumeli* CPPPaP februar-maj 2019
Besedy MS, ZS, SS CPPPaP priebezne
Metodické vedenie koordinatorov prevencie a vychovnych poradcov ZS a SS CPPPaP priebezne
Rizika prace v zahranigi - obchodovanie s ludmi (beseda + prednaska) pre Ziakov SS | CPPPaP v spolupraci | podfa zaujmu $kol
Rovesnicke skupiny (aktivisti zdravého Zivotného $tylu) - 7., 8., 9. roénik ZS UPSVaR, dihodoby
Nasilie na detoch — Narodna stratégia na ochranu deti- prac. stretnutia prev.program
priebezne




