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NAVR H NA UZNESENIE

Mestské zastupitel'stvo
berie na vedomie

informaciu o prevenénych aktivitich mesta Ziar nad Hronom
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Informacia o aktivitach a podujatiach organizovanych vramci Kalendara aktivit
zameranych na prevenciu drogovych zavislosti a inych socialne patologickych javov
v roku 2017.

Mesto Ziar nad Hronom s pomocou odbornych institucii kazdoroéne prispieva
k zabezpeceniu realizacie podujati a aktivit, ktoré su profesionalne pripravené plnit
poziadavky celospoloCenského zaujmu v oblasti prevencie ako takej. Cielom je
obmedzit' vznik socialno — patologickych javov a zabezpecCit prevenciu réznych
zavislosti, odmietavy postoj voci alkoholu, drogam deti, Ziakov ale aj dospelych. Aj
v roku 2017 v spolupraci s odbornymi instituciami:

mesto Ziar nad Hronom - odbor starostlivosti o obyvatela

Okresné riaditel'stvo policajného zboru

Regionalny urad verejného zdravotnictva

BB SK — Pohronské osvetoveé stredisko

Centrum pedagogicko-psychologického poradenstva a prevencie

Centrum volného €asu

- Mestska policia

bolo zrealizovanych mnozZstvo preventivnych podujati a projektov, ktoré zabezpecili
miestni kvalifikovani odbornici, ktori zastupuju participujuce subjekty, a ktori sa
problematike prevencie zavislosti venuju dlhodobo. Pre naplnenie cielov a uloh, ktoré
si jednotlivé institucie stanovuju v Kalendari aktivit zameranych na prevenciu
drogovych zavislosti a inych socialne patologickych javov v oblasti rozvoja, ochrany
a podpory verejného zdravia je neodmyslitelna ich vzajomna spolupraca . Projekty a
podujatia su realizované v uzkej participacii so Skolami v meste.
Podstatou &innosti Mesta Ziar nad Hronom v spolupraci so zainteresovanymi
subjektmi s plnou vaznostou je zamerat svoju ¢innost’ — projekty a podujatia :
- na deti a Ziakov s cielom ovplyvnit ich spravanie, zmenit ich socialne normy a
vychovat' prosocialnu osobnost. Vysledkom tejto Cinnosti ma byt, aby deti a Ziaci
ziskali zakladné predpoklady pre:

veku primeranu odolnost’ voci stresu a negativnym zazitkom,

schopnost robit samostatné, resp. spravne rozhodnutia,

schopnost konstruktivne riedit' problémy, pripadne si vyhlfadat pomoc pri ich

rieSeni,

vyhraneny negativny postoj k uzivaniu navykovych latok a prejavom

agresivneho

spravania,

uplatiiovanie  adekvatnych  socialno-psychologickych  (komunikaénych)
zru€nosti.

dosiahnut, aby mal ziak na veku primeranej urovni vedomé Usilie
uprednostiovat

zdravy Zivotny Styl.
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- na pedagogickych zamestnancov:
prostrednictvom vzdelavania zvySit odbornost’ pedagogickych zamestnancov
v oblasti prevencie socialno patologickych javov v spravani deti a Ziakov Skél
a Skolskych zariadeni
- seniorov.
Specifickym cielom prevencie je:
systematickost, kontinualnost, koordinovanost prevenénych aktivit,
v zmysle Dohovoru o pravach dietata v Skolach a Skolskych zariadeniach
zabezpecCovat aktivhu ochranu deti pred neziaducimi javmi / nasilie,
Sikanovanie, zneuzivanie navykovych latok/,
monitorovat zmeny v spravani deti a zabezpe it opatrenia proti Sireniu drog v
Skolskom prostredi,
znizovat u Ziakov mieru zneuzivania legalnych a nelegalnych navykovych
latok; osobitnu pozornost venovat realizacii a reSpektovaniu Zakona NR SR
C.377/2004 Z. z, €.87/2009 Z. z. o ochrane nefajCiarov v podmienkach $kdl a
Skolskych zariadeni,
znizovat u ziakov mieru zlyhania v socialno-patologickych javoch /kriminalita,
gamblerstvo, sektarstvo,.../,
viest' deti a ziakov k preberaniu zodpovednosti za svoje zdravie,
smerovat deti a Ziakov k zdravému Zivotnému Stylu,
zvySovat' u deti a Ziakov pravne a socialne vedomie,
zvySit pocit bezpec€nosti u deti, Ziakov a rodiCov,
vytvorit moznosti pre vhodné vyuzivanie volného Casu a taktiez vytvaranie
takej hierarchie hodnét a postojov ludi, ktoré su zaloZzené na ucte k Eloveku,
zdraviu, Zivotu, spoloCenskym, etickym, moralnym normam a zakonom,
Okrem aktivit uvedenych v Kalendari aktivit zameranych na prevenciu drogovych
zavislosti a inych socialne patologickych javov, kazdoroCne Skoly v zriadovatelske;j
pdsobnosti mesta Ziar nad Hronom o preventivnych aktivitdch informuju vo svojich
Spravach o vychovno-vzdelavacej ¢innosti za prislusny Skolsky rok.

Za UBelom zabezpe&enia bezpeénej cesty Ziakov do $koly aj v roku 2017 mesto Ziar
nad Hronom prostrednictvom MsP vydalo poverenia osobam opravenym riadit
cestn premavku pred $kolskymi zariadeniami na Uzemi mesta Ziar nad Hronom.
Poverené osoby boli poucené, aby neohrozovali bezpecnost a plynulost cestnej
premavky, ale zaroven zabezpecili bezpecny a plynuly prechod Ziakov cez cestnu
komunikaciu do arealov Skol.

Pre mesto Ziar nad Hronom aj nadalej v oblasti prevencie, rieSenia zavislosti ako aj
pre zaistenie bezpec€nosti, spokojnosti a kvality zZivota obyvatelov, ostava prioritou
vytvarat priaznivé prostredie pre rozvoj komunitného Zivota s aktivnym a
koordinovanym pdsobenim spolupracujucich subjektov.

Rozsah naplnenia stanovenych programov zainteresovanych stran v Kalendari
aktivit zameranych na prevenciu drogovych zavislosti a inych socialne patologickych
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javov na rok 2017 poskytuje predlozeny material. Su€astou materialu je aj Kalendar
aktivit zameranych na prevenciu drogovych zavislosti a inych socialne patologickych
javov na rok 2018 — priloha ¢.1.
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|. Mesto Ziar nad Hronom — Odbor starostlivosti o obyvatela

V roku 2017 zamestnanci odboru starostlivosti o obyvatefa, konkrétne terénna
socialna pracovnicka a dve terénne pracovni¢ky vykonali nasledovné aktivity:

Vykonavanie socialneho poradenstva zameraného na prevenciu socialne
patologického spravania a osvety, vramci TSP v spolupraci so socialnou
kuratelou a spolu s dalSimi zainteresovanymi subjektmi, snazili sme sa hladat
optimalne rieSenie pri vzniknutych problémoch v socialne slabych a problémovych
rodinach, zucastnili sme sa dvakrat na stretnutiach s UP a s dotknutymi rodinami,
v ktorych dihodobo pretrvavaju problémy ako zanedbavanie starostlivosti o mal.
deti a sanaciu rodiny, ktorej deti boli umiestnené v detskom domove. Na tychto
stretnutiach sa stanovili navrhy, ciele a ulohy na eliminaciu problémov, ako aj na
zacClenenie sa do spolocnosti dospievajuceho chovanca detského domova, ktory
sa mal vratit do domaceho prostredia — pripadova Studia (realizacia 2x ro¢ne, bez
financnej podpory).

V spolupraci s $kolskym Uradom na MsU, sme sa zamerali na socidlne slabé
rodiny, ktoré maju deti v predsSkolskom veku a ich deti by mali nastupit do
Skolskych lavic od septembra 2017. Podfa zoznamu deti sme viackrat navstivili
rodiny a informovali sme ich o nutnosti zapisu deti do prvého ro¢nika. S tymito
rodicmi treba dihodobejSiu komunikaciu a celkovu socialnu pracu. Ti rodicia, ktori
sa nezucCastnili prvého terminu zapisu, prostrednictvom TSP boli opat
informovani o nahradnom termine zapisu. Zaroven sme uzko spolupracovali
s CPPPaP, kde sme zabezpecovali u niektorych deti psychologické vySetrenie,
aby im bola vykonana diagnostika Skolskej zrelosti. Nasledne po zapise do I.
ro¢nikov boli niektoré deti preradené do nultého roénika, ktory prebiehal na I. ZS
na Ul. Dr. Janskeho. S vedenim Skoly sme spolupracovali, a to hlavne v pripade,
kedy sa vyskytovali problémy s detmi, ktoré zvacSa navstevuju deti z lokality pod
Kortinou (nepritomnost’ deti na vyu€ovacom procese, problém so zanedbavanim
hygieny, problém so vSami atd’.) V ramci vyskytu tychto problémov sme realizovali
prednasku urCenu rodiCom deti, o ich povinnostiach a pravach ohladne povinnej
Skolskej dochadzky deti, v spolupraci s pracovnikmi Komunitného centra.
(realizacia 1x rotne opakovane, bez finanénej podpory).

Prednasky pre Ziakov Il. stupfia vdetkych ZS v meste, v spolupraci s CPPPaP..
Sucastou aktivit bola prednaska spojena s hrou, zameranou na predsudky,
stereotypy, xenofébiu a rasizmus. So Ziakmi druhého stupfia ZS sme realizovali
aktivitu s nazvom ,Postavenie &loveka v spolognosti‘. Ziaci dostali informéacie
tykajuce sa vzdelania, vierovyznania, zamestnania a narodnosti réznych fudi, kde
ulohou ziakov bolo zoradit ich podla ich uvazenia do virtualneho rebriCka
spolo¢nosti s dérazom na ich socialny status a na rebriCek moralnych hodnét.
(realizacia 1x roCne opakovane, bez financnej podpory).
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Zaskolactvu deti sa venujeme dlhodobo, nakolko tento problém je velmi vypukly a
dlho pretrvavajuci i napriek tomu, Ze sa intenzivne snazime o jeho rieSenie.
Pravidelne monitorujeme situaciu zaskolactva (poCas celého Skolského roka)
najma u deti, ktoré navstevuju SZS. Navstevujeme rodiny, kde sa vyskytuje
problém zaskolactva, zistujeme pri€iny a nasledne rodiny upozorfiujeme na
mozné doésledky, ktoré rodinu mézu postihnut v pripade nerieSenia problému.
Zaskolactvo je postihnutelné a v rodinach, ktoré ignoruju tento problém sa
aplikuje represivne opatrenie, a to formou odnatia pridavkov na deti, ktoré idu cez
IOP a v pripade, kde pocCet neospravedinenych vymeskanych hodin presiahne
ur€itu hranicu, rodiCia su trestne stihani a v niekolkych pripadoch sme
zaznamenali aj vykon trestu odfatia slobody. Rodiny, ktoré maju zavedeny institat
osobitného prijemcu maju obmedzeny pristup k finanénym prostriedkom.
Financné prostriedky, ktoré dostanu cez IOP mézu minat len na nakup
zakladnych potravin, a to pod dohladom socialneho pracovnika. (realizacia
celoroCne, bez finanénej podpory).

Pravidelne 2x do tyZdna sa v priestoroch nadej kancelarie stretdvame s rodinami,
ktoré maju zavedeny institut osobitného prijemcu z dévodu vyskytu zaskolactva v
rodine, pripadne zo socialnych dévodov (zanedbavanie starostlivosti o dieta, zlé
hospodarenie s finanénymi prostriedkami). Realizujeme s rodinami intervencie
zamerané na zvySovanie ekonomickej gramotnosti a poskytujeme rodinam
poradenstvo smerujuce k zlepSeniu ekonomickej situacie domacnosti. Snazime
sa rodiny viest k efektivnemu hospodareniu s ich finanénymi prostriedkami. Tuto
¢innost vykonavame aj priamo v ich domacom prostredi. Snazime sa ich naucit
ako si spravne zadelit peniaze, aby si pokryli zakladné Zivotné potreby. V
spolupraci so socialnou pracovni¢kou MsU s im poplatené rézne vydavky, ako
su poplatky do $kél, obedy, el. energia, najomné a pod. Zarover ich motivujeme k
plneniu ich zavazkov, tykajucich sa réznych platieb a splatkovych kalendarov.
(realizacia celorocne, bez finanénej podpory).

V roku 2017 sme vyhlasili zbierku Satstva pre socialne slabé rodiny z Kortiny.
Takisto sme zorganizovali vydaj Satstva pre obyvatefov osady Pod Kortinou
v letnom a zimnom obdobi v priestoroch zapozi¢anych na tento ucel od POS.
(realizacia 2x ro¢ne opakovane, bez finanénej podpory).

Pravidelny rozhovor s obyvatelmi z MRK pod Kortinou priamo v teréne, aktivita
spojena s osvetou zamerana na spravne nakladanie s TKO, navsteva rodin za
ucCelom pripomenutia povinnosti platieb za dane. (pravidelne celoro¢ne, bez
finanénej podpory).

Pri prilezitosti Medzinarodného Dria Rémov (april 2017) sme spolu s detmi so
SZS a ich p. ugitelkami, navstivili pamatnik venovany rémskym obetiam z druhe;
svetovej vojny, ktori zahynuli rukou faSistov. Prizvali sme aj pracovnikov KC,
polozili sme na pamatnik veniec, zapalili svieCku a uctili si ich pamiatku. Detom
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sme pripomenuli a objasnili preCo a za akych okolnosti vznikol tento Defi Romov
a nabadali sme ich k tomu, aby nezabudli na tragicku udalost z obdobia druhej
svetovej vojny, ale tiez na svoju identitu, kulturu, tradicie a bohatu historiu
rdmskeho naroda (realizacia 1x ro¢ne s finanénou podporou mesta ZH vo vyske
10 €).

Tak ako kazdy rok, aj v decembri roku 2017 sme za pomoci MsU, restauracie
Radni¢na a X.MS zorganizovali vianoénl kapustnicu, ktord sme rozdavali
obyvatefom MRK v osade. Studenti Sukromnej pedagogickej a socidlnej
akadémie EBG uskutoCnili zbierku hracCiek a obleCenia, ktoré sme potom
rozdavali detom pod Kortinou (1x roCne s finanénou podporou Mesta ZH na
zakupenie ingrediencii vo vySke 200 €).

Prehfad zrealizovanych aktivit zameranych na prevenciu drogovych zavislosti a inych

socialne patologickych javov za rok — 2017 za KC ZH (OS00)

Nepravidelné aktivity:

- skupinové:

Preventivna prednaska -

Prevencia cukrovky, Vzdelavanie| 23.1.2017 |1 OGKC, DD a DDS ZH
seniorov

Preventivna aktivita - Skodlivost
uzivania drog

24.1.2017 |1 OGKC, 10PKC

Preventivha aktivita — Ludské
prava

9.2.2017 |10GKC, OPKC, PKC

Preventivha prednaska — Vysoky
anizky krvny tlak, Vzdelavanie| 13.2.2017 |10GKC, DD a DDS ZH

seniorov

Pr(’eventlvna aktivita — Ludské 2222017 |OPKC,PKC

prava

_Preventlvna aktivita — Bezpecny 23.2.2017 |10GKC, OPKC, PKC
internet

Preventivna aktivita - Futbalovy
klub

15.3.2017 |1 OGKC

Preventivna prednaska na tému
starecka demencia, Vzdelavanie| 20.3.2017 |1 OGKC, DD a DDS ZH
seniorov

Preventivna beseda — Obdobie
a rizika dospievania u chlapcov

23.3.2017 |1 OGKC, 1PKC, pracovnik RUVZ

Preventivna aktivita — Zazitkové| 24.3.2017 |1 OGKC, 1 OPKC
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ucenie v miestnosti MSKC na
tému ako sa citia nevidiaci

Preventivna aktivita_ Chranime si
svoje zdravie na tému zdrava| 07.04.2017 |1 OGKC, 1 PKC
vyziva

Preventivna prednaska — Ochrana
prirody a ekologia, Vzdelavanie| 10.04.2017 |1 OGKC, DD a DDS ZH

seniorov
Preventivna prednaska ~| 19.04.2017 1PKC, policajny  preventista
Bezpecnost a sebaobrana T ORPZ Ziar nad Hronom

Preventivna aktivita- Vytvorenie
zoznamu pravidiel uc€astnikov| 21.04.2017 |1 OGKC, 1 PKC
aktivit v KC Pod Kortinou

Preventivha aktivita — Pombzme

prirode — ochrana zivotného| 26.04.2017 |1 OGKC, 1 OPKC

prostredia

Preventivna aktivita — Postavenie 352017 1PKC, 1TSP Vv spolupraci
¢loveka v spoloc¢nosti e CPPPaP

Preventivna aktivita — Pohybom

. 10.5.2017 |10GKC, 10PKC
ku zdraviu

Preventivna aktivita — Cistota a

. 15.5.2017 |10GKC, 1PKC
hygiena

Preventivna aktivita - Chranime si

.. . : 16.5.2017 |10GKC, 1PKC
Zivotné prostredie

Preventivna prednaska — Skodlivé

o xs e 17.5.2017 |PKC, pracovnik RUVZ
ucinky faj¢enia

Preventivha beseda o Skodlivosti

Y e 24.5.2017 |[10GKC, 10PKC
a prospesnosti médii

Preventivna  aktivita - My
Rdémovia o kulture, jazyku| 6.6.2017 |1PKC
a hudbe Rémov

Preventivna prednaska = 1462017 10GKC, 10PKC, S8zS8, 2
Obchodovanie s ludmi s pedagdgovia SZS

Preventivna aktivita — Chranime si

- . : 15.6.2017 |10GKC, OPKC
nase zivotné prostredie
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Preventivna —aktivita  — NaSe| 50,017 |106KC, 10PKC, 1PKC
pravidla v KC

Iv3.rever'1t|vna aktlylta - Chranime si 1072017 |10GKC

Zivotné prostredie

Prevgntlvna aktivita — Cistota 11.7.2017 |10GKC

a hygiena v osade

Preventivna aktivita — Prevencia

zavislosti — HRY PC 11.7.2017 110PKC
Preventivha aktivita — Navsteva

Utulku pre psov ZH, prevencia| 12.7.2017 |10GKC, 10PKC
zaobchadzania so zvieratami

P’reventlvna aktivita — Dopravna 13.72017 |10GKC
vychova

If’.reverjntlvna aktlylta — Chranime si 7.8.2017 |10GKC, 1PKC
Zivotné prostredie

Preventllvn:’a aktivita — Oheri dobry 882017 |10GKC

sluha zly pan

Preventivna aklivita — Chranime si| )~ 0 512 |40pKC, 1 dobrovolnik
Zivotné prostredie

Preverltlvna aktivita — Po ceste 21.8.2017 |10PKC, 1PKC
bezpecCne

Preventllvn:,a aktivita — Oheri dobry 24.8.2017 |10GKC, 1PKC
sluha zly pan

Pre.vevntlvna aktivita — Tvoriva Eko 5.9.2017 |1PKC, 10PKC

- dielfia

Preyentlvna aktivita — Symboly 19.9.2017 |10PKC
nacizmu

Pre.vent_lvna aktivita -  Mali 11.9.2017 |10PKC
hrdinovia
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Preventivna aktivita -

Alkoholizmus 27.9.2017 |SZS, 1PKC, pracovnik RUVZ

Preventivna aktivita — Spoznaj

o 5.10.2017 |10PKC, 1PKC
svoje mudre telo

Preventivna aktivita — Bezpecnost

. 18.10.2017 |10PKC
na ulici

Preventivna prednaska

: . 8.11.2017 |10PKC, SZ8S, preventistka ORPZ
Fetovanie toluénu

Preventivha aktivita — Financna

gramotnost 8.11.2017 |10PKC

Preventivha aktivita — Ochran

, ; 14.11.2017 |10PKC
svoje mudre telo

Preventivna aktivita — Rizika

. : : 28.12.2017 |10PKC
Silvestrovskej noci

Preventivna aktivita -

. 29.12.2017 |10PKC
Separovanie odpadu

- komunitné:

1 OGKC, 1 OPKC, 1PKC
Usetrim Zem ,ked recyklujem 24.42017 |DD aDDS, SZS, pedagogicky
dozor- 2 pedagdgovia SZS

1 OGKC, 1 OPKC a 1 PKC,
Starame sa o nasSe zdravie 21.6.2017 2 dobrovolnici zo Slovenského
Serveného kriza, pracovnik RUVZ

Pravidelné aktivity:

DD a DSS Ziar nad Hronom 1x mesacne preventivna aktivita

2x tyzdenne, april - oktéber, ihrisko I. ZS, osada

Futbalovy kruzok pre deti Pod Kortinou
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Zmysluplné travenie volného ¢asu | 1x mesacne, Ubytovha STS

Nizkoprahovy klub 2x mesacne preventivna aktivita, KC ZH
Klub miadych 1x r,nesacne preventivnha aktivita, osada Pod
Kortinou

Il. Regionalny Grad verejného zdravotnictva Ziar nad Hronom

Regionalny urad verejného zdravotnictva v Ziari nad Hronom (dalej RUVZ v ZH) sa
podiefal na mnohych spolo¢nych aktivitach organizovanych mestom a inymi
spolupracujucimi subjektmi zaoberajucich sa prevenciou.

Prednasky a besedy v ZS a Strednych $kolach zabezpe&ovali pracovnicky
oddelenia pocCas celého Skolského roka. Prevazne boli zamerané na prevenciu
mladej generacie s r6znorodou tematikou.

1. Den zdravia

2. Denh zdravého srdca — MOST

3. Akény plan realizacie narodnej protidrogovej stratégie SR a Svetové a
medzinarodné dni suvisiace s prevenciou zavislosti vyhlasené WHO-(Svetovy
den nefajCenia, Tyzden boja proti drogam, a i)

Poradenské centrum podpory zdravia

Narodny program prevencie obezity

Narodny akény plan pre problémy s alkoholom v SR

Prednasky a besedy v ZS a Strednych $kolach zamerané na prevenciu proti
vSetkym druhom zavislosti

8. Projekt ,Zdravé komunity®,

N o oA

1. Den zdravia:

Vroku 2017 bola intervencia k zlepSovaniu a skvalithiovaniu zdravia zamerana
predovSetkym na prevenciu ochoreni, ktoré dominuju v Statistickych analyzach ako
prioritny problém aj v nasom regione. Intervencia je vykonavana celorocne. V ramci
Svetového dna zdravia - 7.aprila 2017 — bolo realizované odborné poradenstvo
a vySetrenia formou vyjazdu zakladnej poradne zdravia v. SOSOaS ZH, kde bolo
vySetrenych 20 klientov.

2. Den zdravého srdca

Dnia 29.9.2017 pracovniCky OVKZ realizovali aktivity v ramci Kampane ,MOST* —
,0en srdca“ pre verejnost v priestoroch HM Tesco ZH. Akcii predchadzala
medializacia v mestskom rozhlase, na webovej stranke RUVZ, regionalnej TV.
Obyvatelom mesta a okolia boli ponuknuté merania cholesterolu pristroojm
Accutrend, meranie TK a odborné poradenstvo v oblasti zdravého Zivotného Stylu.
Cholesterol malo vySetrenych 13 klientov.
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3. Akény plan realizacie narodnej protidrogovej stratégie SR a Svetové a
medzinarodné dni suvisiace s prevenciou zavislosti vyhlasené WHO-(Svetovy den
nefajCenia, TyZden boja proti drogam, a i)

Jednym z prioritnych problémov regiénu RUVZ so sidlom v Ziari nad Hronom je
nepriazniva situacia vo vyskyte zavislosti, predovSetkym na navykovych latkach u
mladeze. Pri svojej interventnej cinnosti v prevencii drogovych a inych zavislosti
preto pracovnicky OVKZ venovali tejto problematike zvySenu pozornost formou
interaktivnych prednasok, besied a inych aktivit na Skolach a aj pre dospelych. Pri
plneni regionalnej priority ,Droga lahko zmeni chcem na musim, berie vSetko
a zanecha len pust” aktivne spolupracovali aj s inymi subjektmi - okrem mesta Ziar
nad Hronom napriklad s CPPPaP, OR PZ, odborom $kolstva, CVC, Mestskou
policiou ai.

Spolupraca Centra volného éasu v Ziari nad Hronom s oddelenim vychovy k zdraviu
pokraCovala aj v roku 2017 pri realizacii sutaze a zavereCnom vyhodnoteni sutaze
,viem ¢o chcem®. Tabak, alkohol a drogy su v su€asnej dobe najpalCivejsSie problémy
nasej mladeze a preto je tejto téme venovanych mnoho aktivit a stal sa aj jednou
z regionalnych priorit ,Droga lahko zmeni chcem na musim, berie vSetko a zanecha
len pust®. V oblasti predchadzania fajCenia, abuzu alkoholu a drog pracovnicky
oddelenia vykonali 47 interaktivnych prednasok pre 829 mladych posluchacov.
Z tohto poctu boli téme drogovych zavislosti venované 3 prednasky pre 37
ucastnikov. Téme faj€enia venovanych 29 prednasok pre 528 mladych ucastnikov.
Realizovanych bolo 15 prednasok s témou alkohol pre 264 deti. V oblasti prevencie
faj€enia a drogovych zavislosti bolo poskytnutych 80 merani pristrojom Smokerlyzer
a 150 pristrojom Spirometer.

V ramci Eurdopskeho tyZdna boja proti drogam aktivity boli realizované na 5 Skolach
(4 ZS a1 SOS), pre 162 ugastnikov, 26 merani Smokerom, 7 Spirometrom,
distribuovanych bolo 142 ks zdravotno-vychovného materialu, 2x boli premietnuté
DVD.

Vramci vyhlasenych svetovych dni boli realizované okrem hore uvedenych
nasledovné aktivity v meste Ziar nad Hronom:

4 februar — Svetovy den rakoviny — banner na webovej stranke uradu (dalej banner)
— ,My to dokazeme, ja to dokazem!“ a vydany clanok do regionalny novin: 4.februar
— Svetovy deri rakoviny.

20.marec — Svetovy den ustneho zdravia — banner — ,Rob spravne rozhodnutia
v starostlivosti o svoje usta.“ Vydany ¢lanok na web: 20.marec Svetovy def ustneho
zdravia, — ,Rob spravne rozhodnutia v starostlivosti o svoje usta.”

31.maj — Svetovy den bez tabaku — prednaska Komunitné centrum Ziar nad Hronom
(11 ucastnikov).

16.0ktéber — Svetovy deri vyZivy — prednaska SOSOaS (67 uéastnikov, 24 merani
Tukomerom),

20.oktober — Svetovy den osteopordzy — €lanok do regionalnych novin: Svetovy den
osteroporozy — 20.oktober, banner.
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14. november — Svetovy den diabetu - V ramci SDD pracovni¢ky oddelenia vychovy
k zdraviu realizovali okrem propagacie Den otvorenych dveri dna 14.11.2017.
V poradni zdravia bolo poskytnuté odborné poradenstvo 8 klientom (7 zien a 1 muz),
ktorym bola odmerana hladina cukru v krvi pristrojom Reflotron.

4. Poradenské centrum podpory zdravia (dalej PCPZ)

PCPZ pozostava zcCinnosti zakladnej poradne zdravia a Specializovanych
nadstavbovych poradni.

Zakladna poradna:

V zakladnej poradni zdravia bolo vykonanych 137 vySetreni z toho 34 muzov a 103
zien.Spolu bolo vySetrenych 133 klientov — 33 muzov a 100 Zien.

V meste Ziar nad Hronom boli realizované 2 vyjazdy zakladnej poradne zdravia — 1x
podnik — Slovalco v Ziari nad Hronom, zamestnanci azamestnanci 1 $koly -
S0S0asS Ziar nad Hronom.

Pocet biochemickych vySetreni a merani: 136 celkovy cholesterol, 135 cukor (plus 8
merani cukru vramci svetového dna diabetu - defl otvorenych dveri), 136
triglyceridy, 136 HDL-cholesterol (spolu bolo realizovanych 543 Standardnych
biochemickych vySetreni). 126 x bol merany celkovy tuk pristrojom OMRON, 134
antropometrickych merani, 135 merani TK.

Nadstavboveé poradne:

Poradna pre optimalizaciu pohybovej aktivity: — vykonava sa skupinovou formou
v priestoroch telocviéne 1l. ZS Stefanika 17 a pravidelne ju navstivilo 32 cviéeniek.
CviCenie prebieha 2x tyzdenne pod vedenim kvalifikovanej cviCitelky.

O poradiu na odvykanie od faj¢enia o individualne poradenstvo neprejavil zaujem
ziadny klient. Poradriu nefarmakologického ovplyviiovania krvného tlaku- navstivilo
11 klientov, poCet merani krvného tlaku 39.

O poradnu zdravej vyzivy: o individualne poradenstvo neprejavil zaujem ziadny klient.
Poradna HIV/AIDS - Poradenstvo pre HIV/AIDS vyuzilo 45 klientov, z nich 7
prostrednictvom e mailu, 38 telefonicky a 23 osobne (s anonymnym odberom krvi na
vySetrenie protilatok).

5. Narodny program prevencie obezity

Prostrednictvom RUVZ Ziar nad Hronom sa pinil ciel zabezpe&enia primeranej
urovne fyzickej aktivity deti a dorastu podla potrieb zdravého fyzického a duSevného
vyvoja. V spolupraci s vedeniami predskolskych a Skolskych zariadeni, strednymi
Skolami boli pracovnikmi realizované zdravotno-vychovné aktivity zamerané na
zasady zdravého zivotného Stylu, na zdravé vyzivové navyky. ZvySena pozornost
bola venovana pohybovej aktivite, ktora ma vyznamnu ulohu v prevencii nadvahy a
obezity u deti a mladeze. Boli realizované interaktivne prednasky a besedy venované
zdravotno-vychovnému vzdelavaniu v oblasti spravnej vyzivy, ako vyznamného
faktora v prevencii a redukcii nadvahy a obezity. Zdravotno-vychovné akcie na
prehibenie vedomosti deti a mladeze v oblasti zdravej vyZivy vykonavali pracovnici
oddelenia vychovy k zdraviu (dalej OVkZ).
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Realizovanych bolo 39 interaktivnych prednasok a besied pre 854 deti a 8 pre 28
dospelych. 1 o poruchach vyzivy pre 7 mladych uc€astnikov, 34 prednasok pre 604
mladych posluchacov v oblasti zdravého Zivotného Stylu. Pohybovej aktivite boli
venované 4 prednasky pre 96 ucastnikov. Rezimu dria Skolaka boli venované 3
prednasky pre 65 Skolakov.

RUVZ so sidlom v Ziari nad Hronom v ramci kampane ,Vyzvi srdce k pohybu* - 7.
roénik zabezpedil propagaciu, distriblciu ugastnickych listov. CVC poskytlo vecné
ceny pre ucastnikov (pre zorganizovanie aj regionalneho kola), ktori priniesli
vyplnené Gdastnicke listy na RUVZ ZH. Regionalne kolo bolo zorganizované a vecné
ceny boli odovzdané 5 ucastnikom. Spolu bolo gestorovi kampane zaslanych 13
vyplnenych Ggastnickych listov z regiénu RUVZ ZH. Vyzrebovanych v regionalnom
kole bolo 5 u&astnikov. Zregiénu RUVZ v celoslovenskom Zrebovani nebol
vyzrebovany Ziadny ucastnik.

6. Narodny akény plan pre problémy s alkoholom v SR

Prevencia zneuzivania alkoholu patri pri zdravotno-vychovnych aktivitach oddelenia
medzi prioritné problémy mladeze sucCasnej doby. Na regionalnej urovni bolo
realizovanych spolu 15 interaktivnych prednasok pre 264 mladych posluchacov.
Interaktivnou formou bola detom vysvetlena problematika vzniku zavislosti na alkohol
a jeho nebezpelenstvo najma pre mlady organizmus. Potom deti zabavnou formou
riesili ulohy k danej téme.

7. Prednasky a besedy v ZS a Strednych $kolach zamerané na prevenciu proti
vSetkym druhom zavislosti v okrese ZH.

Prednasky a besedy v ZS a Strednych $kolach zabezpe&ovali pracovniéky oddelenia
poCas celého Skolského roka. Prevazne boli zamerané na prevenciu mladej
generacii s roznorodou tematikou. Na zakladnych a strednych $kolach v okrese Ziar
nad Hronom bolo realizovanych spolu 116 prednasok pre 2243 mladych ucastnikov
a 8 prednasok pre 25 dospelych.

8. Projekt ,Zdravé komunity“

V marci 2017 v priestoroch Komunitného centra v Ziari nad Hronom, pracovnitka
oddelenia realizovala prednasku pre chlapcov z Il. stupfia SZS na tému Dospievanie
(11 Gcastnikov).V maji sa stretnutie opat realizovalo s aktualnou témou — Skodlivé
uCinky fajéenia (11 uc€astnikov). V juni 2017 bola realizovana beseda s nazvom -
Hygiena pre 12 ucastnikov. Tato beseda sa konala v lokalite Pod Kortinou, kde maju
Terénne pracovnicky a Komunitné centrum priestory na pracu s obyvatefmi tejto
lokality.
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lll. Mestska policia ZH

V rdmci primarnej prevencie bolo za rok 2017 vykonanych celkovo 209 prednasok
v materskych, zakladnych a strednych $kolach v meste Ziar nad Hronom.
Témy prednasok :

Moralne , etické hodnoty — Sikana, kradeze,

Kyberkultura, + zneuzivanie socialnych sieti, Zakon o alkohole, nastrahy
internetu,

Finan&na gramotnost,

Unos deti + Problematika drog, sexualne zneuzivanie deti, praca MsP,

Drogy — fetovanie, alkoholizmus, legalne drogy, Nelegalne drogy. Popri
prednaskovej Cinnosti je hlavnym programom kontrola podavania a uZivania
alkoholickych napojov maloletym a mladistvyym, najma v jednotlivych
pohostinskych zariadeniach v meste. Tiez kontrola verejne pristupnych miest,
kde sa najviac mladez zdrzuje, €i sa tam nenachadzaju predmety, ktoré by
signalizovali, ze v tychto priestoroch dochadza k uzivaniu drog, alebo k inym
obdobnym prejavom s tym spojenych.

Pravne vedomie mladeze, Nastrahy internetu, Nastrahy ulice, Informovany sa
vie chranit, Rasizmus, Praca MsP, Bezpecne na cestnych komunikaciach,
VZN &. 6/2016 o podmienkach drzania psov na Uzemi mesta Ziar nad
Hronom, zakon €. 2014/2009 Z.z. o ochrane pred zneuzivanim alkoholickych
napojov maloletymi a mladistvymi osobami,

Kriminalita mladezZe — alkoholizmus, socialne siete,

Obchodovanie s fudmi, Kriminalita.

PocCet prednasok za rok 2017
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V. Centrum volného ¢asu ZH

Centrum volného €asu sa v roku 2017 podielalo na realizacii nasledovnych aktivit
v oblasti prevencie:

1. Viem kto som.
Cyklus interaktivnych prednasok rozdeleny podla tém, pre ziakov Siestych ro¢nikov.
Obsahuje: Anonymita a sukromie na internete, Nasilie a ochrana majetku, Legalne
drogy, Nelegalne drogy, Zdravie si chran. Cyklus ma za ulohu oboznamit deti
s nastrahami, s ktorymi sa mézu stretnat. Kazdé podujatie kon¢i diskusiou, pocas
ktorej deti mézu klast otazky. Séria podujati je zakonCena sutazou zloZzenou zo
vSetkych oblasti, ktoré boli poCas Skolského roka realizované. Na prednaskach sa
zU&astriuje zastupca z mestskej policie, OR PZ SR odbor prevencie a RUVZ.
Anonymita a sukromie na internete (nebezpecenstvo socialnych sieti).
Interaktivna diskusia o nebezpecenstvach, ktoré su spojené s pouzivanim internetu.
Zahia vsetky hrozby virtualneho prostredia, pouzivania socialnych sieti, malware,
hrozbu zneuzivania osobnych udajov, & dalSich negativnych javov. Naznacuje
moznosti ochrany pred takymto nebezpecenstvom.

- deti 198
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- dospeli 21
Nasilie a ochrana majetku. Podujatie na vSetkych druhoch $kél v Ziari nad Hronom
zaoberajuce sa aktualnymi témami, nebezpefenstvom ktoré hrozi detom a mladym
l[udom na ulici. Su€astou prednasok je nasilie a Sikanovanie a ako sa proti tymto
javom branit, ¢i ako im predchadzat, no aj dalSie hrozby, s ktorymi sa mézu deti
stretnut’ na ulici.

- deti 197

- dospeli 22
Legalne drogy. Objasfiuje rizika spojené s faj¢enim, pitim alkoholickych napojov.
Lektori podavaju aj dOlezité informacie o trestno-pravnej stranke podobnych javov
v spolo¢nosti, €i uz v spojeni s vekom o0s6b, alebo konani pod vplyvom navykovych
latok. PocCas diskusie sa lektori dotknu otazky preCo nezacat' s uzivanim drog napriek
tomu, Ze su legalne, alebo spolo¢ensky akceptované.

- deti 343

- dospeli 29
Nelegalne drogy. Ak legalne drogy znamenaju potencionalne rizika, tie nelegalne su
pre deti doslova hrozbou. Varovat Ziakov pred hrozbou uzivania takzvanych tvrdych
drog sa prednas$ajuci pokusaju pocas tychto dvojhodinovych prednasok. Prednasky
obsahuju aj skusenosti pracovnikov policie z terénu, i uz s uzivatelmi alebo dilermi
drog.

- deti 343

- dospeli 29
Zdravie si chran. Poslednou témou besied je problematika zdravého zivotného
Stylu. PreCo zit' zdravo, pozitiva Sportu, zdravej vyzivy, spravnych hygienickych
navykov a dalSie témy su Sirokou problematikou, o ktorej by sa dalo diskutovat ovela
dihSie. Av8ak na to aby deti dostali aspon zakladné informacie a aby lektori prebudili
ich zvedavost staci aj dvojhodinova prednaska.

- deti 213

- dospeli 28
2. Zober loptu nie drogy — turnaj v prehadzovanej.
Turnaj je kazdoro€ne organizovany v jesennych mesiacoch roka v mestskej Sportove;j
hale v Ziari nad Hronom. Podujatie sa v roku 2017 uskutoénilo dva krat, kedze sa
nam ho v Skolskom roku 2016/2017 nepodarilo zorganizovat' v jesennych mesiacoch
a podujatie sa presunulo na jar.

- deti 181

- dospeli 24

3. Na bicykli bezpecne.

Okresné kolo sa kona kazdoroéne na detskom dopravnom ihrisku v Ziari nad
Hronom. CVC v spolupraci s OR PZ SR organizuje postupovi sutaZz zameranu na
bezpeénu jazdu na bicykli pre deti. Sklada sa zteoretickych znalosti cestnej
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premavky, sutaZziaci odpovedaju v pisomnom teste. DalSou &astou sutaze je jazda
zrucnosti, v ktorej deti prekonavaju pripravenu drahu na bicykli.

- deti 4

- dospeli 2

Okrem okresného kola Ziarske CVC spoluorganizovalo v $kolskom roku 2016/2017
v spolupraci s CVC Junior v Banskej Bystrici a OR PZ SR na detskom dopravnom
ihrisku v Ziari nad Hronom aj krajské kolo tejto sutaze.

- deti 24

- dospeli 12

4. Zdravy usmev.
Je projekt realizovany v ramci mesta Ziar nad Hronom pre deti 1. a 2. roénikov
zakladnych $kol. Na realizacii sa podiela okrem CVC aj MUDr. Zuzana Kukolikova
a zakladné Skoly v meste. Je sudastou programu CVC uz patnast rokov a jeho
cielom je naucit’ deti hravou formou spravnu starostlivost v oblasti dentalnej hygieny.
Na hodinach sa dozvedia napriklad ako vznika zubny kaz, o spravnej vyZive
vplyvajucej na vznik zubného kazu, alebo o spravnom pouzivani pomécok dentalne;j
hygieny.

- deti 1885

- dospeli 162

5. Viem kto som.

Zavere€na sutaz pre Ziakov, ktori absolvovali cyklus Viem kto som. Zrealizované
bolo mestské kolo sutaze. V roku 2018 planujeme realizovat’ aj Skolské kola tohto
cyklu.

- deti 20
- dospeli 3

V. Pohronské osvetové stredisko Ziar nad Hronom

Medzi organizacie, ktoré posobia vo sfére volného €asu patri aj Pohronské osvetové
stredisko v Ziari nad Hronom, ktoré svojim poslanim a obsahom &innosti patri medzi
inStitucie, ktoré sa zaoberaju volnym Casom deti, mladeze, dospelych a seniorov.
V oblasti zaujmovych umeleckych aktivit organizujeme rézne vzdelavacie podujatia,
ktoré pripravuju pedagogov, ale aj vyspelych veducich kolektivov zaujmovej
umeleckej Cinnosti na pracu s detmi, mladezou ale aj dospelymi v oblasti divadla,
folkléru, hudby, spevu, tanca, fotografie, filmu, vytvarnictva a inych umeleckych
zanrov a kategoérii. Aktéri maju moznost sa zucastfiovat a stretavat sa na réznych
sutaziach, festivaloch, prehliadkach, a tak sa navzajom ovplyviiovat a porovnavat
sa, ale imotivovat v dalSej Cinnosti. Vzhladom ktomu, Ze Pohronské osvetové
stredisko ma pdsobnost' v celom regidne organizuje svoje podujatia v troch okresoch
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— Ziar nad Hronom, Zarnovica, a Banska Stiavnica. Priestory, ktoré ma osvetové
stredisko k dispozicii sliZia najméa zaujemcom z mesta Ziar nad Hronom.

Podujatia, ktoré mozno povazovat za zaklad primarnej prevencie boli realizované
formou sutazi, festivalov, prehliadok, vystav , besied, prednasok, tvorivych dielni.

Fitness pozitiva — negativa - beseda a workshop — 24.5.2017, 27.6.2017 — Skolsky
internat a Sal Banska Stiavnica, 24.6.2017, 26.10.2017 — SOS Zarnovica,
lektorka- Mgr.Matousekova Miroslava. Témou workshopu boli nastrahy fitness.
Studenti boli oboznameni ako spravne prevadzat fitness cviky tak, aby nemali
negativny dopad na ich fyzické zdravie. Studenti prejavili o praktické ukazky velky
zaujem a sami si vyskusali jednotlivé cviky.

POLICIA ZNAMA — NEZNAMA 12. roénik regionalnej vytvarnej sutaze —
7.12.2017- Spoluorganizatorom sutaze je OR PZ Ziar nad Hronom.

Cieflom sutaze je vytvarnym prejavom dokumentovat a popularizovat’ innost
policie.

Réznymi formami a vyrazovymi prostriedkami vytvarného umenia vyjadrit’ svoj
nazor a postoj k spoloCensky negativnym javom. Priblizenie pracovnych
postupov policajného zboru.

Zvysit efekt socialnej prevencie. Do sutaze bolo zaslanych 260 prac z celého
regionu a ocenenych bolo 24 sutaziacich. Vysledkom sutaZe bola vystava
prac v priestoroch OR PZ v Ziari and Hronom, ktora trvala od 7.12.2017 do
31.januara 2018

VI. Okresné riaditel'stvo Policajného zboru v ZH

Okresné riaditelstvo Policajného zboru v Ziari nad Hronom (dalej len ,okresné
riaditel'stvo®) realizuje vlastné preventivne projekty v meste Ziar nad Hronom:

Celoslovenské a celokrajské projekty:

Detska policajna akadémia - primarna prevencia, zvySovanie pravneho vedomia,
preventivny projekt Policajného zboru adresovany Ziakom piatych a Siestych ro¢nikov
zakladnych 8kol. Projekt pIni nielen informacnu funkciu (poskytuje informacie napr. o
Policajnom zbore, jeho ulohach, o réznych formach zavislosti, predsudkoch a
rasizme, z dopravnej problematiky ...), ale najma preventivhu funkciu (poskytuje
konkrétne rady detom, ako sa nestat obetami trestného €inu, ako zvladat zatazové
situacie...). Ciefom projektu je budovanie mostu dévery medzi Policajnym zborom,
dietatom, Skolou, rodinou a verejnostou. Projekt je realizovany pocas Skolského
roka prip. polroka pocas 5 stretnuti.

Pdla radi detom — projekt je zamerany na zvySovanie pravneho vedomia formou
aktivneho socialneho ucenia. Pri realizacii tohto projektu je k dispozicii pracovny
zosit, videa, ukazka pracovnych pomdécok vyuzivanych pri vykone Statnej sluzby.
Projekt je uréeny pre deti predskolskych tried MS a Ziakov 1. tried ZS.
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BezpecCna jesen Zivota - cielom projektu je pomahat ohrozenej skupine déchodcov,
ktora si vyzaduje Specialny pristup a dohliadat na jej bezpeCnost, ale taktiez
osobam osamelo zijucim, handicapovanym, osobam bez potrebnych socialnych
vazieb. Realizuje sa formou besied spojenych s distribuciou propagacnych
materialov.

Oliho pribeh - projekt zamerany na dodrzZiavanie pravidiel a bezpecnosti pri
Zelezniénych priecestiach a v okoli Zeleznic. Je uréeny pre predskolakov MS a pre
Ziakov |. stupfia ZS.

Snehulienka tak trochu ina€ - prostrednictvom DVD je sdetmi preberana
problematika bezpecCnosti doma aj na ulici, ako aj spésob komunikacie a spravania
sa pri stretnuti s cudzimi fudmi. Cielom projektu je prevencia pred neziaducimi
javmi, ktoré mézu negativne ovplyvnit zdravy vyvin dietata. Prostrednictvom
rozpravky su deti upozornené na zavaznost témy ,unesené, stratené a odidené deti“.
Zaroven je detom vysvetlené, ako sa spravat v krizovej situacii. Projekt je urCeny pre
deti MS a Ziakov 1. tried ZS.

Dalsie preventivne aktivity:

Moja cesta do Skoly — projekt je urCeny pre deti predskolskych tried materskych Skol
a je zamerany na dopravnu vychovu a prevenciu viktimacie. Tento projekt je finanéne
podporovany mestom Ziar nad Hronom.

Jazdi bezpeCne — projekt je urCeny pre ziakov 3. roCnikov zakladnych Skél a
zamerany je na dopravnu vychovu a prevenciu viktimacie. Projekt je financne
podporovany mestom Ziar nad Hronom

Bezpeéne do Skoly - dopravna vychova, dodrZiavanie pravidiel cestnej
premavky, bezpeé&nost na ulici. Adresatom su Ziaci ZS.

Chodci ako uc€astnici cestnej premavky, dodrziavanie pravidiel a nosenie reflexnych
prvkov, informovanie seniorov, prevencia viktimacie.

Bezpeénej$i internet — prednasky pre Ziakov ZS a SS zamerané na zvySovanie
pravneho vedomia, informovanie o zasadach bezpecného pouzivania internetu.
Eliminacia nasilia na Zenach — besedy zamerané na informovanie o problematike
nasilia, prevencia viktimacie, taktiez zvySovanie pravneho vedomia. Aktivita je
spojena s distribuciou letakov.

Podvody na senioroch - informovanie seniorov o tom, ako sa nestat obet'ou trestnych
¢inov, prevencia viktimacie.

Extrémizmus - prednasky zamerané na priblizenie problematiky extrémizmu,
vysvetlenie pojmu a druhov extrémizmu, nahliadnutie do histérie, oboznamenie
s druhmi trestnych cinov proti mieru a ludskosti a s vySkou trestnych sadzieb.
Prednasky su realizované prostrednictvom powerpointovej prezentacie a su
doplnené premietnutim kratkych filmov. Uréené pre Ziakov Il. stupfia ZS — od 7
roénika a Ziakov SS.

Obchodovanie s ludmi — problematika sa venuje priblizeniu trestnych c&inov
spojenych s obchodovanim s fudmi, detmi a pozbavenim osobnej slobody, ako aj
samotného procesu obchodovania s fludmi. Aktivita je realizovana prostrednictvom
prezentacie. Zaroven je spojena s premietnutim filmu k problematike, v ktorom su
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zaznamenané autentické vypovede obeti obchodovania s ludmi. Je ur€ena najma
pre ziakov strednych S$kol, ktori rozmysfaju nad vycestovanim do cudziny po
ukonéeni $tudia, ale aj pre Ziakov 8. a 9. roénika ZS, ktori sa hlasia do $kél, ktoré
maju pocas Studia prax v zahranici.

Sikanovanie/kyber$ikanovanie - aktivity su realizované vo vSetkych vekovych
skupinach. Cielom je pribliZit detom pojem nasilie, Sikanovanie a kybersikanovanie,
¢o robit' v pripade, Zze sme svedkom takéhoto konania, ¢o si vSimat, na koho sa
obratit. Zaroven je cielom aktivity vyzdvihnut' pozitivnost’ priatelstva.

Trestno-pravna zodpovednost — poéas tejto aktivity je Ziakom 8. a 9 ro&nikov ZS
a ziakom SS vysvetleny pojem priestupok a trestny &in, druhy priestupkov, vyska
pokut resp. tresty hroziace pri ich spachani mladistvymi pachatelmi, najCastejSie
druhy trestnych €inov, i polfah&ujuce okolnosti.

Drogy a drogova zavislost — pocas tejto aktivity je Ziakom vysvetlena problematika
uzivania tak legalnych, ako aj nelegalnych drog, vysvetlenie zakladnych pojmov,
vplyvu na zdravie, trestno-pravna rovina. Aktivita je spojena bud s premietanim
kratkych reportazi, filmov alebo priamymi ukazkami vyhladavania omamnych
a psychotropnych latok sluzobnym psom. Aktivita je urCena pre vSetky vekové
kategorie, pricom spdsob a druh poskytnutych informacii je vzdy prispbésobeny danej
vekovej kategorii.

Co sa tyka dalSich aktivit, na zaklade poziadania zo strany materskych, zakladnych a
strednych Skél su realizované besedy a prednasky k réznym problematikam. Taktiez
sa zucCasthujeme rbéznych aktivit realizovanych v zariadeniach, ktoré sa obratia na
okresné riaditelstvo so Ziadostou o spolupracu, najma pri sutaziach, brannych
pretekoch, aktivitach ku Diu deti a podobne. Prednasky a besedy na zakladnych a
strednych Skolach su zamerané na zvySovanie pravneho vedomia, informovanie o
kriminalite pachanej mladezou a tiez na mladezi, prevenciu viktimacie — rady k
aktualnym problematikam pre Ziakov, ako sa nestat obetou trestného Cinu a iného
nezakonného spravania, prevenciu drogovych zavislosti, problematiku
obchodovania s ludmi, intoleranciu, rasizmus a extrémizmus.

Okresné riaditelstvo Policajného zboru v Ziari nad Hronom sa snazi promtne
informovat  Siroku verejnost o bezpecénostnej situacii v regione prostrednictvom
regionalnych médii, ako aj distribuciou propagacnych materialov. V pripade vyskytu
trestnej Cinnosti su oslovovani prostrednictvom listu aj starostovia obci so Ziadostou
0 zverejnenie spracovaného materialu ku konkrétnej problematike v obciach a tiez na
informaénych tabuliach jednotlivych obci za u€elom informovania €o najvacsieho
poctu obyvatelov.

Okresné riaditelstvo realizuje dopravno-preventivne akcie s detmi zamerané na
zistovanie priestupkov proti bezpecnosti a plynulosti cestnej premavky vodi€mi
motorovych vozidiel, najma povinnosti vodi€ov vo¢i chodcom, predpisané osvetlenie,
pouzivanie bezpeénostnych pasov alebo inych zadrziavacich zariadeni, dodrziavanie
ustanovenej rychlosti jazdy v blizkosti Skolskych zariadeni.

Preventivne projekty a aktivity, na ktorych okresné riaditel'stvo participuje:
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Prevenéné dni — v spolupraci s CPPPaP v Ziari nad Hronom a socialnym kuratorom
z uradu prace, socialnych veci a rodiny kazdoroCne organizujeme na zakladnych
Skolach v nasom regione, ako aj v meste Ziar nad Hronom podujatie, v rdmci
ktorého su zabezpeCované besedy a prednasky zamerané na zvySovanie pravneho
vedomia deti a mladeze a tym aj na znizovanie kriminality deti a mladeze.

Viem, kto som, viem, &0 smiem v spolupraci s Centrom volného &asu v Ziari nad
Hronom a Mestskou policiou v Ziari nad Hronom realizujeme preventivny projekt,
v ramci ktorého su ziaci zakladnych $kél zaujimavou formou a za pomoci prezentacie
upozornovani na nastrahy ulice, kriminalitu deti a mladeze a nasledné rieSenie
vzniknutych problémov.

Policia znama — neznama - v spolupraci s Pohronskym osvetovym strediskom
prebiehal v roku 2017 uz 13. roCnik tohto projektu. Jedna sa regionalnu vytvarnu
sutaz urCenu pre deti materskych S3kol, zakladnych $kél, ako aj Specialnych
zakladnych 8kdél zcelého regionu. Tento rok bolo do sutaze zapojenych 7
materskych 8kol, 14 zakladnych Skél a 4 Specialne zakladné Skoly. Zaslanych bolo
260 vytvarnych prac, ¢o svedCi o pozitivnej spatnej vazbe projektu a zarovefi mozno
konstatovat, Ze boli naplnené ciele projektu. Z dorucenych prac boli odbornou
komisiou urceni vitazi podla jednotlivych kategérii. Slavnostné vyhodnotenie bolo
zabezpedené na Okresnom riaditelstve Policajného zboru v Ziari nad Hronom, kde
boli vitazom odovzdané ceny aj diplomy. Pre vSetky pritomné deti bol pripraveny
zaujimavy program informujuci o ¢innosti policie. Projekt je finanéne podporovany
mestom Ziar nad Hronom.

Na bicykli bezpecne — sutaz na detskom dopravnom ihrisku realizovana v spolupraci
v CVC Ziar nad Hronom.

Slovensky Cerveny kriz - bezpeénostno-preventivna akcia, ktora sa uskutoénila
formou Ulasti zloZziek Cerveného kriza na &innosti hliadky Policajného zboru
vykonavajucej kontrolu v dohlade nad bezpecnostou a plynulostou cestnej
premavky. Kontrola bola zamerana najma na preverovanie urovne vedomosti
vodiCov motorovych vozidiel z poskytovania prvej pomoci pri zraneniach
vyskytujucich sa v suvislosti s cestnou premavkou. Z praktického overovania
poskytovania prvej pomoci boli vodi€i preskusani z: preverenia vedomia, preverenia
zakladnych Zivotnych funkcii, uvofnenia dychacich ciest, resuscitacie a zastavenia
krvacania. Najmenej vodiCi uspeli pri resuscitovani.
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Priloha ¢.1 Kalendar aktivit zameranych na prevenciu drogovych zavislosti a inych socialne patologickych javov na rok — 2018

P.C.

Nazov aktivity

Realizator aktivity

Termin
realizacie

1. MsP

V priebehu roka 2018 budu vykonané prednasky v Materskych, Zakladnych a Strednych
Skolach zamerané na prevenciu proti drogam, informovanost mladeze vo veciach
ochrany svojho majetku, zdravia (ukazky sebaobrany) a taktiez oboznamenie sa so
zakladnymi pravnymi predpismi. Oboznamenie sa s pracou MsP a jej ulohou v meste
Ziar nad Hronom.

Materské $koly — Unos deti, Informacie, ktoré mézu poméct, Co je droga a jej nasledky

1. Stupeni zakladnych $kél — Unos deti, Mam psa, Co je droga a jej nasledky, Internet
jeho zneuzivanie a zavislost, Sikana. Praca Mestskej policie.

2. stupen zakladnych $kél — Pravne vedomie + VZN mesta ZH, Moralne, Etické hodnoty
a Sikana, Kyberkultira — zneuZzivanie soc. sieti, Legalne a nelegalne drogy, Praca
Mestskej policie.

Stredné Skoly — Obchodovanie s ludmi, Legalne a nelegalne drogy, Pravne vedomie
mladeze, VZN mesta Ziar nad Hronom.

Klub déchodcov — Nedam sa oklamat' a okradnut’!

PokraCovanie v kurze sebaobrany pre Zeny.

MsP  vspolupraci s
UPSVR, ORPZ , CVC,
RUVZ,

priebezne

0So0

Vykonavanie socialneho poradenstva zameraného na prevenciu socialne patologického
spravania v problémovych rodinach v ramci terénnej socialnej prace. Spolupraca so
socialnou kuratelou, MsU OSoO a inymi institaciami pri rieSeni a eliminacii problémov
tykajucich sa socialno patologickych javov.

Prevenéné aktivity pre deti zo SZS — prednasky o histérii Rémov, planované rodi¢ovstvo,
prednasky o postaveni Cloveka v spolo¢nosti zamerané na odburavanie stereotypov
a predsudkov v spolupraci s CPPPaP.

Pokracovanie dalSieho ro€nika kulturneho podujatia ku Dfiu Rémov, kladenie vencov
k pamatniku obetiam II. svet. vojny.

Realizacia volnoCasovych aktivit s detmi zo socidlne znevyhodneného prostredia
s ciefom efektivneho vyuzitia volného ¢&asu deti, ktoré su ohrozené socialno
patologickymi javmi.

TSP, MsU, UPSVaR, ZS

TSP, OR PZ, RUVZ a
CPPPaP

TSP
TSP

TSP, MsU

Priebezne podla
potreby

Pocas Sk.r.
2017/2018
Mesiac april

Pocas letnych
prazdnin
december
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Viano&né pecenie a viano¢na kapustnica pre obyvatelov MRK.
3.CVC Prednasky proti legalnym a nelegalnym drogam, nasiliu a vandalstvu, $ikane), prednasky | CVC v spolupraci | priebezne pocas
zamerané na bezpeénost pouzivania internetu, ochrany vlastnych osobnych tdajov | s RUVZ, PZ SR, MsP, | roka 2017
a podobne. koordinatormi prevencie
Prednasky v oblasti zdravej Zivotospravy a délezitej ulohy zdravého stravovania v Zivote | ZS
Cloveka.
Sportové poduijatia v spolupraci s ob&ianskym zdruZenim Zober loptu, nie drogy.
Na bicykli bezpe€ne - sutaz v oblasti bezpecnosti v doprave a deti na cestach.
Dlhodoby projekt ,ZDRAVY USMEV* v oblasti dentalnej hygieny v spolupraci so Zubnou
ambulanciou Dentino.
Planované poduijatia:
Viem kto som:
1. Anonymita a sukromie na internete
2. Nasilie a ochrana majetku
3.. Nelegalne drogy
5. Zdravie si chran
6. FajCenie je prezitok
7. Finale a ukonc&enie sutaznou Castou projektu ,Viem kto som*®
Zober loptu, nie drogy — prevencia prostrednictvom Sportu
1. Futbalovy turnaj
2. Turnaj v prehadzovanej
Den zdravia
Den Ziarskych Skél
4. Detska policajna akadémia — preventivny projekt Policajného zboru adresovany Ziakom | OR PZ priebezne
ORPZ piatych a Siestych roCnikov zakladnych 3kol. Projekt plni nielen informacénu funkciu
(poskytuje informéacie napr. o Policajnom zbore, jeho ulohach, o réznych formach
zavislosti, predsudkoch a rasizme, z dopravnej problematiky ...), ale najma preventivnu
funkciu (poskytuje konkrétne rady detom, ako sa nestat obetami trestného &inu, ako
zvladat zatazové situacie...). Cielom projektu je budovanie mostu dbvery medzi
Policajnym zborom, dietatom, Skolou, rodinou a verejnostou.
Jazdi bezpetne — zvySenie pravneho vedomia deti, dopravna vychova pre ziakov 3.
roénika ZS - finanéne podporeny mestom
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Moja cesta do $koly — preventivny projekt pre deti pred$kolskych tried MS zamerany na
dodrziavanie pravidiel a dopravnu vychovu - finanéne podporeny mestom

Pdla radi detom — projekt zamerany na zvy3ovanie pravneho vedomia deti predskolskych
tried materskych 8kdl a Zziakom prvych roénikov zakladnych $kél

Oliho pribeh - preventivny projekt pre Ziakov 1., 2. a 3 roénika ZS zamerany na
dodrziavanie pravidiel a bezpecnosti pri Zelezni¢nych priecestiach a v okoli Zzeleznic.
Bezpec€na jesef Zivota - cielom projektu je pomahat ohrozenej skupine déchodcov, ktora
si vyzaduje Specialny pristup a dohliadat na jej bezpec€nost, ale taktiezZ osobam osamelo
Zijucim, handicapovanym, osobam bez potrebnych socialnych vazieb. Realizuje sa formou
besied spojenych s distribuciou propagaénych materialov

Besedy, prednasky a dalSie aktivity na témy: ,Obchodovanie s fudmi®, ,Trestno-pravna
zodpovednost®, ,Extrémizmus®, ,Sexualne nasilie®, ,Bezpecnost cestnej premavky”,
,Drogy — legélne, nelegalne®, ,Sikanovanie a kyber$ikanovanie“ - podla vzniknutej
situécie, ako aj podla poziadaviek MS, ZS, SS, klubov seniorov, komunitného centra a
dalSich subjektov.

5. POS |Sutazné vystavy:
1. Policia znama — neznama( v spolupraci s OR PZ Ziar nad Hronom) — 6.12.2018 — POS v spol. s OR PZ priebezne
8.1.2019- vytvarna sutaz pre Ziakov MS, ZS a ZUS
2. Detské prava v obrazoch — sutaz v réznych umeleckych technikach (vytvarné techniky,
foto, koldZz apod.) — vystava 15. Jun — 31. 8. 2017
Besedy a workshopy:
1.Fitness pozitiva - negativa — workshop pre Ziakov SS spojeny s besedou- 6.4.2018,
prip. podla poziadaviek Skoly
2. AIDS - fakty a myty — beseda pre Ziakov ZS a SS — 12.9.2018, prip. podia poZiadaviek
Skoly
3. Obchodovanie s ludmi — workshop pre Ziakov ZS a SS — 17.10.2018
5. Prednasky podla poziadavky $kél a prevenénych zamestnancov
6. RUVZ Defi zdravia RUVZ Maj 2016
Defi zdravého srdca — MOST RL?VZ § september
Aké&ny plan realizacie narodnej protidrogovej stratégie SR a Svetové a medzinarodné dni | RUVZ, CVC,mesto ZH, | Celorocne
svisiace s prevenciou zavislosti vyhlasené WHO-(Svetovy defi nefajéenia, Tyzden boja | Mestska policia, ORPZ a i
proti drogam, a i) RUVZ
RUVZ Celorocne
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Poradenské centrum podpory zdravia

Narodny program prevencie obezity

Narodny akény plan pre problémy s alkoholom v SR

Prednasky a besedy v ZS a Strednych $kolach zamerané na prevenciu proti v&etkym
druhom zavislosti

Narodny aké&ny plan pre podporu pohybovej aktivity na roky 2017-2020

RUVZ, ,
RUVZ

- Hlavny gestor MZ SR
RUVZ, mesto ZH

celoro¢ne
celoro¢ne

celoroéne

celoroéne

7.
CPPPaP

Prevenéné dni v ZS

Besedy MS,ZS,SS

Metodické vedenie koordinatorov prevencie a VP ZS a SS
Obchodovanie s ludmi ( beseda + prednaska) SS
Rovesnicke skupiny- 7.,8.,9. roénik ZS

Nasilie na detoch — Narodna stratégia na ochranu deti

CPPPaP v spolupraci
sPZ SR, UPSVaR, MU
ZH

CPPPaP

CPPPaP

CPPPaP v spolupraci
UPSVaR,

marec-maj 2016-
dihodoby
priebezne
priebezne
dlhodoby
prev.program




