Hodnotiaca sprava Cyklistického klubu MSK Ziar nad Hronom, OZ
zarok 2017

Cyklisti Mestského $portového klubu Ziar nad Hronom zahdjili pripravu na sezénu
2017 podla vopred vypracovaného Planu $portovej pripravy. Realizacny tim tvorili — prezident
klubu Ing. Vesely Milan, FrantiSek Sitora manazér a hlavny tréner, Jozef JelZa tréner pripravky
a ziakov, Janette Laukova a lvan Benca asistenti , Michal Procner tréner kadetov a juniorov,
Roman Barényi tréner cyklokrosarov, Tomas LiSka masér fyzioterapeut a Janka Mackovicova
ekonom. Do pripravy sa zapojilo zhruba 30 pretekarov Siestich vekovych kategorii. Koncepcia
pripravy vychadzala z periodizacného planu vycvikového roka, ktory bol rozdeleny do Styroch
tréningovych obdobi, ktoré na seba nadvéazovali.

Prechodné obdobie bolo zamerané na regeneraciu a rehabilitaciu pretekarov po
sezone. V tomto obdobi cyklisti aktivne aj pasivne vyuZzivali rbzne formy oddychu po naroénej
sezéne. Sluzila im k tomu Mestska plavaren ako aj telocviéiia IV. ZS v Ziari nad Hronom.
Vybrana skupina pretekarov sa venovala doplnkovo cyklokrosu pod vedenim skuseného
cyklokrosového odbornika Romana Barényiho. Su€astou aktivnej regeneracie bola aj peSia
turistika. V tomto obdobi sme rozbehli tréningovy proces pripravky a mladsich ziakov, ¢im
sme vyrazne rozSirili a omladili tim.

Pripravné obdobie I. bolo zamerané na rozvoj zakladnej a silovej vytrvalosti, obratnosti
v oblasti vS§eobecnej telesnej pripravy s Ciastonym zameranim na oblast Specialnej telesnej
pripravy vo vysSich vekovych kategoriach. Prostriedkami pripravy boli telocvi¢ha, plavaren,
pesia turistika, bezky v oblasti VTP a cestny tréning, cyklokros, trenazér, valce v oblasti STP.
V tomto obdobi sme absolvovali serial pretekov Slovenského pohara v cyklokrose ako aj
Specialne krosové sustredenie v Kla¢ne. Absolvovali sme dve kratkodobé sustredenia v
horskom stredisku Skalka so zameranim na bezecké lyZzovanie.

Pripravné obdobie Il. bolo zamerané na rozvoj a stabilizaciu zakladnej a silovej
vytrvalosti, maximalnej sily, rychlosti a obratnosti v oblasti VTP ako aj rozvoj zakladnej a silovej
vytrvalosti v oblasti STP. V tomto pripravnom obdobi nastal postupny prechod od v§eobecnej
telesnej pripravy k $pecialnej na bicykli. Podrobili sme sa vstupnym funkénym testom v Centre
Sportovej mediciny v Banskej Bystrici.

Vo februari 2017 sme absolvovali s vybranou skupinov pretekarov pripravny kemp v
primorskom letovisku Vodice v Chorvatsku so zameranim na hajazdenie potrebného objemu
kilometrov v dobrych klimatickych podmienkach. Kemp splinil svoj ucel, po€asie nam prialo a
priprava prebehla podla planu.

V marci 2017 sme absolvovali v Plastovciach a Hokovciach zavereCné sustredenie
pred bliziacou sa sezonou, tentokrat s celym timom.

Hlavné pretekové obdobie bolo zamerané na stabilizaciu a rozvoj zakladnej vytrvalosti,
Specialnej silovej vytrvalosti, rozvoj Specialnej rychlosti a rozvoj v oblasti SpiCkovej. Cielom
snazenia v tomto obdobi bolo dosiahnutie vrcholnej Sportovej formy. V sezéne 2017
absolvovali cyklisti MSK zhruba 70 pretekov, prevazne v cestnych disciplinach. Doplnkovo sa
venovali odvetviam v horskej cyklistike {cross-country} a cyklokrosu.



Vysledky 2017 — zhrnutie

Aj napriek vyraznému omladeniu timu podarilo sa Cyklistickému klubu MSK Ziar nad

Hronom obh3jit celkové druhé miesto v dlhodobej sutazi Slovenského pohara v cestnej
cyklistike mladeze za vitaznou CyS akadémiou Petra Sagana zo Ziliny a priviest z
republikovych Sampionatov 9 medaili. Podarilo sa obhajit vykonnostné kritéria pre pridelenie
Statutu Centra talentovanej mladeze. Juniori Adrian Foltan a Martin VICak presli v sezone 2017
do kategérie muzov do 23 rokov a nas tesi, Zze pokracuju vo svojej Sportovej kariére v jedinom
profesionalnom time na Slovensku Dukle Banska Bystrica. To, Zze v tomto time jazdia dnes uz
Styria odchovanci ziarskej cyklistiky { Bellan, Zimany, Foltan, VI¢ak } svedci o kvalitnej praci s
mladezou v naSom klube. Medzi cenné vysledky sezény 2017 patri vitazstvo kadeta Adriana
Zelinu v uvodnej etape a zisk Zltého dresu na 41.roCniku Medzinarodnych etapovych
pretekoch Zavod miru nejmladSich v ¢eskom Jevi¢ku, kde spolu s MatiSom Baniarom
Startovali vo vybere SR. Rok 2017 bol rokom konania XIV. ro€nika Letného Eurépskeho
olympijského festivalu mladeze, ktory sa konal v madarskom meste Gyor. Na toto vrcholné
Sportové podujatie sa prebojovala a reprezentovala Slovensko v ¢asovke jednotlivcov a
cestnom preteku s hromadnym Startom, dvojica Ziarskych cyklistov kadetka Simona
Zahorcova a kadet Adrian Zelina. Svoju vykonnost konfrontovali cyklisti MSK Ziar nad Hronom
s nasimi zapadnymi susedmi na pretekoch Ceského pohara { vitazstvo kadeta Baniara a
druhé miesto Zelinu v Kyjove } mimoriadne sa im darilo v Rakusku - Pernitz odkial kadeti
doviezli pédiové umiestnenia. Na najprestiznejSom podujati kadetov ASKO Radjugentour v
Rakusku povaZzované za neoficialne Majstrovstva Eurdpy pre tuto kategériu sa v drese vyberu
Slovenska predstavil Adrian Zelina.
Kadetka Simona Zahorcova reprezentovala SR na Medzinarodnych etapovych pretekoch
Maly zavod miru v ¢eskom LanSkroune. Vyborne si po€inal v pretekoch Svetového pohara
{Ncup} junior Adam Foltan, ktory bol stabilnym ¢lenom a oporou vyberu Slovenska. Cenné je
jeho 21 miesto na Majstrovstvach Eurépy v Dansku. Ziarska cyklistika mala svoje zastupenie
v podobe Adama Foltana aj pri najva¢Som cyklistickom podujati Majstrovstvach sveta v
Norsku { Bergen } a bol pri historickom uspechu slovenskej cyklistiky ziskom tretieho titulu v
rade Majstra sveta Petra Sagana.

Angazovanim cyklokrosového trénera Romana Barényiho bolo pre klub prinosom,
potvrdenim ¢oho bola zvySena vykonnost jednotlivych pretekarov a prebojovanie sa Matusa
Cerneka a Matusa Baniara na Majstrovstva Eurdpy v cyklokrose v Tabore, ako aj bronz
kadetky Vladimiri Zelinovej a Matisa Cerneka na Majstrovstvach Slovenska v cyklokrose v
Banovciach nad Bebravou.

Dodnes tvoria cyklisti MSK Ziar nad Hronom zéklad mladeZnicke]j reprezentacie

Slovenska, ¢o je pre nas vSetkych krasne podakovanie za vynaloZenu pracu s mladymi
adeptmi cyklistiky. Medzi priority klubu v sezéne 2017 sme si predsavzali rozSirenie,
stabilizaciu a skvalitnenie prace s mladeZzou. Podarilo sa nam zabezpecit personalne
obsadenie a zastabilizovat' tréningovy proces nadeji.
V ramci aktivit Cyklistického klubu MSK Ziar nad Hronom bola spolutiéast klubu na najvaésom
$portovom podujati roka v meste Spolognych majstrovstvach Slovenskej a Ceskej republiky v
cestnej cyklistike. Ocenenim prace organizatora $ampionatu bolo vyhodnotenie odbornikmi
za Najlepsie zorganizované Sportové podujatie roka na Slovensku.



Na pretekoch doma i v zahraniéi robili ziarski cyklisti vzdy dobru reklamu svojim
sponzorom, svojmu mestu, klubu a Slovensku, za €o im patri pravom podakovanie a uznanie.
Podakovanie patri hlavne generalnemu sponzorovi, akciovej spolognosti Slovalco, mestu Ziar
nad Hronom, ako aj ostatnym sponzorom, ktorych reklamu hrdo nosime na dresoch.
Samozrejme podakovanie patri vSetkym trénerom za ich zodpovednu a obetavu pracu s
mladezou, ako aj zapalenym rodicom a vSetkym, ktori nam boli poas sezény 2017
napomocni, verili nam a podporovali nas.

FrantiSek Sitora
manazér a hlavny tréner CK



