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Navrh na uznesenie

MESTSKE ZASTUPITELSTVO
Berie na vedomie

Spravu o ginnosti Mestského $portového klubu Ziar nad Hronom OZ, Jilemnického &. 2 za
rok 2023.
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SPRAVA O CINNOSTI
Cyklistického klubu MSK Ziar nad Hronom
za rok 2023

Cyklisti Mestského $portového klubu Ziar nad Hronom, OZ zagali pripravu na sezénu
2023 podla planu Sportovej pripravy sustredenim v Chorvatsku.
Realizaény tim tvorili:
Jan Ziak — predseda OZ, Ing. Milan Vesely prezident klubu, Jozef Jelza manazér a hlavny
tréner, Stefan Gajdosik tréner mladSich a starSich ziakov, Tomas LiSka kondi¢ny tréner a
Janka Mackovicova ekonomka.
Do pripravy sa zapojilo 22 pretekarov a pretekarok v kategoriach mini, mladSich a starSich
Ziakov, ZiaCok, kadetov a kadetiek, juniorov. Koncepcia pripravy vychadzala z planu Sportove;j
pripravy, ktory bol rozdeleny do Styroch tréningovych obdobi, ktoré na seba nadvazovali.

Prechodné obdobie bolo zamerané na regeneraciu a dolie€enie zraneni pretekarov po
sezbéne 2022. V tomto obdobi cyklisti aktivne aj pasivne vyuzivali rézne formy oddychu po
naroénej sezone.

Vybrana skupina pretekarov sa venovala cyklokrosu, ktory mal finale opét v Ziari nad
Hronom na majstrovstvach Slovenska a zaroven aj poslednym kolom UCI C2 pretekov
v mestskom parku. Su€astou aktivnej regeneracie a naberania kondicie na dalSiu sezénu boli
aj vikendové celodenné pesie tury.

Pripravné obdobie I. bolo zamerané na rozvoj zakladnej a silovej vytrvalosti, obratnosti
v oblasti vSeobecnej telesnej pripravy s CiastoCnym zameranim na oblast Specialnej telesnej
pripravy vo vySsSich vekovych kategodriach. Na pripravu boli vyuzité rézne alternativy,
telocviCha, posilfovha, spinnigovd miestnost. Priprava sa v pripade priaznivého pocasia
vykonavala v exteriéry - peSia turistika, behy na bezkach na Skalke, behy v prirode a
kor€ulovanie v oblasti VTP a cestny tréning, cyklokros, trenazér, valce, drahova cyklistika v
oblasti STP.

Pripravné obdobie Il. bolo zamerané na rozvoj a stabilizaciu zakladnej a silovej
vytrvalosti, maximalnej sily, rychlosti a obratnosti v oblasti VTP ako aj rozvoj zakladnej a silovej
vytrvalosti v oblasti STP. V tomto obdobi nastal postupny prechod od véeobecnej telesnej
pripravy k Specialnej telesnej priprave na bicykli. Juniori sa zameriavali na doladenie
vykonnosti pred Startom na svetovych poharoch, ktoré sa konali uz v marci.
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Vo februari 2023 sme absolvovali tradicné sustredenie s juniormi, kadetmi a starSimi
Ziakmi v overenom tréningovom kempe vo Vodiciach v Chorvatsku. Kemp bol zamerany na
najazdenie potrebného objemu kilometrov pre sezonu 2024, v dobrych klimatickych
podmienkach. Kemp splnil svoj ucel, po€asie bolo stabilné a priprava prebehla podla planu
a bez zraneni a choréb.

V marci 2023 sme absolvovali druhy tréningovy kemp v Plastovciach aj pre mladsie
kategodrie. Zameranie bolo na doladenie vykonnosti starSich pretekarov na zaciatok sezény
a mladsich na najazdenie km, tréning jazdy v skupine, striedanie.

Hlavné pretekové obdobie bolo zamerané na stabilizaciu a rozvoj zakladnej vytrvalosti,
Specialnej silovej vytrvalosti, rozvoj Specialnej rychlosti a neskér na rozvoj v oblasti $pi¢kovej
vykonnosti (pred vrcholom sezény- M-SR). Cielom tréningového procesu v tomto obdobi bolo
dosiahnutie vrcholnej Sportovej formy na vrcholnych podujatiach. V sezéne 2023 absolvovali
cyklisti MSK 55 $tartov ( reprezentacia SK, slovensky a &esky pohar,rakisky pohar)
v disciplinach cestnej, horskej, drahovej cyklistiky a cyklokrosu. V sezone 2023 sme
organizovali tradi¢ne ,Majstrovstva Slovenska mladeze v cestnej cyklistike"

,Cena primatora mesta“ (Lov¢a)
,Cena Slovalca“ (Lutila).
a v decembri sme organizovali M-SR v cyklokrose pre vSetky kategorie.

Vysledky 2023 — zhrnutie

Cyklistickému klubu MSK Ziar nad Hronom sa podarilo aj vdaka naboru novych
Clenov stabilizovat’ tim a systematickou pracou v tréningovom procese priniest aj vyborné
vysledky.

Majster Slovenska :

Majik Maxim — SZ, M-SR, Draha PreSov — stihacie preteky jednotlivcov 5.7.2023
Benca Jakub — JUN, M-SR, Cyklokros Ziar nad Hronom 25.11.2023

Jackuliak Rébert — JUN, M-SR, Draha PreSov — stihacie preteky jednotlivcov 5.7.2023

Striebro :

Majik Maxim — SZ, M-SR, Draha PreSov - vylu¢ovacie preteky 5.7.2023
Rybansky Tadea$ — SZ, M-SR, Horské bicykle MTB XCO, Poraé 22.7.2023
Zahorec Filip — KAD, M-SR, Draha PreSov — vylu€ovacie preteky 6.7.2023

Bronz :

Rybansky Tadea$ — SZ, M-SR, Cyklokros Ziar nad Hronom 25.11.2023

Majik Maxim — SZ, M-SR, Draha Pre$ov — bodovacie preteky 6.7.2023

Jelza Alex — MZ, M-SR, ¢asovka jednotlivcov Lov¢a 1.7.2023

Jelza Alex — MZ, M-SR, Draha PreSov — stihacie preteky jednotlivcov 5.7.2023
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Jelza Alex — MZ, M-SR, Draha PreSov — olympijské omnium 7.7.2023

Jelza Alex — MZ, M-SR, Draha Presov — bodovacie preteky 6.7.2023

Molota Timotej, Jelza Christian, Majik Maxim, Deky$ Martin -SZ, M-SR, Draha Pregov-
stihacie preteky druzstiev 5.7.2023

Zlato : 3X, Striebro : 3X, Bronz ; 7X

4.miesto :

Rybansky Tadea$ — SZ, M-SR, Stiavni¢ka — éasovka jednotlivcov do vrchu 9.9.2023

Jelza Alex — MZ, M-SR, Draha Pre$ov — SCRATCH 7.7.2023

Molota Timotej — SZ, M-SR, &asovka jednotlivcov Lovéa 1.7.2023

Glezgo Jakub, Zahorec Filip, Ben¢a Jakub, Cert’asky Maro$ — KAD, M-SR, Draha PreSov —
stihacie preteky druzstiev 5.7.2023

Zahorec Filip — KAD, M-SR, Draha PreSov — Scratch 7.7.2023

Potvrdili sme vykonnostné kritéria pre pridelenie Statutu Centra talentovanej mladeze od SZC
aj na sezoénu 2024.

Juniorsky reprezentant Slovenska Roébert Jackuliak Startoval na svetovych poharoch na
sPARIS-ROUBAIX juniors® FRA, Morbihan Trophy FRA, Troffeo Karlsberg GER, WEST
Bohemia CZ, Dni cyklistiky Dubnica nad Vahom, V4 Hungary.

Jakub Benca sa v cyklokrose prebojoval na ME atiez Startoval na MS v cyklokrose
a mnohych svetovych poharoch.

Klub v sezone 2023 omladil a rozSiril ¢lensku zakladriu o novych €lenov a nadalej kvalitne
pracuje s mladezou.

Na pretekoch doma i v zahraniéi sa snazia Ziarski cyklisti robit vzdy dobri reklamu mestu Ziar
nad Hronom, svojim sponzorom a fanusikom.

Velké podakovanie patri generalnemu sponzorovi, akciovej spoloénosti Slovalco, mestu Ziar
nad Hronom a primatorovi mesta Petrovi Antalovi, ktory svojou ctiziadostivostou a podporou
vytvaraju vyborné podmienky na rozvoj Sportu v naSsom meste. Tiez technickym sluzbam,
Igorovi Rozembergovi ako aj ostatnym sponzorom, rodi€om bez, ktorych by to neslo.
Podakovanie patri aj nadmu predsedovi zdruzenia Jankovi Ziakovi, ktory svojou pracou
pomaha v napredovani klubu.

Jozef Jelza
Manazér, Hlavny tréner
MSK CK Ziar nad Hronom
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SPRAVA O HOSPODARENI

zarok 2023
* Zostatok z roku 2022: 10 302,84 €

a
s Slovensky zvaz cyklistiky 17 177,70
Trzby za reklamu 28 000,00
i Zmluva o sponzorstve v Sporte 8 000,00
P Darovacie zmluvy 6 400,00
Clenské prispevky 192,00
& Klubové prispevky 11 325,00
Finanéné riaditelstvo 2% 1225,42
i Vynosy celkom 72 320,12

§
Spotreba materialu, nahradné diely na bicykle 1148,08
é Kancelarske potreby 55,00
Cyklistické oblecenie, dresy 1 001,00
’ Vitaminova profylaxia 1715,22
; PHM 6 000,78
Spotreba materialu auto 18,06
§ Opravy auta 3517,66
Servis bicyklov 6 500,00
‘ / Postovné 38,30
P) / Ubytovanie 5 205,04
Obderstvenie, strava 18 553,90
’ / Regeneracia, wellnes 336,00
/ Sustredenie 2 590,00
/ / Odmena trénerovi 4 500,00
/ / Odmena trénerovi 6 500,00
Prenjom 312,00
. Reklama - tla¢ plagatov 402,24
/ Darovacia zmluva MSK s.r.o. 14 800,00
/ Program uétovnictvo — aktualizacia 130,80
L Tlag, kopirovanie, registracny poplatok SZC, ceny na preteky, zdravotna 5 300,60

sluzba na pretekoch, technické zabezpecenie pretekov, poplatky za GPS

Odpisy 656,25
Notarske poplatky 2%, spravne poplatky 63,90
Cestna dan 368,13
Dialniéné poplatky 468,96
Uroky 0,01
Bankové vydavky 178,20
Poistenie auta 1714,48
Naklady celkom 82 074,61

Zostatok k 31. 12. 2023:
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Pokladia 0,54
Bankovy ucet 136,31
Bankovy ucet 411,50
¢ 548,35

.V Ziari nad Hronom, 10.06.2024
Vypracovala: Mackovi¢ova Jana
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