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SPRAVA O CINNOSTI
Cyklistického klubu MSK Ziar nad Hronom
zarok 2018

Cyklisti Mestského $portového klubu Ziar nad Hronom zahdjili pripravu na sezénu 2018
podla vopred vypracovaného Planu Sportovej pripravy. Realizacny tim tvorili — prezident klubu Ing.
Vesely Milan, FrantiSek Sitora manazér a hlavny tréner, Jozef Jelza Sportovy riaditel a tréner st.
Ziakov a kadetiek, Janette Laukova trénerka ml. Ziakov a pripravky, Ivan Benca asistent, Michal
Procner tréner kadetov a juniorov, Roman Barényi tréner cyklokrosarov, Samuel Smondrk
kondiény tréner a Janka Mackovicova ekonémka.

Do pripravy sa zapojilo zhruba 32 pretekarov Siestich vekovych kategorii. Koncepcia pripravy
vychadzala z periodizacného planu vycvikového roka, ktory bol rozdeleny do Styroch tréningovych
obdobi, ktoré na seba nadvazovali.

Prechodné obdobie bolo zamerané na regeneraciu a rehabilitaciu pretekarov po sezéne.
V tomto obdobi cyklisti aktivne aj pasivne vyuzivali rézne formy oddychu po naro¢nej sezoéne.
Sluzila im k tomu Mestska plavareri, sauna ako aj telocviéfia na IV. ZS v Ziari nad Hronom. Vybrana
skupina pretekarov sa venovala cyklokrosu pod vedenim skuseného cyklokrosového odbornika
Romana Barényiho. Suc¢astou aktivnej regeneracie bola aj pesia turistika. V tomto obdobi sme
rozbehli tréningovy proces pripravky a mladsSich Ziakov.

Pripravné obdobie I. - bolo zamerané na rozvoj zakladnej a silovej vytrvalosti, obratnosti v
oblasti vSeobecnej telesnej pripravy s CiastoCnym zameranim na oblast Specialnej telesnej
pripravy vo vySSich vekovych kategoriach. Prostriedkami pripravy boli telocvi¢ha, plavaren, pesia
turistika, bezky v oblasti VTP a cestny tréning, cyklokros, trenazér, valce v oblasti STP. V tomto
obdobi sme absolvovali serial pretekov Slovenského pohara v cyklokrose ako aj Specialne
cyklokrosové sustredenie na Skalke.

Pripravné obdobie II. - bolo zamerané na rozvoj a stabilizaciu zakladnej a silovej
vytrvalosti, maximalnej sily, rychlosti a obratnosti v oblasti VTP ako aj rozvoj zakladnej a silovej
vytrvalosti v oblasti STP. V tomto pripravnom obdobi nastal postupny prechod od véeobecnej
telesnej pripravy k Specialnej na bicykili.

Vo februari 2018 sme absolvovali s juniormi, juniorkami a kadetmi pripravny kemp v tréningovom
kempe Vodice v Chorvatsku so zameranim na najazdenie potrebného objemu kilometrov v
dobrych klimatickych podmienkach. Kemp splnil svoj uc¢el, po¢asie nam tentokrat prialo a priprava
prebehla podla planu.

V marci 2018 sme absolvovali v Plastovciach zavere¢né sustredenie pred bliziacou sa sezénou,
tentokrat s celou CTM skupinou.

Podrobili sme sa vstupnym funkénym testom v Centre Sportovej mediciny v Banskej Bystrici.
Hlavné pretekové obdobie bolo zamerané na stabilizaciu a rozvoj zakladnej vytrvalosti, Specialnej
silovej vytrvalosti, rozvoj Specialnej rychlosti a rozvoj v oblasti Spi¢kovej. Cielom snaZenia v tomto
obdobi bolo dosiahnutie vrcholnej $portovej formy. V sezéne 2018 absolvovali cyklisti MSK zhruba
75 pretekov, prevazne v cestnych disciplinach. Doplnkovo sa venovali odvetviam v horskej
cyklistike {cross-country} a cyklokrosu.
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Vysledky CK MSK 2018 - zhrnutie

Aj napriek omladeniu timu sa podarilo Cyklistickému klubu MSK Ziar nad Hronom obhjit
celkové druhé miesto v dlhodobej sutazi Slovenského pohara v cestnej cyklistike mladeze za
vitaznou CyS Akadémiou Petra Sagana zo Ziliny a priviest z republikovych $ampionatov 9 medaili
— 3x zlato, 3x striebro a 3x bronz.

Podarilo sa obhaijit vykonnostné kritéria pre pridelenie statutu Centra talentovanej mladeze. Junior
Adam Foltan bol stabilnym ¢lenom juniorskej reprezentacie Slovenska.

Ziskal 4 body vo svetovom pohari Ncupe juniorov. Na medzinarodnych etapovych pretekoch
v Lanskroune skoncil celkovo na 3.mieste zo 155 Startujucich.

Na spolo€nych M-SR v Plzni ziskal zlato v asovke jednotlivcov a striebro v cestnych pretekoch
jednotlivcov.

Startoval na ME v Zline CZ, kde skongil na vynikajicom 23 mieste zo 167 $tartujdcich.

Stal sa celkovym vitazom slovenského pohara v kategorii juniorov pre rok 2018.

Na MS v Innsbrucku startoval v asovke jednotlivcov, kde obsadil 56.m.

Po sezéne na zéklade vynikajicich vysledkov prestupil ADAM FOLTAN do éeského
profesionalneho teamu do 23rokov ,,TOP FOREX LAPIERRE Pro cycling team®.

Medzi cenné vysledky sezény 2018 patri zisk titulu M-SR v €asovke jednotlivcov, €o je kralovska
disciplina cyklistiky, pre Simonu Zahorcovu a Branislava Holica.

Svoju vykonnost konfrontovali cyklisti MSK Ziar nad Hronom aj v Pernitzi v Rakusku kde sa im
mimoriadne darilo - doviezli 5 pédiovych umiestneni(1x1.m., 3x2.m. 1x3.m.).

Na najprestiznejSom podujati kadetov ASKO Radjugentour v Rakusku povazované za neoficialne
Majstrovstva Eurdpy pre tuto kategoériu sa v drese vyberu Slovenska predstavili Lukas Ungvarsky
a J. Vicak.

Kadetka Simona Zahorcovéa reprezentovala SR na Medzinarodnych etapovych pretekoch Maly
zavod miru v ¢eskom Lanskroune.

Cyklisti MSK Ziar nad Hronom tvoria zaklad mladeznickej reprezentacie Slovenska a st pravidelne
nominovani na reprezentacné vyjazdy, €o je pre nas vSetkych velké ocenenie a podakovanie za
vynalozenu pracu s mladymi talentmi cyklistiky.

Medzi priority klubu v sezéne 2018 sme si predsavzali rozSirenie, stabilizaciu a skvalitnenie prace
s mladezou. Podarilo sa nam zabezpedit personalne obsadenie a zastabilizovat tréningovy proces
nadeji.

V juli sme uz tradi€ne organizovali Slovensky pohar v cestnej cyklistike mladeze ,Cena primatora
mesta“ a ,Cena SLOVALCA" v Lov¢éi a Lutile.

Na pretekoch doma i v zahranici robili ziarski cyklisti vzdy dobru reklamu svojim sponzorom,
svojmu mestu, Klubu a Slovensku, za ¢o im patri pravom podakovanie a uznanie. Podakovanie
patri hlavne generalnemu sponzorovi, akciovej spoloénosti Slovalco, mestu Ziar nad Hronom, ako
aj ostatnym sponzorom, ktorych reklamu hrdo nosime na dresoch. Samozrejme podakovanie patri
vSetkym trénerom za ich zodpovednu a obetavu pracu s mladezou, ako aj zapalenym rodi¢om a
vSetkym, ktori nam boli poas sezény 2018 napomocni, verili nam a podporovali nas.
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CK MSK Ziar nad Hronom — medailova bilancia sezéna 2018...

M-SR - cestna cyklistika
Foltan Adam — ¢asovka jednotlivcov, Plzen (junior)
Zahorcova Simona- ¢asovka jednotlivcov, Banovce nad Bebravou (kadetka)
Holic Brario — ¢asovka jednotlivcov, BN (mladsi Ziak)

Striebro 2x  Foltan Adam — cestné preteky jednotlivcov, Plzefi (junior)
Ungvarsky Lukas— cestné preteky jednotlivcov, Zlatniky (kadet)

Bronz 2x Durik Mat($— éasovka do vrchu, Spi§ska nova Ves(st. Ziak)
Baniar Matus— ¢asovka do vrchu, SnV (junior)

4.miesto 3x Durik Matu$ — cestné preteky jednotlivcov, Zlatniky(starsi Ziak)
Zahorcova Simona- cestné preteky jednotlivcov, Zlatniky (juniorka)
Foltan Adam- ¢asovka do vrchu, SnV (junior)
M-SR cyklokros, Banska Bystrica
Striebro 1x  Baniar Matu$ kategéria junior
Bronz 1x Benca Jakub kategoria mladsi Ziak
Jakub Benca ziskal v celkovom hodnoteni Slov.pohara v cyklokrose v kategoérii mladsi Ziaci

druhé miesto.
V celkovom poradi Slovenského pohara v cyklokrose skoncilo nase druZstvo na 5.mieste.

Slovensky pohar cestna cyklistika celkové poradie 2018 :

MZ : Brario Holic celkovo 3.miesto(strata 6 bodov na druhé miesto)

14.m Sochan, 16.m Benéa, 27.m Antal A., 29.m Zahorec, 33.m Kazar, 51.m Lauko /64
pretekarov

MZ dievéata: 30.m Durikova, 33.m Kamenska / 46 pretekarok

SZ: 5.m Durik, 25.m lhring, 34.m Holic M., 41.m Antal P., 43.m Paulik, 46.m Jackuliak, 55.m
Hréka / 99 pretekarov

KADETKY: 2.m Zahorcova, 8.m Zelinova, 12.m Paulikova, 16.m ImriSova / 33 pretekarok
KAD : 5.m Ungvarsky, 8.m VI¢ak / 119 pretekarov
JUN: 1.m Foltan, 3.m Zelina, 4.m Baniar, 13.m Cernek, 14.m Kamensky / 115 pretekarov

Druzstva Slovensky pohar celkové poradie —vyborné 2.miesto za CYS Akadémia Petra
Sagana
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MTB XCO kategéria mini dievéata — Tereza Durikova skongila v Slovenskom pohari na
celkovom tretom mieste.

SPORTOVEC MESTA 2018

Ocenenie jednotlivcov
Medailisti z majstrovstiev Slovenska /2.- 3. miesto/

Matus BANIAR
Cyklisticky klub MSK Ziar nad Hronom

V sezone 2018 pretekal za kategériu juniorov v disciplinach cestna cyklistika a cyklokros.
Dosiahnuté vysledky :

v dlhodobej sutazi Slovenského pohara v cestnej cyklistike sa umiestnil na 4.mieste a v cyklokrose
na 3. mieste.

Na Majstrovstvach Slovenska v ¢asovke do vrchu v Spisskej Novej Vsi sa umiestnil na 3. mieste
Na Majstrovstvach Slovenska v cyklokrose v Banskej Bystrici sa umiestnil na 2. mieste

Na spoloénych Majstrovstvach Slovenska a Ciech v asovke jednotlivcov, ktoré sa konali v Plzni
sa umiestnil na 5. mieste a v cestnom preteku jednotlivcov skoncil na 11. mieste

Reprezentoval SR v cestnej cyklistike a cyklokrose.

Andrej ZELINA
Cyklisticky klub MSK Ziar nad Hronom

V sezone 2018 pretekal v kategérii juniorov v discipline cestna cyklistika.

Dosiahnuté vysledky :

v kone¢nom hodnoteni Slovenského pohara juniorov v cestnej cyklistike sa umiestnil na 3. mieste
Na spoloénych Majstrovstvach Slovenska a Ciech, ktoré sa konali v Plzni sa v &asovke
jednotlivcov umiestnil na 6. mieste a v cestnom preteku jednotlivcov sa umiestnil na 6. mieste
Pre sezénu 2019 zaradeny do reprezentacného vyberu juniorov Slovenska v cestnej cyklistike

Lukas UNGVARSKY

Cyklisticky klub MSK Ziar nad Hronom

V sezdne 2018 pretekal v kategorii kadetov v discipline cestna cyklistika.

Dosiahnuté vysledky :

Na majstrovstvach SR v €asovke do vrchu v SpiSskej Novej Vsi sa umiestnil na 5. mieste

Na majstrovstva SR /Zlatniky/ v cestnom preteku jednotlivcov sa umiestnil na 2. mieste

Pre sezénu 2019 zaradeny do reprezentacného vyberu kadetov Slovenska v cestnej cyklistike

Matas DURIK

Cyklisticky klub MSK Ziar nad Hronom

V sezdne 2018 pretekal v kategorii starSich Ziakov v disciplinach cestna cyklistika a cyklokros.
Dosiahnuté vysledky :

Na majstrovstvach SR v ¢asovke jednotlivcov v Banovciach nad Bebravou sa umiestil na
4.mieste

Na majstrovstvach SR v cestnom preteku jednotlivcov — Zlatniky sa umiestil na 5. mieste

Na majstrovstvach SR v asovke do vrchu v SpiSskej Novej Vsi sa umiestnil na 3. miesto
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Jakub BENCA

Cyklisticky klub MSK Ziar nad Hronom

V sezone 2018 pretekal v kategérii mladSich Ziakov prvym rokom v disciplinach cestna cyklistika
a cyklokros.

Dosiahnuté vysledky :

V kone€¢nom hodnoteni Slovenského pohara v cyklokrose pre rok 2018 sa umiestnil na 2. mieste
Na majstrovstvach SR v cyklokrose v Banskej Bystrici sa umiestnil na 3. mieste

Ocenenie — Sportovy kolektiv

/ 2.- 3. miesto z majstrovstiev Slovenska/

Juniori Cyklisticky klub MSK Ziar nad Hronom

Vitazi Slovenského pohara v kategorii JUNIORI v dlhodobej sutazi v extraligy Slovenského
zvazu cyklistiky.

Zoznam ¢lenov druzstva:

Adam Foltan, Matus$ Baniar, Matus Cernek, Andrej Zelina, Toma$ Kamensky

Ocenenie jednotlivcov:
e Majstri Slovenska
e Medailisti z majstrovstiev Europy, Medailisti z majstrovstiev Sveta

Adam FOLTAN
Cyklisticky klub MSK Ziar nad Hronom

Clen Cyklistického klubu MSK Ziar nad Hronom. V sezéne 2018 pretekal v kategorii juniorov
v discipline cestna cyklistika.

Dosiahnuté vysledky :

Je Majstrom Slovenska v ¢asovke jednotlivcov na spolo€nych Majstrovstvach Slovenska

a Ciech, ktoré sa konali v Plzeni.

Na cestnych pretekoch jednotlivcov na spolo&nych Majstrovstvach Slovenska a Ciech v Plzeni
sa umiestnil na 2.mieste

v kone¢nom hodnoteni Slovenského pohara juniorov v cestnej cyklistike ziskal 1. miesto
Na Majstrovstvach Eurépy v Zline (CZ ) v cestnom preteku jednotlivcov ziskal 23. miesto
Reprezentoval SR na Majstrovstvach sveta v Rakiuskom Innsbrucku, kde skoncil v ¢asovke
jednotlivcov na 56 mieste.

Vo Svetovom pohari juniorov ( Ncup ) patril k stabilnym oporam reprezentacie SR.

V Svetovom pohari juniorov(Ncup) vo Francuzskom Morbihane ziskal 3 body do svetového
pohara.

Pre sezénu 2019 zaradeny do reprezentaéného vyberu U23 Slovenska v cestnej cyklistike.
Na zaklade vybornych vysledkov podpisal profesionalnu zmluvu s timom ,TOPFOREX
LAPIERRE".

Simona ZAHORCOVA

Cyklisticky klub MSK Ziar nad Hronom

Clenka Cyklistického klubu MSK Ziar nad Hronom. V sezdne 2018 pretekala v kategoérii kadetiek
v discipline cestna cyklistika.

Dosiahnuté vysledky :

na majstrovstvach Slovenska v cestnom preteku jednotlivcov v Zlatnikoch sa umiestnila na 4.
mieste

2. miesto ziskala v koneénom hodnoteni Slovenského pohara kadetiek v cestnej cyklistike
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Je majsterkou Slovenska v ¢asovke jednotlivcov, ktoré sa konali v Banovciach nad Bebravou
Pre sezénu 2019 zaradena do reprezentacného vyberu junioriek Slovenska v cestnej cyklistike.

Branislav HOLIC

Cyklisticky klub MSK Ziar nad Hronom

Clen Cyklistického klubu MSK Ziar nad Hronom. V sezéne 2018 pretekala v kategérii mladsich
Ziakov v disciplinach cestna cyklistika a cyklokros.

Dosiahnuté vysledky :

na majstrovstvach Slovenska v cestnom preteku jednotlivcov v Zlatnikoch a na majstrovstvach
Slovenska v ¢asovke do vrchu sa umiestnil na 7.mieste

3. miesto ziskal v kone¢nom hodnoteni Slovenského pohara mladSich ziakov v cestnej cyklistike
Je majstrom Slovenska v ¢asovke jednotlivcov, ktoré sa konali v Banovciach nad Bebravou

Ocenenie — tréner mesta

FrantiSek SITORA
Cyklisticky klub MSK Ziar nad Hronom

Je manazérom a hlavnym trénerom Cyklistického klubu MSK Ziar nad Hronom

p. Sitora sa cyklistike venoval najprv ako aktivny pretekar. Bol ¢lenom juniorskej reprezentacie
byvalého Ceskoslovenska. Po ukon&eni aktivnej innosti pdsobil v rokoch 1980 — 90 ako tréner
Ziarskeho cyklistického klubu. Profesionalne trénoval v Dubnici, B. Bystrici a v Podbrezove,j.
Viedol cyklokrosovu aj cyklisticku reprezentaciu Slovenska a pripravoval reprezentantov na
Olympijské hry v Aténach. Od roku 2005 obnovil €innost Ziarskeho cyklistického klubu vykonaval
funkciu hlavného trénera Cyklistického klubu MSK Ziar nad Hronom. Vychoval desiatky
reprezentantov Slovenska, vitaza Svetového pohara, ucastnikov majstrovstiev Eurépy a Sveta.
Jeho zverenci ziskali desiatky titulov majstra Slovenska, striebornych a bronzovych medaili.
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