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SPRAVA O CINNOSTI MSK Ziar nad Hronom - OZ
Cyklisticky klub MSK Ziar nad Hronom
za rok 2022

Cyklisti Mestského $portového klubu Ziar nad Hronom, OZ zagali pripravu na sezénu
2022 podla vopred vypracovaného planu $portovej pripravy. Realizaény tim tvorili — Jan Ziak
— predseda OZ, Ing. Milan Vesely - prezident klubu, Jozef Jelza - manazér a hlavny tréner,
Stefan Gajdosik - tréner mladsich a starSich Ziakov, Tomas LiSka - kondi¢ny tréner a Janka
Mackovi¢ova - ekondmka.
Do pripravy sa zapojilo 23 pretekarov a pretekarok v kategériach mini, mladSich a starSich
ziakov, ziaCok, kadetov a kadetiek, juniorov a junioriek a zien U23. Koncepcia pripravy
vychadzala z planu Sportovej pripravy, ktory bol rozdeleny do Styroch tréningovych obdobi,
ktoré na seba nadvazovali.

Prechodné obdobie bolo zamerané na regeneraciu a dolieCenie zraneni pretekarov po
sezone 2022. V tomto obdobi cyklisti aktivne aj pasivne vyuzivali rozne formy oddychu po
narocnej sezone.

Vlybrana skupina pretekarov sa venovala cyklokrosu, ktory mal finale v Ziari nad Hronom na
majstrovstvach Slovenska v mestskom parku. Su€astou aktivnej regeneracie a naberania
kondicie na dalSiu sezdnu boli aj celodenné pesie tury.

Pripravné obdobie |. bolo zamerané na rozvoj zakladnej a silovej vytrvalosti, obratnosti v
oblasti vSeobecnej telesnej pripravy s Ciastoénym zameranim na oblast’ Specialnej telesnej
pripravy vo vysSich vekovych kategdriach. Na pripravu boli vyuzité rbézne alternativy,
telocvicna, posiliiovha, spinnigova miestnost. Priprava sa v pripade priaznivého pocasia
vykonavala v exteriéry - peSia turistika, behy na bezkdch na Skalke, behy v prirode a
korCulovanie v oblasti VTP a cestny tréning, cyklokros, trenazér, valce, drahova cyklistika v
oblasti STP.

Pripravné obdobie Il. bolo zamerané na rozvoj a stabilizaciu zakladnej a silovej vytrvalosti,
maximalne;j sily, rychlosti a obratnosti v oblasti VTP ako aj rozvoj zakladnej a silovej vytrvalosti
v oblasti STP. V tomto obdobi nastal postupny prechod od vieobecnej telesnej pripravy k
Specialnej telesnej priprave na bicykli. Juniori sa zameriavali na doladenie vykonnosti pred

Startom na svetovych poharoch, ktoré sa konali uz v marci.
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Vo februari 2022 CK absolvoval tradi¢né sustredenie s juniormi, juniorkami, kadetmi
a starSimi ziakmi v overenom tréningovom stredisku Vodice v Chorvatsku. Kemp bol
zamerany na najazdenie potrebného objemu kilometrov pre sezénu 2022, v dobrych
klimatickych podmienkach. Kemp splnil svoj ucel, po€asie bolo stabilné a priprava prebehla
podla planu a bez zraneni a chordb.
V marci 2022 klub absolvoval druhy tréningovy kemp v Plastovciach aj pre mladSie kategorie.
Hlavné pretekové obdobie bolo zamerané na stabilizaciu a rozvoj zakladnej vytrvalosti,
Specialnegj silovej vytrvalosti, rozvoj Specialnej rychlosti a neskér na rozvoj v oblasti Spickovej
vykonnosti(pred vrcholom sezony- M-SR). Cielom tréningového procesu v tomto obdobi bolo
dosiahnutie vrcholnej Sportovej formy na vrcholnych podujatiach. V sezéne 2022 absolvovali
cyklisti MSK 70 $tartov ( reprezentacia SK, slovensky a &esky pohar) v disciplinach
cestnej, horskej, drahovej cyklistiky a cyklokrosu. V sezéne 2022 CK organizoval tradi¢ne
~Slovensky pohar mladeze v cestnej cyklistike*
V 'sezdne 2022 CK organizoval tradi¢ne ,Slovensky pohar mladeze v cestnej cyklistike*
»,Cena primatora mesta“ (Lovca)
,Cena Slovalca“ (Lutila).
a v decembri CK organizoval M-SR v cyklokrose pre vSetky kategorie.

Vysledky 2022 — zhrnutie

Cyklistickému klubu MSK Ziar nad Hronom sa podarilo aj vdiaka naboru novych &lenov
stabilizovat’ tim a systematickou pracou v tréningovom procese priniest aj vyborné
vysledky. V slovenskom pohari sa zdrogila kvalitna priprava a praca s mladezou v Ziari nad
Hronom a obsadili sme tretie miesto v kone€nom hodnoteni Slovenského pohara. CK navysil
pocet ziskanych medaili z M-SR na 17.

M-SR mladeze:

Cesta cyklistika:

Casovka jednotlivcov Obec PodluZany:
Ziagky: T.Durikova — 3.miesto

Preteky s hromadnym Startom Podluzany:
Ziagky: T.Durikova — 1.miesto. Majsterka SR

Draha:

Stihacie preteky jedn.

Ziacky: Durikova 2. miesto

Stihacka druzZstiev:

Ziacky: Durikova — 2. miesto

Bodovacie preteky:

Ziagky: Durikova — 1. miesto Majsterka SR
Kadet: Zahorec — 2. miesto

Junior: Durik — 2. miesto
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OMNIUM:

Ziacky: Durikova — 2. miesto
SCRATCH:

Ziagky: Durikova — 2. miesto

Junior: Durik — 1. miesto. Majster SR
Vyludovacie preteky:

Ziacka: Durikova — 2. miesto
Junior: Jackuliak 3. miesto

MTB Maraton:
Horské bicykle maratén 52km
Juniorka: Dubajova — 3. miesto

Cyklokros Ziar nad Hronom :

Junior: Jackuliak — 2. miesto.

Kadeti: Sochan 1. miesto. Majster SR
Certasky miesto

SZ:  Rybansky 2. miesto

17 medaili z domaceho Sampionatu:
Zlato — 4x, Striebro — 9x, Bronz — 4x

Slovensky pohar v cestnej cyklistike druzstva celkové 3.miesto (1.m. EPIC Dohrany, 2.m.CYS
Akadémia Petra Sagana).

CK potvrdil vykonnostné kritéria pre pridelenie Statutu Centra talentovanej mladeze od SZC
aj na sezonu 2023.

Juniorsky reprezentant Slovenska Matu$ Durik $tartoval za reprezentaciu juniorov na
majstrovstvach Eurdpy v drahovej cyklistike v Portugalsku, na Ncupe juniorov V4, HUN.
Juniorsky reprezentant Slovenska Robert Jackuliak Startoval na svetovo pohari na ,PARIS-
ROUBAIX juniors® FRA, Morbihan Trophy FRA, Troffeo Karlsberg GER, WEST Bohemia CZ.
V cyklokrose sa prebojoval na ME v cyklokrose a tiez Startoval na MS v cyklokrose.

Medzi priority klubu v sezéne 2022 sme si CK predsavzal omladenie a rozSirenie Clenske;j
zakladne o novych &lenov a nadalej kvalitni pracu s mladezou.

Na pretekoch doma i v zahranici robili Ziarski cyklisti vzdy dobri reklamu mestu Ziar nad
Hronom, svojim sponzorom a Slovensku, za ¢o im patri prd&vom podakovanie a uznanie.
Podakovanie patri tieZz generalnemu sponzorovi, akciovej spolo¢nosti Slovalco, mestu Ziar
nad Hronom, Technickym sluzbam ako aj ostatnym sponzorom, podporovatelom a fanusikom.
Samozrejme podakovanie patri vSetkym trénerom za ich zodpovednu a obetavu pracu s
mladeZou, ako aj zapalenym rodicom a vSetkym, ktori nam boli poCas sezény 2022
napomocni, verili nAm a podporovali nas.

Vypracoval:
Jozef Jelza, manazér, Hlavny tréner CK MSK Ziar nad Hronom
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