I 1
L I )
MESTO ZIAR NAD HRONOM
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UL 8. Moysesa ¢&. 46, 965 19 Ziar nad Hronom

PRIRUCKA

PRE OBYVATELOV MESTA
ZIAR NAD HRONOM
CIVILNA OCHRANA

Vazeni obyvatelia,

najma posledné roky nas poudcili, Ze nehody, havarie, Zivelné pohromy alebo iné mimoriadne
udalosti si nevyberaju miesto ani ¢as svojho vzniku a preto nas nesmu zastihnut nepripravenych.
Civilna ochrana je systém uloh a opatreni zameranych na ochranu Zzivota, zdravia a majetku,
spocivajuci najma v analyze mozného ohrozenia a v prijimani opatreni na znizovanie rizik ohrozenia,
ako aj uréenie postupov a innosti pri odstranovani nasledkov mimoriadnych udalosti.

Za plnenie uloh civilnej ochrany podla zakona NR SR ¢islo 42/1994 Z. z. o civilnej ochrane

obyvatelstva v zneni neskorSich predpisov zodpoveda vlada, ministerstva, ostatné ustredné organy
Statnej spravy, iné ustredné Statne organy, obvodné urady v sidle kraja a obvodné urady, obce a
mesta, pravnické osoby a fyzické osoby.
Podla uvedeného zakona mé& fyzickd osoba pravo na v&asné varovanie pred hroziacim
nebezpefenstvom, na zabezpecenie prostriedkami individualnej ochrany, na evakuéciu a ukrytie a na
informacie o spdsobe ochrany, na bezprostredni pomoc pri ohrozeni Zivota, zdravia a majetku.
Naopak fyzické osoby su povinné zuc€astnit sa na plneni uloh civilnej ochrany osobnymi ukonmi,
ktorymi sa rozumie kazda fyzicka i duSevna cCinnost, ktora sa vyzaduje v zaujme ochrany Zzivota,
zdravia a majetku v ase mimoriadnej udalosti.

Predkladdme Vam priru€ku, ktora poskytuje zakladné informacie vyuZzitelné pri ochrane Zivota, zdravia
alebo majetku v pripade ohrozenia havariami, Zivelnymi pohromami, katastrofami alebo v pripade
ohrozenia teroristickymi utokmi.

Tato prirucka Vam pomézZe osvojit' si postupy a spdsobi €innosti na ochranu Zivota a zdravia vase;j
rodiny, spolupracovnikov ¢i spoluobyvatelov vo vaSom najblizSom okoli v pripade vzniku mimoriadnej
udalosti.

KONTAKTNE A INFORMACNE MIESTA CIVILNEJ OCHRANY V BANSKOBYSTRICKOM KRAJI

ObU Banska Bystrica
Tel.: 048/4133 404, 048/4133 444 E-mail: ocoakr@bb.vs.sk, Fax: 048/4136 041, 048/4131 006

Obvodny trad Ziar nad Hronom
Tel.: ¢. tel. 045/673 2482, 673 2322, 0903 805 370, 0903 534936 E-mail: oco@zh.vs.sk,
Fax: 045/6781654

Mestsky Grad Ziar nad Hronom
045/6787111, 6787130, 6787153, 6787143, E-mail: msu@ziar.sk, jan.ziak@ziar.sk,
Fax: 045/6787155

web stranka Odboru(Uradu) civilnej ochrany na Ministerstve vnutra SR: www.uco.sk
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e CO MA KAZDY VEDIET V PRIPADE OHROZENIA

VézZeni obyvatelia, predkladame Vam priruCku, ktora poskytuje zékladné informacie vyuZitelné pri
ochrane Zivota, zdravia alebo majetku v pripade ohrozenia havariami, Zivelnymi pohromami,
katastrofami alebo v pripade ohrozenia teroristickymi Utokmi. Dosledky takychto mimoriadnych
udalosti ukazuju, Ze neznalost vhodného reagovania na vzniknutu situaciu spolu s panikou znasobuju
straty na zivotoch a zvySuju pocet zdravotnych poskodeni ludi. | ked jednotlivec pri mimoriadne;j
udalosti nembze zvratit beh udalosti, méze vhodnou volbou spravania vyrazne znizit dopad jej
nasledkov vo svojom okoli.

Tato prirucka Vam pomoze osvojit’ si postupy a spdsoby innosti na ochranu zivota a zdravia vasej
rodiny, spolupracovnikov ¢i spoluobyvatelov vo vaSom najblizSom okoli v pripade vzniku mimoriadnej
udalosti.

e ODPORUCANIA PRE OBYVATELSTVO V PRIPADE VZNIKU MIMORIADNEJ
UDALOSTI

MAXIMALNA TEPLOTA

2. stupen

Maximalna teplota vzduchu v rozpéati od (Teplota, > 35°C):
a. vyhybat sa pobytu na priamom sinku, najmé na poludnie a popoludni,
b. nenechavat deti a zvierata na priamom slnku, ani v stojacich automobiloch,
c. dodrziavat pitny rezim.
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3. stupeni

Dlhodobé dosahovanie maximalnej teploty vzduchu v rozpiti od (Teplota, > 40°C):

vyhybat sa pobytu na priamom sinku, najma na poludnie a popoludni,

dodrziavat' pitny rezim,

nenechavat deti a zvierata na priamom sInku, ani v stojacich automobiloch,

pri pobyte na priamom sInku pouzivat ochranné prostriedky pred priamym slneénym Ziarenim
(pokryvka hlavy, ochranné krémy, sine¢né okuliare a pod.).

coop

MINIMALNA TEPLOTA

2. stupen
Dosiahnutie minimalnej teplote vzduchu(M2, < 20°C). Silny mraz:
a. chranit sa primerane teplym oble¢enim a obuvou,
b. chranit nekryté Casti tela ochrannym (mastnym) krémom,
c. vykonat primerané opatrenia na ochranu hospodarskych plodin pred prizemnymi mrazmi.

3. stupen

Minimalnej teploty vzduchu (M3, < 30°C). Velmi silny mraz:
a. urychlene vyhladat teplé miesta (obytné zariadenia),
b. vykonat primerané opatrenia v priemysle na ochranu pred silnymi mrazmi (zateplenie...),
c. chranit nekryté Casti tela ochrannym (mastnym) krémom.

VIETOR

2. stupen

Vyskyt silného vetra, ktory dosiahne kratkodobo (v narazoch) rychlost’ (V2, priemer > 20 m/s
alebo narazy > 25 m/s):

nezdrziavat sa na volnych plochach,

nezdrziavat sa pri labilnych prekazkach,

zatvorit a zabezpecit okna a dvere,

odlozit z dvorov volne polozené predmety,

nepustat von deti,

zabezpecit domace zvierata,

neparkovat pod stromami a pri chatrnych budovach,

s fahkymi vozidlami a nenaloZzenymi nakladnymi automobilmi obmedzit jazdu po otvorenych
veternych plochach,

i. zabezpedit okna, skleniky, volne uloZzené predmety, pozbierat suSiacu sa bielizef,

j-  prijazde automobilom zniZit rychlost jazdy.

Se@roao0oTy

3. stupen

Vyskyt mimoriadne silného vetra, ktory dosiahne kratkodobo (v narazoch) rychlost’ (V3,
priemer > 25 m/s alebo narazy > 35 m/s):

ked nie je nutné, nevychadzat z domu,

nezdrziavat sa na volnych plochach,

zatvorit a zabezpecit okna a dvere,

nepustat von deti,

s lahkymi vozidlami a nenaloZzenymi nakladnymi automobilmi nejazdit po otvorenych
veternych plochach,

f. zabezpecit Zeriavy.

PoooTp

SNEHOVE JAZYKY A ZAVEJE

2. stupen
Intenzivna tvorba snehovych jazykov a zavejov:
a. vybavit vozidlo zimnymi technickymi prostriedkami (zimné pneumatiky, snehové retaze,
vle¢né lano, lopata a pod.),
b. zabezpedit sa komunikaénymi prostriedkami (mobilny telefon, PDA, vysielatka a pod.) pre
pripad nudze.
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3. stupeni

Mimoriadne intenzivna tvorba snehovych jazykov a zavejov:
a. obmedzit pohyb vo vonkajSom prostredi,
b. obmedzit jazdu vozidlom a inymi prostriedkami.

SNEZENIE

2. stupen
Silné snezenie pri ktorom spadne S2, > 20 cm nového snehu za 12h:
a. na horach sledovat a dodrziavat pokyny horskej sluzby,
b. vybavit vozidlo prislusnymi technickymi prostriedkami (zimné pneumatiky, snehové retaze,
vle¢né lano, lopata a pod.),
c. v pripade mokrého snehu a silného vetra obmedzit pohyb v lese a v blizkosti elektrickych
vedeni.

3. stupeni
Mimoriadne silné snezenie pri ktorom spadne S3, > 30 cm nového snehu za 12h:
a. obmedzit pobyt a pohyb (i dopravnymi prostriedkami) v exteriéri.

POLADOVICA

2. stupen

Intenzivna tvorba poladovice:
a. obmedzit pobyt a pohyb (i dopravnymi prostriedkami) v exteriéri,
b. upravit povrch chodnikov tak, aby umozrnioval bezpe¢ny pohyb.

3. stupeni

Mimoriadne intenzivna tvorba poladovice:
a. obmedzit pobyt a pohyb i dopravnymi prostriedkami v exteriéri,
b. upravit povrch chodnikov tak, aby umoznoval bezpecny pohyb.

BURKY

2. stupen

Vyskyt silnych burok spojené privalové zrazky s thrnmi (BD2, >30mm za 1h) a narazy vetra

s rychlost'ou (BV2, >25m/s):

nezdrzZiavat sa na volnych plochach,

nezdrziavat' sa pri labilnych prekazkach,

zatvorit a zabezpecit okna a dvere,

odlozit z dvorov volne polozené predmety,

zabezpecit domace zvierat,

neparkovat’ pod stromami a pri chatrnych budovach,

s lahkymi vozidlami a nenalozenymi nakladnymi automobilmi nejazdit po otvorenych
veternych plochach,

vo volnej krajine pri burke preckat v automobile, alebo vyhladat’ niZSie polohy(pozor na ich
pripadné zatopenie),

i. nezdrziavat sa pri vysokych stoZiaroch alebo vysokych stromoch,

j- opustit vodné plochy, a priestory v blizkosti potokov a riek (aj vyschnutych koryt).

> @mooooTy

3. stupen

Vyskyt mimoriadne silnych burok spojené s privalovymi zrazkami s ahrnom (BD3, 40 mm za
1h) a narazmi vetra s rychlost’'ou (BV3, >35 m/s):

ked nemusite, nevychadzat z domu,

nepustat von deti,

neparkovat pod stromami a pri chatrnych budovach,

nezdrzZiavat' sa pri stoZiaroch vysokého napétia alebo vysokych stromoch,

opustit vodné plochy, a priestory v blizkosti potokov a riek (aj vyschnutych koryt),
zabezpecit obydlie pred vniknutim vody.

~Poo0oT®
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2. stupen

Vyskyt intenzivheho dazd’a s thrnom zrazok (D2, > 50mm za 12h):

v pripade kritického nedostatku ¢asu:

Zanechat akékolvek &innosti a rychlo sa odobrat na bezpeéné (kopec, vysSi svah a pod.) alebo
vopred ur¢ené miesto.

pokial mate dostatok ¢asu:

a. vypnut alebo uzatvorit hlavné rozvody elektrického prudu, vody a plynu,
b. premiestnit vybavenie domacnosti do vysSich poschodi,
c. uzatvorit a utesnit vSetky okna a otvory,
d. pripravit si vozidlo pre pripad nutnosti opustenia obydlia,
e. pripravit si lieky, dokumenty, vhodné oSatenie, trvanlivé potraviny a pitnd vodu na 2-3 dni,
f. zobrat si nepremokavu obuv a odev,
g. odstranit latky, ktoré mézu v styku s vodou vyvolat chemicku reakciu (jedy, zZieraviny, kyseliny
a pod.),
h. informovat svojich susedov,
i. pripravit evakuaciu zvierat,
j-  pripravit si evakuacnu batozinu,
k. opustit vodné plochy a priestory v blizkosti potokov a riek (aj vyschnutych koryt).
3. stupen

Vyskyt intenzivheho dazd’a s thrnom (D3, > 70mm za12h):

a. dodrziavat pokyny zachrannych zloziek, organov samospravy a S$tatnej spravy, sledovat
pokyny v hromadnych informaénych prostriedkoch,

b. opustit vodné plochy, a priestory v blizkosti potokov a riek ( aj vyschnutych koryt),

c. odstranit latky, ktoré mézu v styku s vodou vyvolat chemicku reakciu (jedy, zieraviny, kyseliny
a pod.),

d. uzatvorit a utesnit vSetky okna a otvory,

e. vypnut alebo uzatvorit hlavné rozvody elektrického prudu, vody a plynu.

HMLA

2. stupen

Vyskyt silnych hmiel s dohladnost'ou (H2, < 300m):

Ak viditelnost nepovoluje ist’ rychlejSie ako 20 km/hod. a ked nie je moZné rozoznat okraj cesty
odstavte vozidlo. Na diafniciach vyhladat’ najbliZzSie odpocivadlo a po¢kat kym sa hmla rozplynie.

3. stupen
Vyskyt mimoriadne silnych hmiel (H3, < 100m):
Obmedzit jazdu vozidlom z bezpeénostnych dévodov.

1. DOLEZITE TELEFONNE CiSLA TIESNOVEHO VOLANIA

Ak ste v ohrozeni zivota alebo zdravia, ak je ohrozeny vas majetok, alebo ste u¢astnikom mimoriadnej
udalosti, pri ktorej je ohrozeny Zivot, zdravie alebo majetok inych ob&anov, doZadujte sa poskytnutia
pomoci na nasledujucich telefénnych €islach tiesfiového volania:

- v pripade poZiaru, dopravnej nehody, pri priznakoch chemického alebo biologického terorizmu,
ohrozenia nasledkom Zivelnych pohrém, pri doru€eni podozrivej zasielky, anonymnom oznameni o
uloZzeni bomby (nebezpecnej latky) a inych mimoriadnych udalosti volajte telefonne €islo tiesfiového
volania:

112 Integrovany zachranny systém

alebo:

150 Hasi€sky a zachranny zbor
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v pripade ohrozenia zivota a zdravia volajte:
155 Zdravotnu zachrannu sluzbu

v pripade ohrozenia nasledkom trestnej innosti alebo jej oznamenia volajte:

158 (159) Policiu (Mestsku policiu)

1.1. VSEOBECNE ZASADY PRI VYZADOVANi POMOCI

Ak vyzadujete pomoc v tiesni, alebo pri oznamovani spravy o mimoriadnej udalosti uvedte:

o svoje meno a Cislo telefonu, z ktorého telefonujete,

. druh udalosti (poziar, dopravna nehoda, povodeni, trestny ¢in a pod.),

. rozsah udalosti (poziar domu, bytu, lesa, ohrozenie zivota viacerych osdb, zaplavenie cesty,
pola, obce, a pod.),

) miesto udalosti,

. ak je na miesto udalosti stazeny pristup, uvedte spdsob pristupu, smer, odkial je mozné

miesto udalosti dosiahnut’ a druh pristupovej cesty (sukromna cesta, polna cesta a pod.).

Po ukoné&eni hovoru pockajte na spatné volanie operatora prislusnej zachrannej sluzby alebo policie.

2. VSEOBECNE ZASADY CINNOSTI PRI OHROZENI

Uvedomte si, Zze najvacSiu hodnotu ma ludsky Zivot a zdravie a az potom zachrana majetku.
Pamitajte na sebaochranu, poskytnutie prvej pomoci a vzajomnej pomoci v tiesni.
Respektujte informacie poskytované prostrednictvom rozhlasu a televizie.

Nerozsirujte popladné a neoverené spravy.

Nepodcenujte vzniknutu situdciu a zachovajte rozvahu.

Netelefonujte zbyto€ne, aby ste poCas mimoriadnej situacie nepretazovali teleféonnu siet.
Pomahajte ostatnym, najma starym, chorym a bezvladnym ludom, postarajte sa o deti.
Dodrziavajte pokyny pracovnikov civilnej ochrany a dalSich zachrannych zloZiek, organov
Statnej spravy a samospravy.

Co je ohrozenie?
Ohrozenie je obdobie, pocas ktorého sa predpokladd nebezpedenstvo vzniku alebo rozSirenia
nasledkov mimoriadnej udalosti.

Co je mimoriadna udalost’?
Mimoriadnou udalostou sa rozumie zZivelna pohroma, havaria alebo katastrofa, ktora ohrozuje zivot,
zdravie alebo majetok.

Co je mimoriadna situacia?

Mimoriadnou situaciou sa rozumie obdobie ohrozenia alebo obdobie pdsobenia nasledkov
mimoriadnej udalosti na Zivot, zdravie alebo na majetok, ktora je vyhlasena podla zdkona NR SR €.
42/1994 Z. z. o civilnej ochrane obyvatelstva a pocas ktorej su vykonavané opatrenia na znizovanie
rizik ohrozenia alebo postupy a &innosti na odstranenie nasledkov mimoriadnej udalosti.

Mimoriadna situacia sa vyhlasuje a odvolava prostrednictvom hromadnych
informacénych prostriedkov.

Chemické ohrozenie?

Mbze byt uskutoénené rozptylenim toxickych chemickych latok do zivotného prostredia v kvapalnom,
plynnom, praskovom stave alebo pouzitim aerosdlov, najma v priestoroch vysokej koncentracie
obyvatelstva (dopravné uzly, obytné Stvrte, futbalové Stadiony, amfiteatre, nakupné strediska), alebo v
objektoch a zariadeniach na hromadné zasobovanie (vodojemy, vodné zdroje, obilné sila, velkosklady
potravin, krmiv a pod.).
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Vplyv toxickych chemickych latok na zivé organizmy spésobuje ich poskodenie alebo smrt. U ludi
dochadza najma k vyradeniu &i poSkodeniu centralneho nervového systému, dychacich organov alebo
zazivacieho traktu. Pfuzgierotvorné latky spdsobuju bolestivé, tazko sa hojace rany a odumieranie
zasiahnutého tkaniva.

Biologické ohrozenie?

Spbdsobuju pdvodcovia hromadnych prenosnych ochoreni — baktérie, rickettsie, virusy, pliesne a
proteinové toxiny, Sirené

- nainfikovanymi prenasaémi, (hmyz, hlodavce, divoko -Zijuce zvierata),

- kontaminovanymi praskami, kvapalinami alebo gélmi — pastami, Sirenymi v tubach, ampulkach,
listoch a balikoch, injekciach, kontaminovanych potravinach, napojoch a krmivach. Spdsobuju
nakazlivé prenosné ochorenia fudi a zvierat.

Aké su priznaky chemického a biologického terorizmu?

Teroristické pouzitie toxickych chemickych latok a biologickych prostriedkov je zakerné a rata s
oneskorenou reakciou na vzniknutu skutonost. Preto je dblezité v€as rozpoznat priznaky pouZzitia
tychto prostriedkov. Akym javom je potrebné venovat zvySenu pozornost’ ?

- pocutelnym a viditefnym timenym vybuchom municie, po ktorych nasledne vznika oblak aerosolu,
Siriaci sa v smere prizemného vetra,

- drobnym olejovitym kvapkam, jemnému poprasku, viditelnym na teréne s vegetaciou a na réznych
materialoch,

- zjavnému ploSnému poskodeniu a zni¢eniu vegetacie (napadna zmena farby, uschnutie),

- znamemu aj neznamemu hmyzu (vSi, bichy, muchy, klieste), ktory sa v teréne pohybuje a Siri v
nezvyklom mnozstve a ro¢nej dobe, uhynutym hlodavcom, neznamym predmetom a
neidentifikovatelnym obalom,

- vode v otvorenych vodnych zdrojoch - riekach, potokoch a rybnikoch — ktora je nezvykle €ira,
nakolko pdsobenim toxickej chemickej latky boli zni€¢ené bezné drobné organizmy (dafnie, vodomerky,
larvy a pod.),

- ndhlym hromadnym prenosnym ochoreniam, ktoré sa bez zjavnej pri¢iny Siria medzi obyvatelmi a
zvieratami, prejavuju sa priznakmi otravy (intoxikacie), zapri€iriuju hromadné poskodenia zdravia,
umrtia obyvatelov a uhyn zvierat.

3. VAROVANIE OBYVATELSTVA

Varovanie obyvatelstva je jedno z najdélezitejSich opatreni civilnej ochrany. Varovanie je vykonavané
varovnymi signalmi uskuto€fiiovanymi prostrednictvom sirén. Varovné signaly su nasledne doplfhané
hovorenou informaciou prostrednictvom hromadnych informacénych prostriedkov.

Ak zaznie varovny signal:

- nastava mimoriadna situacia,

- podIa ténu signalu a dizky jeho trvania zistite, pred &im vas varuje, po&uvaijte naslednu hovorend
informaciu vysielanu rozhlasom, televiziou alebo hlasenim mestského rozhlasu.

Varovny signal: VSEOBECNE OHROZENIE

VAROVANIE OBYVATEL'STVA PRI OHROZENI, ALEBO PRI VZNIKU MIMORIADNEJ UDALOSTI,
AKO AJ PRI MOZNOSTI ROZSIRENIA NASLEDKOV MIMORIADNEJ UDALOSTI

2 - minatovy kolisavy ton sirén

Kolisavym tonom sirén v trvani 2 minut sa po&as vojnového stavu a pocas vojny vyhlasuje aj
ohrozenie v pripade mozného vzdusného napadnutia Uzemia Statu. Slovna informacia pri takomto
ohrozeni obsahuje vymedzenia Gzemia, pre ktoré je ohrozenie vyhlasené a vyraz "VZDUSNY
POPLACH"

Varovny signal: OHROZENIE VODOU

VAROVANIE OBYVATEL'STVA PRI OHROZENI NICIVYMI UCINKAMI VODY
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6 - minatovy staly tén sirén

Signal: KONIEC OHROZENIA
KONIEC OHROZENIA ALEBO KONIEC POSOBENIA NASLEDKOV MIMORIADNEJ UDALOSTI

2 - minatovy staly ton sirén bez opakovania

4. CO ROBIT, KED ZAZNIE SIRENA ?

(mimo doby pravidelného preskusania)

Pri pobyte mimo budovu - vyhladajte ¢o najrychlejSie Ukryt, popripade vstupte do najblizSej budovy.

. Ak sa nachadzate v domacnosti - zhromazdite celu rodinu a byt neopustajte.
. Nesnazte sa vyzdvihnut deti zo $kdl a predSkolskych zariadeni, bude o ne postarané.
. Vytvorte izolovany uzavrety priestor - uzavrite a utesnite okna, dvere a vetraky, odstavte

klimatizaciu (netesnosti prelepte paskou, vacSie netesnosti mbézete utesnit tkanivami
namocenymi vo vode s rozpustenymi saponatmi). Uzavretim priestoru znizite
pravdepodobnost vlastného ohrozenia.

) Uhaste otvoreny oheri a iné spalovacie zariadenia.
) Sledujte vysielanie rozhlasu a televizie a riadte sa podla vysielanych pokynov.
. Telefonujte len v sirnom pripade, nezatazuijte telefénne linky, najma nevolajte ¢isla
tieshnoveého volania.
. Postarajte sa o domace a hospodarske zvierata.
. Cakajte doma na dalSie pokyny.
POZNAMKA:

Overte si, €i vo va3ej blizkosti nie su ohrozeni stari ludia, chori, neschopni pohybu ! Postarajte sa o
deti bez dozoru ! Pri akejkolvek Cinnosti zachovavajte pokoj a rozvahu !

5. CINNOST V OBLASTI OHROZENEJ UNIKOM NEBEZPECNYCH LATOK

Nebezpecné latky su prirodné alebo syntetické latky, ktoré svojimi chemickymi, fyzikalnymi,
toxikologickymi alebo biologickymi vlastnostami samostatne alebo v kombinacii mézu spésobit
ohrozenie zivota, zdravia alebo majetku. VSeobecne pod nebezpenymi latkami rozumieme chemické,
radioaktivne alebo biologické latky.

Unik nebezpeénych latok mdze byt spésobeny destrukciou stacionarneho zdroja nebezpednej latky
(vyrobné zariadenie, sklad, zariadenie vyuzivajuce nebezpeénu latku ako médium napr. chladiarenské
zariadenie) alebo z mobilného zdroja pri preprave nebezpecnej latky (auta alebo Zelezniéné vagony
uréené na prepravu nebezpecénych latok).

Ohrozenie nebezpe&nymi latkami mbzZe byt spésobené aj teroristickym utokom.

5.1. V PRIPADE UNIKU NEBEZPECNEJ CHEMICKEJ LATKY

(alebo v pripade chemického terorizmu)

Nebezpecné chemické latky spdsobuju poskodenie centralneho nervového systému, dychacich
organov, zazivacieho traktu, poSkodenie koze, alebo narusuju metabolizmus postihnutého. V pripade
havarie spojenej s unikom nebezpe&nych chemickych latok pdsobia na okolie v podobe plynu alebo
vyparov. V pripade teroristického utoku mézu byt pouzité vo forme aerosélov alebo plynu, pripadne
mdZu byt pouZité na zamorenie vodnych zdrojov.

Ked' zaznie varovny signal sirény:
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pri pobyte v budove

. zostante vo vnutri, pripadne sa ukryte v Ukryte (ak je dostupny),

o vytvorte izolovany uzavrety priestor - uzavrite a utesnite okna, dvere, vetraky, odstavte
klimatizaciu,

pripravte si improvizovanu ochranu dychacich ciest, o€i a odkrytych &asti tela,

zapnite rozhlas, televiziu a sledujte vysielanie,

riadte sa podla vysielanych pokynov, nepodceriujte riziko,

pripravte si evakuacénu batozinu,

telefonujte len v sirnom pripade, nezatazujte telefénne linky,

poskytnite pomoc chorym, postihnutym osobam, osobam neschopnym pohybu, star§im
osobam, postarajte sa o deti bez dozoru,

. zachovavajte rozvahu a pokoj,

. budovu opustite len na pokyn.

Ked’ zaznie varovny signal sirény:
pri pobyte mimo budovu

. zachovajte rozvahu, zorientujte sa podla situacie a rozhodnite sa pre opustenie priestoru
ohrozeného nebezpecnou chemickou latkou,
. vase rozhodnutie je zavislé od smeru vetra Siriaceho nebezpecnu latku zo zdroja Uniku a

va$ej polohy; ak sa nachadzate v smere vetra a ste v Casovej tiesni, okamzite vyhladajte
ukrytie v budovach a postupujte ako pri pobyte v budove.

5.2. V PRIPADE UNIKU NEBEZPECNEJ BIOLOGICKEJ LATKY

(alebo v pripade bioterorizmu)

Bakteriologické (biologické) nebezpecné latky mézu byt pouzité vo forme aerosélu (baktérie, virusy)
vytvoreného v ovzdusi alebo uzatvorenom priestore priamo alebo prostrednictvom vetracich
zariadeni, vypustenim infikovaného hmyzu (v8i, blchy, muchy a podobne), infikovanim vodnych
zdrojov, potravin, alebo krmovin. Postihnuty pouzitie biologickych prostriedkov spravidla nezisti ihned
po ich pouziti. Pri podozreni ich pouzitia sa vyskyt zistuje odberom vzoriek a naslednou
mikrobiologickou analyzou.

Pri podozreni z uniku alebo pri Uniku biologickej latky resp. pri pouziti biologickych prostriedkov
postupujte tak, ako pri Uniku nebezpecnej chemickej latky. Zvlast treba:

. désledne dodrzZiavat’ karanténne hygienické, protiepidemiologické, protiepizootické opatrenia,

. sledovat informacie o situacii poskytované miestnou samospravou,

) pravidelne kontrolovat telesnu teplotu,

. hlasit podozrenie z ochorenia, alebo zvyseny vyskyt ochoreni oséb a zvierat organom obce
alebo spadovému zdravotnickemu zariadeniu, pripadne organom civilnej ochrany,

. obmedzovat’ pohyb mimo budovu a budovu opustat iba na nevyhnutny &as (napriklad nakup
zakladnych zivotnych potrieb),

) priebezne uskuto€riovat v ramci svojich moznosti dezinfekciu vo svojich bytoch a v domoch.

Pri vyhlaseni karantény plati zakaz zhromazdovania os6b a zakaz vofného pohybu mimo
uzatvorenych priestorov bez nasadenych ochrannych prostriedkov.

5.3. V PRIPADE UNIKU RADIOAKTIVNEJ LATKY

(alebo pri havarii jadrovej elektrarne)

. Co najskér sa ukryte v uzavretej miestnosti (najlepsie v pivniénych priestoroch),
. pokial ste mohli prist’ do styku s radioaktivnymi latkami v €ase, nezZ ste sa stadili ukryt, potom:
- pred vstupom do budovy kontaminovany vrchny odev a obuv odlozte do nepriedusného obalu
a nepouzivajte ich,
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- dokladne si umyte ruky, tvar a vlasy, vyplachnite si o€i, usta, vyCistite si nos a usi,
- ak je to mozné, osprchujte sa a vymerite si bielizen,
uzavrite a utesnite okna a dvere, vypnite ventilaéné a klimatizacné zariadenia,
sledujte spravy v hromadnych informaénych prostriedkoch,
pripravte si prostriedky improvizovanej ochrany dychacich ciest a povrchu tela,
jodoveé pripravky uzite po obdrzani varovného signalu o vzniku radia¢nej havarie atbmovej
elektrarne. Davkovanie a spbdsob pouzitia je uvedeny v navode na Skatufke alebo v
informac&nom letaciku,
o zabezpecte svoje potraviny a zdsoby vody pred moznou kontaminaciou ulozenim do obalov,
chladni¢ky, mrazni¢ky alebo komory. Nepouzivajte nechranené potraviny, ovocie a zeleninu,
. pripravte si evakua¢nu batozinu,
. Cakajte na dalSie pokyny,

postarajte sa o hospodarske zvierata:

- zatvorte ich a dajte im zasobu krmovin a vody na dva dni,
- zasoby krmiva a vody zabezpecte pred kontaminaciou prekrytim plachtou alebo féliou z plastu a pod.

6. ZASADY SPRAVANIA SA PRI DOPRAVNEJ NEHODE VOZIDLA
PREPRAVUJUCEHO NEBEZPECNU LATKU

Ak ste u€astnikom dopravnej nehody, pri ktorej doslo k Uniku nebezpecénej latky:

. odstavte vozidlo, podla moznosti mimo dosah pdsobenia nebezpeénej latky tak, aby zostala
zachovana priepustnost komunikacie pre prichod zachrannych zloziek,

. ak ste sa neoCakavane ocitli v dosahu pdsobenia nebezpecnej latky zastavte motor vozidla a
urychlene opustite zamoreny priestor, chrarite si dychacie cesty vreckovkou,

. bez ohrozenia vlastného Zivota zistite, ¢o sa stalo, v Ziadnom pripade sa nepribliZujte k
havarovanému dopravnému prostriedku,

. oznamte nehodu hasi¢skej a zachrannej sluzbe, zdravotnej zachrannej sluzbe alebo policii,

) nedotykajte sa nebezpecnej latky ani predmetov, ktoré by mohli byt fiou kontaminované,

. po prichode zachrannych zloZiek sa riadte pokynmi velitefa zdsahu alebo policie.

VZDY PLATI II!

- Ochranna maska a akakolvek nahrada, sluzi iba na Unik z ohrozeného priestoru.
- Nebezpecna latka sa pri uniku Siri v smere vetra.
- Unik z ohrozeného priestoru volte kolmo na smer vetra.

7. CINNOST V OBLASTI OHROZENIA POVODNAMI A ZAPLAVAMI

O povodniach a zaplavach hovorime vtedy, ked sa zvySia hladiny vodnych tokov, voda vystupi zo
svojich koryt a zaplavi prifahlé tzemie.

7.1. ZASADY SPRAVANIA SA PRED OHROZENIM POVODNAMI A ZAPLAVAMI

) Vytipujte si bezpecné miesto, ktoré nebude zaplavené vodou,

hodnotné veci zo suterénov, prizemnych priestorov a garazi umiestnite do vyssieho
poschodia,

pripravte si vrecia s pieskom na utesnenie nizko poloZenych dveri a okien,
pripravte si trvanlivé potraviny a pitnd vodu na 2-3 dni,

ak ste vlastnikom osobného automobilu, pripravte ho na pouzitie,

pripravte sa na evakuaciu osob, zvierat,
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. upevnite veci, ktoré by mohla odniest voda,
. pripravte si evakuacnu batozinu.

7.2. ZASADY SPRAVANIA SA V OBDOBIi POVODNI A ZAPLAV

o Opustite ohrozeny priestor,

. netelefonujte, len v pripade tiesfiového volania,

. v pripade vyhlasenia evakuacie dodrzujte zasady pre opustenie ohrozeného priestoru,
reSpektujte pokyny ¢lenov evakuacnej komisie,

. v pripade Casovej tiesne sa okamzite presurite na vytipované miesto, ktoré nebude zaplavené
vodou,

. nesirte paniku a nerozSirujte neoverené spravy.

7.3. ZASADY SPRAVANIA SA PO POVODNIACH A ZAPLAVACH

Nechajte si skontrolovat stav obydlia (statickd naruSenost, obyvatelnost), rozvody energii (plyn,
elektricka energia), stav kanalizacie a rozvod vody.

. Zabezpecte likvidaciu uhynutych zvierat, poSkodenych potravin, pofnohospodarskych plodin
zasiahnutych vodou, riadte sa pokynmi hygienika.

. Informujte sa o miestach humanitarnej pomoci.

) Kontaktujte prislusné poistovne ohfadom nahrady $kod.

8. ANONYMNE OZNAMENIE

Anonymné oznamenie o ulozeni bomby alebo nebezpelnej latky sa Casto zameriava na vyvolanie
strachu a paniky. Ako objekt su zvolené priestory s vacsim sustredenim fudi. Aj ked vacsinou ide o
plany poplach, treba pocitat s tym, Ze anonymna vyhraZka mdbzZe byt uskutoCnena.

Co robit’ po anonymnom oznameni?

. okamzite oznamte udalost’ na linku tiesnového volania 112, alebo na telefonne Cisla 158 a
150,

. ak sa nachadzate v budove, ktora je ohrozena, opustite budovu a vzdialte sa ¢o najdalej od
tohto priestoru,

. do budovy sa vratte az na pokyn prisluSnych organov.

9. PREVZATIE PODOZRIVEJ ZASIELKY

Po prevzati listu, resp. balika zvazte skuto€nosti, ktoré vas vedu k nazoru, ze ide o podozrivla zasielku.
Takou mdze byt napriklad neoCakavana zasielka od neznameho odosielatela s podozrivym
rukopisom, zapachajuca zéasielka alebo zasielka s podozrivym obsahom. Po otvoreni méze
podozrenie vyvolat sypka hmota, neznamy predmet alebo vyhrazny text.

Co robit’ po prevzati podozrivej zasielky?

. podozrivu zasielku neotvarajte a netraste s fiou,
) zasielku ulozte do igelitoveho alebo iného vhodného obalu,
. opustite miestnost, umyte si ruky a udalost nahlaste na linku tiesnového volania 112,

alebo na teleféonne c¢isla 158 a 150.
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10. CINNOST PRI NUTNOSTI URYCHLENEHO OPUSTENIA OHROZENEHO
PRIESTORU

V pripade, ak musite rychlo opustit priestor ohrozenia, alebo sa nachadzate v uzatvorenych
priestoroch, vykonajte nasledovné opatrenia:

. uzatvorte privod plynu, vody a elektriny,

o pripravte si a vezmite so sebou najnutnejSie veci (doklady, cenné veci malych rozmerov, lieky
a pod.),

. uzamknite byt,

. presvedcte sa, €i vasi susedia vedia o vzniknutej situacii,

. v pripade, ak sa vo vaSom okoli nachadzaju deti, stari alebo nevladni fudia — pomézte im,

. sledujte rozhlas, televiziu, miestny rozhlas atd., kde sa dozviete informacie o moznom

ohrozeni,

dodrzujte pokyny osbb a prislusnych organov, ktoré zabezpecuju evakuaciu,
pouzite prostriedky improvizovanej ochrany dychacich ciest a povrchu tela,
priestor opustajte najkratS8ou cestou, podla moznosti kolmo na smer vetra,
vzdy zachovavaijte rozvahu!

11. ODPORUCANA HMOTNOST A ZLOZENIE UKRYTOVEJ A EVAKUACNEJ
BATOZINY

Odporucana hmotnost’ Ukrytovej batoziny: 10 - 15 kg
Odporucana hmotnost evakuacénej batoziny: do 25 kg pre deti, do 50 kg pre dospelych

Co vam nema chybat’ v batozine?

osobné doklady, délezité dokumenty, peniaze, cennosti malych rozmerov,
osobné lieky, vitaminy a nevyhnutné zdravotnicke potreby,

zakladné trvanlivé potraviny a napoje v nepriepustnych obaloch na 2-3 dni,
predmety osobnej hygieny a dennej potreby,

nahradna bielizen, odev, obuv, nepremokavy plast,

prikryvka, spaci vak,

vreckova lampa, svieCka a zapalky,

dalSie nevyhnutné osobné veci podla potreby a uvazenia (mobilny telefon),
pre deti nezabudnite pribalit hracku.

Zoznam veci, ktoré je zakazané brat’ do ukrytu:

zbrane vSetkého druhu, alkohol a iné navykové latky, zapachajuce a fahko zapalné latky,
objemné predmety, ko€&iky, periny a pod.,

domace zvierata, psy, macky a iné,

zapalovace, cigarety, ponorné varice, jedla podliehajuice rychlemu znehodnoteniu.

12. ZASADY SPRAVANIA SA V UKRYTOCH

Spréavajte sa zodpovedne a riadte sa ukrytovym poriadkom, dbajte na pokyny obsluhy tkrytu,
neplytvajte vodou a potravinami,

udrzujte Cistotu a poriadok

nepohybujte sa zbyto€ne po Ukryte a nehovorte hlasno,

chovajte sa pokojne, vzdjomne si pomahaijte,

nefajcite, nepouzivajte otvoreny ohen a elektrické spotrebice.
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13. IMPROVIZOVANA OCHRANA DYCHACICH CIEST A POVRCHU TELA

Improvizované prostriedky individualnej ochrany su uréené na ochranu dychacich ciest a o&i, ak neboli
vydané ochranné masky a prostriedky na ochranu povrchu tela.

Improvizované prostriedky individualnej ochrany sa pouzivaju najma pri:

- presune oséb do ukrytov,

- Uniku z priestoru zamoreného nebezpeénou latkou,
- prekonavani zamoreného priestoru,

- evakuacii obyvatel'stva.

Ochrana hlavy

Odporuca sa pouzit Ciapky, Satky, Saly, cez ktoré je vhodné natiahnut kapucriu, pripadne nasadit
ochrannu prilbu (najlepSie cyklisticku, pracovnu, lyziarsku a podobne). NajvhodnejSim spdsobom
ochrany Ust a nosa je prekrytie tychto ¢asti kusom flanelovej tkaniny alebo froté uterakom mierne
navihéenym vo vode, vodnom roztoku sédy alebo kyseliny citronovej. O¢&i chranime okuliarmi
uzavretého typu. Vetracie prieduchy na  okuliaroch prelepime lepiacou  paskou.

Ochrana trupu

VSeobecne plati zasada, ze kazdy druh odevu poskytuje uréitd mieru ochrany, pricom vacsi pocet
vrstiev zvySuje koeficient ochrany. Na ochranu mézete pouzit dlhé zimné kabaty, bundy, nohavice,
kombinézy, Sustiakové Sportové supravy. Pouzité ochranné odevy je nutné dostatoCne utesnit na
krku, rukavoch a nohaviciach. Netesnené zapinanie a rézne neziaduce trhliny v odeve je nutné
prelepit lepiacou paskou. Ku v§etkym ochrannym odevom je vhodné pouzit nepremokavy plast (napr.
plast do dazda) alebo plachtu prehodenu cez hlavu.

Ochrana ruk a néh

Velmi dobrym ochrannym prostriedkom rdk su gumené rukavice. Pre ochranu néh su najvhodnejSie
gumené a kozené Cizmy, kozené vysoké topanky. Pri pouziti nizkych topanok je vhodné zhotovit” si
navleky z igelitovych vrecusok alebo taSiek.

Pri pouziti improvizovanej ochrany je potrebné dodrziavat’ nasledujuce zasady:

- cely povrch tela musi byt zakryty,

- v8etky ochranné prostriedky je nutné €o najlepSie utesnit,

- na dosiahnutie vy8Sich ochrannych uginkov kombinujte viac ochrannych prostriedkov, alebo
pouzite odev v niekolkych vrstvach.

14. ZASADY PRVEJ POMOCI

PRVA POMOC - je suibor jednoduchych opatreni, ktoré mézu byt pouzité v kazdom éase, na
kazdom mieste a ktoré mézu:

- zachranit’ zivot,
- zabranit’ zhorSeniu zdravotného stavu,
- urychlit’ zotavenie.

Ako postupovat?

- Bez ohrozenia vlastného zivota zistite, ¢o sa stalo,
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- ako prvého vzdy oSetrite najviac postihnutého,
- zabezpecte privolanie sanitky, lekara, alebo dopravu zraneného do zdravotnickeho zariadenia.

Ako poskytnut’ prvii pomoc?

- Zastavte zivot ohrozujuce krvacanie,

- pri bezvedomi - zaistite volnost’ dychacich ciest,

- pri zastave dychania - poskytnite umelé dychanie,

- pri zastave srdca - poskytnite nepriamu masaz srdca,
- venujte pozornost protiSokovym opatreniam.

Pamitajte !
- Nepotrebujete osobitné vybavenie - improvizujte,

- neprecenujte svoje sily, neohrozte samého seba,
- nehybte s postihnutym viac, ako je nevyhnutné!

15. OHROZENIE HAVARIAMI STACIONARNYCH ZDROJOV

Na Uzemi mesta Ziare nad Hronom modze dojst k ohrozeniu havariou prevazne zamestnancov
prevadzkovatefov stacionarnych zdrojov ktorymi su v tabulke uvedené subjekty, ale v mysle zakona ¢.
261/2002 aj a Cerpacia stanica Slovnaft :

PREHLAD ZDROJOV OHROZENIA V MESTE Ziar nad Hronom k 01.01.2012

mesto Zdroj ohrozenia Il\;(tallzaezpecna Poznamka
SLOVALCO, a.s. Ziar nad|propan butan,
.. Hronom chlér
Ziar nad M tal i adzku b hladiaceh
Hronom C omentalne mimo prevadzku bez chladiaceho
ﬁlrrg:]\gmstadlon Ziar nad amoniak média - neohrozuje

16. KAM iST V PRIPADE VYHLASENIA EVAKUACIE ?

Na zaklade skusenosti z poslednej povodne sa v pldnoch na evakuaciu obyvatelstva v meste
predpokladaju nasledovné opatrenia a ¢innosti :
. Uzatvorte privod plynu, vody a elektriny.
Pripravte si a vezmite so sebou evakuaénu batozinu podla bodu 11.
Uzamknite byt.
Presvedtte sa, &i vasdi susedia vedia o vzniknutej situacii.
V pripade, ak sa vo vasom okoli nachadzaju deti, stari alebo nevladni fudia - pomdzte im.
Sledujte rozhlas, televiziu, miestny rozhlas, KTV atd., kde sa dozviete informacie 0 moznom
ohrozeni.
. Dodrzujte pokyny 0sdb a prislusnych organov, ktoré zabezpec€uju evakuaciu.
) Vykonajte presun do evakuacného strediska takto

Pri vyhlaseni evakuacie ob¢anov, ktori mézu byt, alebo budu postihnuty zaplavami sa budu opatrenia
vykonavat v sucinnosti:

- Prislusnici MsP a zamestnanci mesta - Clenovia evakuacnej komisie
- Clenovia PZ Obv. Odd., Prislusnici Utvaru HaZZ v Ziari nad Hronom
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- Regulacia vozidiel, usmerfiovanie evakuovanych ich smerovanie po vyznacenych trasach v meste.
- Regulovanie dopravy na trasach evakuacie.

17. KDE DOSTANETE PROSTRIEDKY INDIVIDUALNEJ OCHRANY ?

Mesto uskladnuje, oSetruje a zabezpecuje vydaj prostriedkov individualnej ochrany obyvatelstvu
mesta, pre ktoré tieto prostriedky nezabezpec€uju pravnické osoby alebo podnikatelia, najma pocas
vojny a vojnového stavu. Tymito prostriedkami su ochranné masky, malé ochranné filtre, ochranné
ruska a detské ochranné vaky. Pre ich plynuly vydaj zriaduje vydajné strediska nasledovne:

- Mestsky trad, Ul. S. Moysesa &. 46, 965 19 Ziar nad Hronom

UPOZORNENIE!

Malé ochranné filtre (MOF) su urCené na ochranu pred ucinkom radioaktivnych latok, bojovych otravnych
latok a pred ucinkom bojovych biologickych prostriedkov. Nechrania vas pred uc¢inkom nebezpecnych latok
ako je amoniak, chlor a pod. Okrem ochrany tvare a dychacich ciest je potrebné chranit aj povrch tela
improvizovanymi prostriedkami podfa bodu 17, nakolko mesto neskladuje ochranné plastenky.

18. UKRYTIE

Mesto podla potreby urCuje vhodné ochranné stavby pouzitelné na ukrytie obyvatelstva. Mesto ma 26
odolnych tkrytov. Obyvatelia budu ukryvani aj v jednoduchych tkrytoch budovanych svojpomocne (JUBS)
v zapustenych alebo polozapustenych objektoch (pivniénych priestoroch), alebo prizemiach po vykonani
prislusnych uprav. Ak nastane situacia potreby zabezpeclenia ukrytia, kazdy vlastnik rodinného alebo
bytového domu dostane od &lena ukrytovej komisie urCovaci list jednoduchého ukrytu budovaného
svojpomocne /JUBS/ a metodicki pomécku s pokynmi na jeho dobudovanie. Pomédcka obsahuje aj pokyny,
Co si mate vziat do ukrytu a taktiez zoznam, €o je zakazané brat’ do Ukrytu.

Obr. Grafické znazornenie moznych tprav okien JUBS

Zhmotnenie piveicneho
okna obrubnikmi {1)
a remnym nasypom {2}

Zhmotnanie plivaiCneho
okna dyemym kridlom (1)
2 vrecany so zemmdnou (2)

Zhmotnenia pivniéneho
okna, kKlorym vediame pri-
vodny kominéek

{1} komintek, (2j-uzavie-
racia klapka, {3}-zemny
nasyp, (4)desniaca folia



